Zveme Vas na lekci sebeobrany pro verejnost
konané trénerem sebeobrany-Kobukrav

Kdy? ¢&tvrtek 5.brezna 2026 od 17:30 do 19:00 hod
Kde? v mistni télocvicne
Cena? 300 K¢ za osobu

Co nas ceka? Sebeobrana pro verejnost — zaklady
pro obéany

Moznost zakoupeni bezpecénostnich prvku

1 AKCE !

Kazdy ucastnik kurzu sebeobrany pro rodice obdrzi jako darek nasi
sebeobrannou pomticku Kubotan v hodnoté 250 K¢ (vice
na www.kobukrav.sk ). Kurz vas tak ve vysledku vyjde v podstaté zdarma!

Na kurz je nutné se prihlasit na mailovou adresu pavla.mikulova@zsdolnicermna.cz

Prihlaska je zavazna z dlivodu prehledu poctu tcastnikd.
Minimalni pocet ucastniku — 20 osob

(Pokud se nepfihlasi dostatek Gcastnikua, kurz se konat nebude.)


http://www.kobukrav.sk/
mailto:pavla.mikulova@zsdolnicermna.cz

