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V TOMTO CiSLE NALEZNETE
SLOVO STAROSTY

DOLCE BABY Pozvéanka na jednani zastupitelstva
LETNi TABORENI dne 11. 9. 2026 od 18 hodin
KALENDAR AKCI v zasedaci mistnosti Gfadu méstyse.

www.dolni-cermna.cz
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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

v lidském Zivoté vzdy néco zacina a néco
kondi. Kdyz jsem se pred Sestnacti lety
stal starostou, v zadném pfipadé jsem
nepredpokladal, ze tuto funkci budu
vykondvat tak dlouho. Obzvlasté proto,
Ze jsem se na zacdtku starostou vlastné
ani stat nechtél.
Ale ne nadarmo
se pravi, ze ¢lovék
mini a Bah méni.
Osobné mam po-
cit, Zze téch 3est-
nact let uteklo
jako voda.

Dana pozice ma
sva specifika,
kterd se tézko vysvétluji. Pfesto jsem po
celou dobu délal tuto praci nejlépe, jak
jsem v dané chvili umél. To, ze se v ta-
kové funkci nezavdécite vsem, je vice
nez jasné a v podstaté mi o to ani nikdy
neslo. Hlavni pro mé bylo divat se na za-
jem Dolni Cermné jako celku. Kdyz toto
obdobi bilancuji, musim fict, Zze mi tato
funkce hodné vzala, ale zaroven i dala.
Po pravdé v3ak fikam, Ze ni¢eho nelituji.
Jestli bylo téch Sestnact let Uspésnych,
nebo ne, na to si musite odpovédét sami.
Pro mé je dilezity pocit, ze jsem udélal,
co jsem mél, a Ze se nam povedlo vyresit
spoustu véci, které jsou jednoznacné, dle
mého minéni, ku prospéchu obyvatel.
Déle je pro mé opravdu dulezité konsta-
tovat, ze jsem mél moznost spolupraco-
vat se spoustou skvélych lidi, bez kte-
rych si vykonavat tuto funkci nedovedu
predstavit. Je ziejmé, Ze starosta je vzdy
vidét, ale bez tymu lidi nedokaze nic.
Téch skvélych spolupracovnikl bylo to-
lik, Ze je zde nechci jmenovat, abych na
nékoho nezapomnél. Vsem jim za to od
srdce dékuji. Chtél bych zaroven podé-
kovat i kritikdm. Pokud je kritika vécna,
ma urcité potencial véci posouvat dale.
Oviem ne nadarmo se fikd, Ze vyjimka
potvrzuje pravidlo, a proto ji udélam.
Nedovedu si totiz predstavit délat tuto
praci bez mistostarosty Jititho Svobody.
Mélokdo je schopen redlné vyhodnotit
jeho pfinos pro méstys, protoze lidé
v druhé linii nejsou Uplné vidét. Jelikoz
to vidim z prvni ruky, musim od srdce
fict: ,Jirko, za vse ti dékuiji!”

Kdyz jsem sv(ij zamér neobhajovat pozi-
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ci starosty vefejné ozndmil, hodné lidi se
mé ptalo, zda budu alespor kandidovat
do zastupitelstva. Tuto moznost jsem
peclivé zvazoval, a nakonec se rozhodl,
7e po dvaceti letech v samospravé je
opravdu vhodny ¢as odejit. S moji pova-
hou a po tficeti Sesti letech ve statni spra-
vé a samospraveé si nedovedu predstavit,
Ze bych ,do véci” nemluvil, coZ by mohlo
vést k roli jakéhosi ,rejpala”, a k tomu
opravdu dojit nechci. Jestli méla Dolni
Cermna v minulych letech v nécem
opravdovou vyhodu, pak v tom, ze se
zde nikdy nepolitikafilo, véci se fesily
pragmaticky a vsichni tahli za jeden pro-
vaz. Zaroven citim, ze si po téch letech
potiebuji od daného oboru odpocinout.
Nyni mi nezbyvad nez vém viem jesté
jednou podékovat za to, ze jste mi dali
moznost funkci starosty tak dlouho vy-
kondvat. Preji vdm $tastnou ruku ve vol-
bach a novému vedeni méstyse hodné
Uspéch v dalsim obdobi.
S uctou
Petr Helekal, starosta

Vybrano ze zasedani
Zastupitelstva méstyse

Dolni Cermna
(24/2026, 25/2026 — ZM)

Posledni dvé jednani zastupitelstva
se konala 22. 6. 2026 a 29. 7. 2026.
Z jednani vybirdme nékteré pro-
jednédvané zalezitosti.

Na jednani zastupitelstva dne 22.
6. 2026 byla podana ,Zprava o ¢in-
nosti rady” za obdobi od dubna do
cervna 2026; konala se celkem ¢tyfi
jednéni. Znacna ¢ast usneseni rady
se tykala investi¢nich a dalSich akci,
o kterych byly podény podrobné
informace v bodé ,Rizné”. S obsa-
hem jednotlivych usneseni, kterd
rada v tomto obdobi pfijala, se mG-
Zete seznamit v podrobném zapise
z jedndni zastupitelstva.

Ve ,Financnich zélezZitostech” za-
stupitelstvo vzalo na védomi roz-
poctové opatreni ¢. 1. k rozpoctu
méstyse na rok 2026, kterym doslo
k narovnani zapojenych prebytki
z minulych let do rozpoctu més-
tyse na rok 2026. Byla projednana
Ucetni zavérka méstyse za rok 2025

a Zavérec¢ny Ucet méstyse za rok
2025, veetné hospodareni prispév-
kovych organizaci - Zakladni Skoly
a materské skoly Vincence Junka
Dolni Cermné a Skolni jidelny Dolni
Cermné za rok 2025.

Déle byla projedndna a schvalena
zadost Rimskokatolické farnosti
Dolni Cermn4 o individudlni dotaci
na akci ,Oprava severni strany fasa-
dy kostela sv. Jifi v Dolni Cermné”
v roce 2026 ve vysi 300 000 K¢.

V bodé ,Rizné” byli zastupitelé
informovani o postupu v podané
Zadosti o prevod skolni jidelny - vy-
dejny z hlavniho Ucelu a predmétu
¢innosti  prispévkové organizace
Zakladni 3kola a matefska 3$kola
Vincence Junka Dolni Cermna a jeji
zarazeni do hlavniho ucelu a pred-
métu Cinnosti prispévkové organi-
zace Skolni jidelna Dolni Cermna.
Pardubickym krajem bylo také do-
poru¢eno zménit soucasné nazev
Skolni jidelny tak, aby byl uveden
do souladu s platnou legislativou.
Déle byli zastupitelé sezndmeni se
Zavére¢nym uctem Dobrovolného
svazku obci Mikroregion Severo-
-Lanskrounsko za rok 2025.

Na jednéni zastupitelstva dne 29.
7. 2026 v ramci ,Finan¢nich zélezi-
tosti” vzali zastupitelé na védomi
rozpoctové opatreni ¢. 2 k rozpoc-
tu méstyse na rok 2026, které resi
prevazné prijaté dotace na poly-
technickou u¢ebnu v Z5, dotace na
lesy a pfijmy ze smluv o reklamé na
Den se sousedy.

V bodé ,Rlzné" zastupitelé projed-
nali a schvalili dodatky zfizovacich
listin prispévkovych organizaci Z&-
kladni 3kola a matefskd skola Vin-
cence Junka Dolni Cermna a Skolni
jidelna Dolni Cermna z diivodu
prevodu skolni jidelny - vydejny
z hlavniho Gcelu a predmétu ¢in-
nosti prispévkové organizace Z&-
kladni 3kola a matefskd skola Vin-
cence Junka Dolni Cermna a jeji
zarazeni do hlavniho ucelu a pred-
métu ¢innosti pfispévkové organi-
zace Skolni jidelna Dolni Cermn4,
atood 1.1.2027 az tohoto diivodu
soucasné zménu nazvu prispévko-
vé organizace na ,Zarizeni $kolniho



¢islo4 | rok 2026

DOLNOCERMENSKY ZPRAVODA)J

stravovani Dolni Cermna, pfi-
spévkova organizace” s Ucinnosti
od 1. 1. 2027.

Déle byli zastupitelé sezndmeni se
Zavérecnym uctem Dobrovolného
svazku obci Pod Bukovou horou za
rok 2025.

Zastupitelé byli seznameni s ,Por-
talem vesnice”, ktery bude obca-
ndm slouzit pro potreby infor-
movani o mnozstvi vyvezeného
odpadu a aktudlni vysi plateb za
odpad.

Zapis ze zasedani zastupitelstva je
k dispozici k nahlédnuti na uradu
méstyse nebo na webovych stran-
kach www.dolni-cermna.cz (Utad
méstyse — Uredni deska — archiv
uD).

Jitka Duskovd

Zakaz uzivani povrchové

a pitné vody

Vzhledem ke snizovani hladin
podzemnich vod vydal 12. srpna
2026 Méstsky ufad Lanskroun -
odbor Zivotniho prostfedi verej-
nou vyhlasku obecné povahy. Tato
vyhlaska ZAKAZUJE nakladani
s povrchovymi vodami. Zékaz od-
béru se vztahuje na viechny vodni
toky a jimi napdjené vodni plochy
ve spravnim obvodu obce s rozsi-
fenou pusobnosti Lanskroun.

V pondéli 17. srpna 2026 vydal MU
Lanskroun OMEZENI UZIVANI PIT-
NE VODY.

Tato omezeni se tykaji:

- zalévani travnikl, zahrad mimo
zeleninové zdhony a ovocné stro-
my nesouci plody,

- napousténi a dopousténi bazénd,
koupacich jezirek a obdobnych
zafizeni,

- myti motorovych vozidel, ko-
munikaci, chodnikl, zpevnénych
ploch a fasad,

- jinych obdobnych ucell, které
nesouviseji se zajisténim zdiklad-
nich potreb obyvatelstva.

Veskera omezeni jsou platnad na
dobu neur¢itou.

Volby do zastupitelstva
méstyse Dolni Cermna

Volby se konaji ve dnech 9. a 10. fijna
2026. Volebni mistnosti pro okrsek ¢. 1
Dolni Cermna a pro okrsek ¢. 2 Jakubo-
vice bude jednaci sél v pfizemi radnice,
budova ¢. p. . 234 na namésti.

Prvni den voleb (9. fijna 2026) zacina
hlasovani ve 14:00 hodin a kon¢i ve
22:00 hodin, druhy den voleb (10. fijna
2026) zacind hlasovani v 8:00 hodin
a kondi ve 14:00 hodin.

Marie Machdckovd, matrika

Internetové pripojeni

v sidlisti za Skolou

V souc¢asné dobé probiha oprava vefej-
ného osvétleni v sidlisti za Skolou. Tuto
akci jsme méli pripravenou nékolik let,
ale dlouho se ndm nedafilo dotahnout
dohodu se spolecnosti CETIN, a. s. o pfi-
polozi optického kabelu. Tuto se nam
podafilo uzavfit az v minulém roce.
Prace na realizaci akce plné bézi a oby-
vatelé sidlisté maji jedine¢nou moznost
pozadat o pfipojeni své nemovitosti
k optické siti spole¢nosti CETIN. Néktefi
obyvatelé se na mé obraceli s tim, ze
jiz pfipojeni od CETINu maji. Je vsak
nezbytné zdlraznit, Ze v jejich pfipadé
jde o star$i metalicky kabel, ktery ma
své limity. Optické pfipojeni nabizi zcela
jiné moznosti, a to zejména v rychlosti
stahovani i odesilani dat.

V zadném pripadé timto nechci délat
lobbing pro konkrétni firmu. Je pravda,
ze zastupci spole¢nosti CETIN nam sdé-
lili, Ze kazdou zadost o pfipojeni budou

posuzovat individualné, a ze nékteré
pfipojky, které by byly pro né drahé,
mohou odmitnout. Pfesto povazuji
prilezitost nechat si vybudovat pfipojku
zdarma za jedinec¢nou, kterd se jiz ne-
musi opakovat. V pfipadé zajmu prosim
kontaktujte pana Milana Sulce na tel.
602 482 975, ktery bude tyto prace pro
spole¢nost CETIN provadét.

Pokud jde o pfipojeni ostatnich nemovi-
tosti v nasem méstysi, v soucasné dobé
probihaji jednani se spole¢nosti CETIN
o zpracovani projektové dokumentace.
Je ziejmé, Ze toto bude jedna z dalSich
vyzev pro nové vedeni méstyse.

Petr Helekal, starosta

Zklidnéni dopravy

v lokalité Smrcina

Méstys Dolni Cermna obdrzel zadost
o zfizeni obytné zény, podepsanou pfi-
blizné stovkou obyvatel ¢&asti zvané
Smrcina. Rada méstyse tuto zadost pro-
jednala a konstatovala, Ze pro realizaci je
nezbytné zpracovat projektovou doku-
mentaci (PD), ke které vydava zavazné
stanovisko dopravni inzenyr Policie CR
(DI PCR). Teprve poté Ize pozadat o po-
voleni dopravnich Uprav odbor dopravy
M&U Lanskroun, na podkladé kterého
muze poté dojit k realizaci opatfeni.

V dobé doruceni zadosti provadél Stat-
ni pozemkovy ufad CR (SPU) vystavbu
polni cesty C 27 (vrchni cesta). Museli
jsme proto vyckat na dokonceni stav-
by, jeji kolaudaci a predani do majetku
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méstyse. Nasledné jsme SPU pozadali
o vyjadfeni, zda zfizenim obytné zény
neporusime podminky jejich vystavby.
Po kladném stanovisku SPU rada més-
tyse schvalila poptavku na zpracovani
projektové dokumentace.

V rdmci pripravy projektové dokumen-
tace probéhlo jednani zastupcli mésty-
se s projektantem a dopravnim inzeny-
rem PCR. Zastupce Policie CR sdélil, ze
realizace plnohodnotné obytné zény
v dané lokalité neni vhodnd, jako ak-
ceptovatelné reseni viak uvedl zfizeni
,Z6ny 30",

Projektant zéroven upozornil, ze zklid-
novani dopravy podléhd platnému
technickému predpisu TP 132. Tento
ptedpis spolu s pozadavky Policie CR
stanovuje pravidla pro zpomalovaci
prvky. Vysledkem projednéani byl po-
zadavek na umisténi pficnych prah,
z nichz kazdy musi byt podle normy
samostatné nasvicen vefejnym osvét-
lenim. V z6né by navic nebylo mozné
parkovat na mistnich komunikacich.

Po obdrzeni projektové dokumentace
rada méstyse konstatovala, ze rozpoc-
tové naklady na zfizeni takto koncipo-
vané ,Zony 30” ¢ini 788 465 K¢ s DPH.
To je obrovska ¢astka z rozpoctu obce
a dle mého nazoru neakceptovatelna.
Mezitim méstys obdrzel také nesou-
hlasné vyjadreni vlastnikd nemovitosti
(zadost o nezfizeni obytné zoény), kte-
ré podepsalo 108 obyvatel Smrciny,
mimo jiné pravé z dlvodu pladnované
realizace pti¢nych prahl. Plvodni za-
datel nasledné pozadal o pozastaveni
projektu.

Celou zdlezitost jsem osobné projednal
s inicidtorem pUvodni zadosti a po
projednani v radé méstyse byl navrzen
rozumny kompromis, tedy fesit situaci
lokaIné, a to zfizenim jednoho pfiéného
prahu nad kfizovatkou u Brandejst
(pro zpomaleni provozu pii vjezdu do

méstyse ve sméru z Bidy) a instalaci
dopravnich zna¢ek omezujicich rychlost
na 30 km/h. S timto ndvrhem vyjadfil
souhlas.

| tento alternativni, lokdlni navrh vsak
musi projit oficidlnim ,koleckem”. Musi
dojit k zpracovani PD projektantem,
posouzenim u DI PCR, teprve poté je
mozné pozadat o povoleni na MéU
Lanskroun. | v ramci realizace jednoho
prahu bude nutné podle predpist do-
plnit vefejné osvétleni pro jeho nasvi-
ceni. Na konci cervence 2026 probéhlo
jednani s projektantem, kterému bylo
zadano zpracovani tohoto alternativni-
ho feseni.

V dané véci tedy stale neni definitivné
rozhodnuto. Jakmile obdrzime alter-
nativni navrh a projedndme ho v radé
méstyse, svolame jednani s obcany
Smrciny, kde celou zalezitost komplex-
né odprezentujeme. Pfesny harmono-
gram nyni nelze stanovit s ohledem
na zadkonné Ihity dotcenych organt.
Ujistuji vas vsak, ze délame vse pro to,
abychom zélezitost vyresili co nejdrive.

Petr Helekal, starosta
foto: I. Krdtkd

Vymeéna ¢iselného

oznaceni hrobU

Informujeme najemce hrobovych mist
na pohtebisti v Dolni Cermné a v Jaku-
bovicich, ze do konce roku 2026 dojde
postupné k vyméné znaceni (ocislova-
ni) hrobovych mist. Stavajici zelezna
¢isla zapichnutd u paty jednotlivych
hrobl jsou mnohdy poskozeng, u rfady
hrobll zcela chybi. Nova ¢isla budou
nalepena na zadni nebo bo¢ni ¢ast kaz-
dého pomniku nebo nahrobku po
predchozim dikladném ocisténi plo-
chy. Cislo bude pfilepeno specialnim le-
pidlem a v zddném pfipadé nedojde
k poskozeni nebo naruseni hrobového
zafizeni najemcll hrobovych mist, které
touto cestou prosime, aby ¢isla neod-
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strafiovali nebo se jakymkoliv zpUso-
bem nesnazili je sundat. V pfipadé vy-
mény pomnikl, ndhrobkl nas prosim
informujte, abychom se domluvili na
novém oznaceni.

Marie Machdckovd, tel.733 373 690

Vyzva pro fotografy

Uzavérka pro pripravu Dolnocermen-
ského kalendare pro rok 2027 se blizi
(zacatek Fijna 2026, zasilat na: dczpravo-
daj@seznam.cz, ¢i se domluvit s pani
ESpandrovou).

Kazdy rok od Vas dostdvame opravdu
krasné fotografie Cermné a blizkého
okoli (fota na $ifku). Ur¢ité tomu bude
i letos — uz se téSime, Ze bude z ¢eho
vybirat a kalendéf bude zdobit nase do-
movy po cely rok 2027. Proto nevahejte,
fotte, probirejte své archivy a hlavné
posilejte! Dékujeme.

Redakce zpravodaje

Vyznamné Zivotni jubileum

oslavili

Petr Faltus

Anna Brandejsova
Véra Sucha
Oldfich Formanek
Zdenék Jirasek
Jaroslava Rychetska
Ivana Hamplova
Vladimir Macat
Anna Vavrova
Karel Vavra

Véra Mertova
Josef Némecek
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Hedvika Applova
Boris Kovacs
Ludék Tomiska
Zdenék Stejskal
Milada Harnachova
Vladimir Verner
Michal Myska

Vsem oslavenclim srdecné blahopre-
jeme a do dalsich let pfejeme hlavné
hodné zdravi.

Opustili nds — vzpominame

BoZena Mikova (82 let)

Véra Krobotova (60 let)
Jaroslava Pechackova (66 let)
Libuse Jandova (97 let)

Pavel Kfivohlavek (57 let)
Marie Zpévakova (92 let)

Jan Kunert (87 let)

Cermenské slavnosti

posedmatficaté

Na konci skolniho roku se opét po ro¢ni
prestavce v aredlu AZAS rozeznéla lidova
muzika v podani folklornich souborl
z Cech, Slovenska a Madarska. Mezi né
jsme zaradili také ochutnavku v podani
typicky skotské muziky, tedy hry na skot-
ské dudy.

Kompletni sobotni program zacinal do-
poledne v Lanskrouné, kde se postupné
predstavily soubory Janosik senior, Ka-
zar a Jizera v dopolednim bloku tradi¢ni
akce Uvar gulas. Skoda jen, Ze vystupu-
jici nemohli ani ochutnat jednotlivé vy-
sledky, protoze ty byly hotové az okolo
¢trnacté hodiny. V té dobé uz Ctyiclenné
tymy jednotlivych souborl bojovaly
o putovni Pohar reditele slavnosti. Bo-
jovalo se s vysokym nasazenim, a tak
to v prlibéhu soutéze vypadalo v bilém
stanu jako pfi ligovém zapase. Vitézem
se nakonec opétovné stal tym domdci
Jitfenky, ktery pak pfi vyhlaseni zaslou-
Zené ziskal nejvétsi ocenéni v podobé
nadherného dortu.

Béhem sobotniho odpoledne probihala
v aredlu slavnosti fada atraktivnich vy-
stoupeni a prezentaci. Postupné se pred-
stavily tfi skupiny ¢ermenské DC Dance
a nutno fici, Ze se jim viechny vstupy vy-
dafily. Minivyuka lidového tance pro déti

pod taktovkou Jitfenky, ukdzky lidovych
femesel s moznosti vyrobit si pod dohle-
dem zku3enych femesinikd vlastni vyro-
bek, velka bublinova show i prezentace
pohybovych aktivit pro osoby s téles-
nym postizenim (a to hned na nékolika
stanovistich) zaujaly déti i dospélé.
Posledné jmenované aktivity zajistovala
olomoucka univerzita UPOL, respektive
utvar APA (aplikované pohybové aktivi-
ty) pfi katedfe télesné kultury. Je to parta
nadsencd, ktefi pod vedenim Ondry Je-
siny celoroc¢né pracuji s détmi i dospély-
mi, ktefi nemaji v zivoté stejné stésti jako
ostatni a museji se potykat s rliznymi
formami télesného i mentalniho posti-
zeni. Pofadaji pro né pravidelné aktivity
v olomouckych haldch (lezeni, tymové
aktivity, plavani apod.) a nékolikrat ro¢né
s nimi jezdi na vodu, do hor a v zimé je
uci jezdit na specialné upravenych lyzich
- na monoski. Vraci je tak zpatky do ko-
lektivu ostatnich a diky svému nasazeni
tak vsichni zazivaji radost z pohybovych
aktivit, které by pro né byly nedostupné.
A proc jsem se zde rozepsal pravé o této
bezvadné parté? Protoze jsme se pfi
planovani letosniho roc¢niku slavnosti
rozhodli, Ze je zkusime finan¢né podpo-
fit v jejich usili pfedanim vytézku z dob-
rovolného vstupného. Zde tedy patfi
podékovani viem, ktefi dobrovolnym
vstupnym prispéli.

Podle poslednich informaci bude ¢astka
pouZzita na spolufinancovani nakladd na
pobyt télesné i mentalné postizenych
déti, které poradaji pravidelné zacatkem
roku v jesenickych Koutech.

Vecerni Galaprogram slavnostné zahdjili
hejtman Pardubického kraje Martin Ne-
tolicky a starosta Petr Helekal. V jednot-
livych vystoupenich se pak predstavily
domaci soubor Jitfrenka, Jizera z Liberce,
Janosdik senior ze slovenského Svity,
Kazdr z partnerské stejnojmenné obce
v Madarsku a Svétlovanek z Bojkovic.
Cely program doplnila hra na skotské
dudy. Zavérem vecerniho programu si
pak navstévnici mohli zatancit nebo jen
tak si poslechnout hudebni skupinu Ska-
laci z Vermérovic.

37. roénik Cermenskych slavnosti je jiz
minulosti a ja bych rad podékoval viem,
ktefi se na jeho organizaci podileli.
Dékuji souboru lJitfenka, ktery zajistil
pfipravu arealu slavnosti, pomohl s do-
provodem hostujicich soubor(, zorga-
nizoval cely Hecboj i minivyuku tancd.
Podékovani patfi také méstysi v Cele se

Q‘?f’-‘n
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A
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starostou i vsem, ktefi se osobné podileli
na bohatém sobotnim odpoledni. Déku-
jeme za finan¢ni podporu spole¢nostem
ADOR, HaS, TOTEM BIKES, Samarium
Lanskroun a samoziejmé Méstysi Dolni
Cermna. A Gplnym zévérem pak dékuji
za obrovskou pomoc viem ¢lenlim orga-
niza¢niho tymu.

Petr Ryba, reditel festivalu
foto: L. ESpandrovd

Vitani obc¢ankt

Slavnostni vitani ob¢ankl se neslo v pfi-
jemné a srde¢né atmosféfe. Program
zahdjilo milé vystoupeni déti z mater-
ské 3koly, které sklidilo zaslouzeny po-
tlesk. Poté privital nejmladsi obc¢anky
nasi obce pan starosta. Soucasti slav-
nostniho programu byl také podpis ro-
di¢d a prarodict do pamétni knihy. Ma-
minky byly obdarovany kvétinou a déti
obdrzely milé a praktické darky. Na za-
vér celého programu byla moznost vy-
fotit se u obecni kolébky. Rada bych
podékovala za nas, rodice, véem, kdo se
podileli na pripravé této akce, na kterou
budeme vsichni vzpominat.

Lenka Halbrstdtovad
foto: L. ESpandrovd
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Vystoupeni déti se vydafilo

Déti z materské skoly si pfipravily kratky
program u piilezitosti Vitani novych
obcankd. Nacvik vypadal vielijak - déti
se neustéle vrtély, zkousely vymyslet
nejrGznéjsi lotroviny, nedavaly pozor.
Basnicky a pisnicky se ale naucily velmi
rychle.

V den vystoupeni jsme se sesli pred
budovou méstyse krdsné nastrojeni.
S nékterymi détmi stale $ili vsichni certi
a zacatek se blizil. Jakmile v3ak déti na-
stoupily pred rodice malych miminek,
stala se s nimi neuvéfitelnd proména.
Vsichni stdli jako vysochani, reagovali
na pokyny a celé vystoupeni Uzasné
zvladli.

Odmeénou za snahu jim byla tasticka se
sladkym déare¢kem od méstyse a také
zmrzlina, na kterou pani Langerova po-
zvala vSechny vystupujici déti.

J& jsem mohla jen chvilit rodi¢tim, ktefi

Cekali na své ratolesti taktéz u BUDKY.
Také bych rada podékovala pani lvané
Hamplové za pomoc s nacvikem vy-
stoupeni a za klavirni doprovod.

M. Jirousovd
foto: L. ESpandrovd

Dolce Baby slavi 20 let

tancem

Letos je to pravé dvacet let, co vznikla
nase tanecni skupina Dolce Baby - dol-
nocermenské Baby. Za tu dobu jsme
nastudovaly patnact tanc(, vystupova-
ly nejen v Dolni Cermné a v rdmci okre-
su, ale zavitaly jsme i za jeho hranice.

Jak to vlastné vsechno zacalo? Napad
vznikl pfi setkdni péti zen - seniorek
v zafi 2006. V té dobé odchazely zeny
do penze o deset let dfive nez nyni.
Impuls k zaloZeni tane¢ni skupiny zen
v dlichodu dala pani Véra Chladkova.

Mezi nezapomenutelné zézitky urcité
patii vystoupeni v Lanskrouné na akci
~Rybnikidda” v roce 2016. K nasemu
tanci s nazvem ,Namornici’ se tehdy
hudebnim doprovodem pfidala hudeb-
ni skupina Maxim Turbulenc.

Dnes se setkavame pravidelné jednou
tydné v télocvitné v poctu osmnacti
zen. Je hezké, Ze po dvaceti letech stale
pokracujeme a ze se k nam pridavaji
daldi Zeny, které maji chut se hybat,
tancit a predevsim byt spolu. BEhem
pravidelnych cviceni se vénujeme nejen
nastudovani tance. Zaméfujeme se na
aktivni protazeni celého téla, vcetné
zapojeni hrubé i jemné motoriky a de-
chovych cviceni. Vlastni tanec je pro nds
motivaci k pohybu, choreografie nam
pomaha udrzovat mysleni v aktivité.
Tanec nam tak pfindsi nejen radost, ale
je pro nas také zpUsobem, jak zlstat
aktivni a v dobré kondici.

Dékujeme méstysi za podporu ve for-
mé dotace na vyuziti télocvi¢ny. | diky
tomu mUzeme dal pokracovat v tom, co
nas bavi a co nas uz dvacet let spojuje.
A protoze takové vyroci si zaslouzi
pofadnou oslavu, dovolujeme si Vas
vsechny pozvat na nase 20. vyroci dne
20. zafi 2026 ve 14:00 u centra SRDCE
na namésti v Dolni Cermné. Prijdte se
s ndmi pobavit a zavzpominat. Budeme
se na Vas tésit!

Za Dolce Baby Marta Matydsovd
foto: J. Nikl

MS na vyleté

V pétek 12. ¢ervna nastal oc¢ekdvany den
vyletu. Déti se ve $kolce nasvacily a vy-
razily na autobusovou zastavku. Speci-
alnim autobusem jsme odjeli do Leto-
hradu do Fun parku Skipi.

Na zacatku pfislo pouceni, jak se ve
Skipi chovat, aby si déti neublizily. Pak
uz se mohli vsichni nedockavci roze-
béhnout po prostorach fun parku. Ty
nejmensi déti si uzivaly klidné prostiedi
malé hernicky, ty vétsi obsadily slapadla
a prilezkovy systém.

Zpocétku bylo zna¢né Zivo a hlu¢no, to
jak déti vyuzivaly prostory s kamarady.
Postupné hluku ubylo, ale pohybu niko-
liv. Jediné preruseni nastalo pfi svacing,
kterou détem pripravili hodni rodice. Po
svaciné se déti opét vratily k hemzeni.
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Odjizdéli jsme po tfech hodinach vydat-

ného pohybu zcela spokojeni. Ve skolce

déti dostaly obéd a pak je ¢ekal zaslou-
Zeny odpocinek.

Kolektiv ucitelek MS

foto: archiv MS

Louceni s pfedskolaky

Ctvrte¢ni odpoledne 18. ¢ervna se v ma-
tefské Skole neslo ve znameni louceni.
Loucili jsme se totiz s predskoléky. Bu-
douci 3koldci predvedli rodi¢lim, co jsou
schopni se naucit za nékolik malo dni -
recitovali basnicku a zpivali pisnicku.

Pak uz byl ¢as pozvat musketyra, ktery
déti sezndmil s musketyrskym heslem:
+Jeden za viechny a vsichni za jednoho”.
Nasledné jednoho skolkacka po druhém
pasoval na skoldka. Nechybél ani ptipi-
tek a spole¢né foceni. Na zavér rodice

i s détmi zhlédli prezentaci s pracovnim
nazvem ,Tak 3el ¢as”.
Predskolaci se rozloucili s rodic¢i a nasle-
dovala vecere, Sipkovand, kino v posteli
a spanek. Vsichni spali jako andélicci
a zadné z déti nesmutnilo. Pfesné jako
pravi skolaci.
Kolektiv ucitelek MS
foto: archiv MS

Atletické zavody

v Lanskrouné

V pondéli 8. 6. se v Lanskrouné na Stadio-
nu Romana Sebrleho konaly atletické za-
vody pro 1. stupen ZS. Nasi 3kolu odjelo
reprezentovat celkem dvacet dva zaki
z 2., 4. a 5. tfidy. Soutézilo se v nékolika
disciplinach, pticemz se kazdy sportovec
mohl zicastnit maximalné dvou z nich.
Byly to: skok do dalky (skok z mista - 2.
tf. ), hod mi¢kem, béh na 60 m a vytrva-
lostni béh (400 m, 600 m nebo 800 m -
podle véku).

Zavody probihaly celé dopoledne a od
rana nam prélo krasné slunecné pocasi.
Na sport mozna az moc, proto vsem dé-
tem patfi velky obdiv za to, jaké vykony
dokazaly podat a jak trpélivé dokazaly
Cekat na starty svych disciplin. A me-
daile? Ty se ndm podafilo pfivézt témér
z kazdého sportu!

Stfibro: Jan Jindra - skok do dalky, Sara
Hejlovd - hod mi¢kem, Ondfej Hordk —
hod mickem, Agéta Pechackova - béh na
60 m, Anezka Havlové - béh na 800 m.
Zlato: Antonin Macan - béh na 600 m,
Tobias Svoboda - béh na 800 m.

V$em nasim mladym sportovctim déku-
jeme za skvélou reprezentaci nasi skoly
a medailistdm gratulujeme ke krasnym
umisténim!

V. Maresovd

Exkurze 6. tfidy

Dne 8. ¢ervna se Zci 6. tfidy vydali na
poznavaci exkurzi do Brna. Prvni zastav-
kou bylo VIDA! science centrum, kde na
né cekal pestry program plny zajima-
vych objevl a experiment(. Velkym z&-
Zitkem byla science show s ndzvem
,Pod tlakem”,

Soucasti navstévy byla také unikova hra,
pfi niz si Zaci vyzkouseli tymovou spolu-
praci, logické mysleni a schopnost fesit
zapeklité ukoly. Poté méli dostatek c¢asu
prozkoumat vétsinu interaktivnich ex-
ponatd, které si mohli sami vyzkouset.
Po navstéveé science centra se trida pre-
sunula do kapucinské hrobky. Zde se
7aci zucastnili komentované prohlidky,
béhem niz je poutavym vykladem pro-
ved| privodce.

Na zavér exkurze nechybéla kratka pro-
chéazka centrem mésta a moznost vyuzit
volny cas k drobnym nakuplm. Po dni
plném zazitkd, novych poznatkl a spo-
le¢nych zkusenosti jsme se unaveni, ale
spokojeni vrétili navecer dom.

A. Ruzickovd

Cyklisticky kurz 8. tfidy -

vice kopcl nez odpocinku

Od nedéle 7. 6. do stredy 10. 6. se Zaci
osmé tfidy zucastnili cyklistického kurzu
na Orlické chaté u Rampusaka v Bartoso-
vicich. Béhem ¢tyf dnt ujeli pfiblizné sto
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kilometr(i v naro¢ném kopcovitém teré-
nu a vsichni si zaslouzi velkou pochvalu
za svou vytrvalost a odhodlani.
Program byl opravdu pestry — déti si uzily
projizdky na Slapadlech, koupéni v Pas-
tvinské prehradé i zajimavou prohlidku
vnitrku hraze prehrady. Velkym zazitkem
byl také vylet do Ceskych Petrovic, kde si
vyzkousely horské kary, trampoliny nebo
fotbal ve vodnim brouzdalisti. Nechybél
ani vyslap na rozhlednu Amalka.
Po cely kurz si déti v ndro¢nych pod-
minkdch vzajemné pomahaly, spolupra-
covaly a mély moznost se lépe poznat.
Velmi ocenujeme jejich bezproblémové
chovani, ohleduplnost i dobrou naladu,
kterou si udrzely po celou dobu kurzu.
Nechybéla spousta legrace a spole¢nych
zazitk(, na které budou vsichni jesté
dlouho vzpominat.
Z. Pupikovd
foto: archiv Z$

Skolni turnaj ve florbalu

Ve ¢tvrtek 11. ¢ervna se uskutecnil skol-
ni turnaj ve florbalu pro zéky 2. stupné.
Do turnaje se zapojily 6., 7. a 8. tfida. Ty
mezi sebou odehraly celkem tfi zapasy.
Béhem celého odpoledne bylo k vidéni
mnoho péknych sportovnich vykon,
bojovnost, tymova spoluprace i fair play
pristup. Prvni misto obsadila 8. tfida, na
druhém se umistila 7. tfida, tfeti misto
pak patfilo 6. tfidé. Individualni ocenéni
ziskali Danilo Zyukov (nejlepsi brankar)
a Marek Bednar (nejlepsi stielec).
Dékujeme hracdm na predvedené vy-
kony a sportovni pfistup. Podékovani
patii také viem, kdo se podileli na vy-
tvoreni skvélé atmosféry a prispéli k pfi-
jemné strdvenému odpoledni. Vétime,
ze si turnaj vsichni uzili, a uz nyni jsme
zvédavi, ktery tym si pfisti rok odnese
putovni pohar.

A. Petrovd, E. Krskovd

Ctvrtaci pomahali Laurince

Kdyz zmrzlinovy stanek BUDKA vyhlasil
vyzvu pro zajemce o Ucéast na narozeni-
novém Foodfestivalu, rozhodli jsme se
to zkusit. Napsali jsme dopis, pfihlasili se
a s velkou radosti jsme se dozvédéli, ze
jsme byli mezi vybranymi stankafi.

Pak uz zacala opravdova prace. Spole¢-
né jsme vybirali recepty, pocitali mnoz-
stvi surovin, vyrabéli plakaty a srdicka
na podporu Laurinky z Lanskrouna,
kterd ma Kabukiho syndrom. Pfemysleli
jsme nad tim, jak nas stanek pfipravit,
jak zaujmout zdkazniky a jak co nejlépe
pomoci dobré véci.

V nedéli 14. 6. jsme se sesli, dokoncili
pfipravu cukrovi a presunuli se k BUD-
CE, kde na nas cekal krasné pripraveny
stanek. Déti se s nadSenim pustily do
prodeje. Ve dvojicich se po péti minu-
tach stridaly, aby si kazdy mohl vyzkou-
Set roli prodavace. Mezitim navstivily
i ostatni stanky a ochutnaly napfiklad
vyborny lango$ nebo zmrzlinu.
Nejdulezitéjsi ale bylo, Zze jsme spole¢-
né dokazali néco, na co mizeme byt
pravem pysni. Po odecteni nakladl
jsme pro Laurinku vybrali neuvéfitel-
nych 4 776 K¢.

Tento projekt viak nebyl jen o prodeji
a vydélanych penézich. Naucili jsme se
spoustu dualezitych véci. Museli jsme se
domluvit, rozdélit si praci, napsat dopis,
vyhledat recepty, pfepocitat davkovani
surovin, spocitat naklady, pfipravit vy-
robky k prodeji, obsluhovat zakazniky,
vracet penize a nakonec vyhodnotit
cely projekt. Zaroven jsme se dozvédéli
vice o Laurince i o Kabukiho syndromu
a uvédomili si, ze i mald pomoc muze
mit velky vyznam.

Pfedevsim jsme si ale znovu potvrdili, ze
jsme skvéld parta, ktera dokaze tahnout
za jeden provaz a pomahat tam, kde je
to potieba.

Mili ¢tvrtaci, dékuji vam za vasi praci,
nasazeni, napady i ochotu pomahat.
Velmi si toho vazim a jsem rada, Ze jste
se do této akce pustili s takovym nadse-
nim. Udélali jste radost nejen Laurince,
ale i viem, ktefi vas béhem festivalu
podporili.

Vase pani ucitelka P. Rehdkovd
foto: archiv Z$

Pfibéh Laurinky

Z tohohle setkani budeme cerpat zatra-
cené dlouho. At se snazim vymyslet ja-
kykoliv popisek k tomuhle ptispévku,
nedokaze vystihnout viechno, co jsme
si s Laurinkou odvezly za emoce.

Déti ze Ctvrté tiidy samy od sebe pfisly
s ndpadem, ze chtéji podpofit nasi Lalu.
V ramci akce v Dolni Cermné mély svij
stanek, kde prodévaly vlastnoru¢né
vyrobené dobroty a cukrovi. V3echno
si samy pfipravily a vytézek se rozhodly
vénovat Laurince.

Dnes probéhlo predani a ja jsem si moc
prala setkat se s détmi osobné. A ted'uz
vim, Ze to bylo jedno z nejkrasnégjsich
rozhodnuti. Déti v tomhle véku... plné
laskavosti, néhy, empatie a upfimné ra-
dosti. Hned v prvni chvili mi zacaly téct
slzy. Laurinka pfisla mezi déti, usmala
se a svym typickym ,Ahoo00j!” si ziska-
la Uplné vsechny. A tim zacala jedna
z nejkrasnéjsich hodin, které jsme za
posledni dobu zazily.
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Déti si s ni hraly, staraly se o ni, vzaly ji
ukazat do své i vedlejsi tfidy, protoze si
to moc prala. Ucily ji pocitat na pocita-
dle, nechaly ji posadit za ucitelsky stal
a s obrovskou trpélivosti ji zahrnuly
mezi sebe. A ja jen stala opodal a plny-
mi dousky nasdvala Laurin¢ino nadseni,
radost a stésti. Dékujeme. Neskutecné
moc dékujeme za ten nadherny das,
ktery jste nam vénovali. Dékujeme za
vasi podporu - nejen tu financni, ale
predevsim lidskou a emocdni.

Velké podékovani patfi také pani uci-
telce P. Rehakové za to, ze déti v jejich
napadu podpofila a umoznila ndm toto
krasné osobni setkani. A dékuji i vsem
rodicm. Za to, Ze vychovévéte tak
Uzasné, laskavé a empatické déti. Dnes
jste nam pripomnéli, Ze dobro, soucit
a lidskost maji v dnednim svété stéle své
pevné misto. Smekam a citim obrov-
skou vdéénost. DEKUJEME.

Pavlina a Roman Hubdlkovi,
rodice Laurinky
foto: P. Hubdlkovd

Détsky den 2026

na Adamu

V Utery 16. Cervna se Zaci 4. a 5. tfidy zU-
Castnili akce Den ozbrojenych sil na Ada-
mu. Pocasi nam pfélo a déti si uzily den
plny sportu, soutézeni i zajimavych zazit-
kd.

Na perfektné pripravené trati plnily tymy
fadu ukoll - stfelbu, skdkani v pneuma-
tikach, preskakovani beden nebo hod
granatem. Nejvétsi uspéch vsak méla
plavba ve ¢lunu. Velkym lakadlem byl

také doprovodny program s ukdzkami
vycviku sluzebnich ps(, vojenskych hasi-
¢t a Armady CR.
Nasi zaci si vedli vyborné. V kategorii
3.-4. tfid ziskal tym z nasi Skoly 2. mis-
to z dvaceti dvou druzstev. Pataci pak
ovladli svou kategorii, kdyz obsadili 1., 2.,
3.i4. “melounové” misto.
Po celou dobu bylo postarano i o ob-
Cerstveni — déti si pochutnaly na parku
v rohliku, palacince i melounu. Dékujeme
organizdtorim za skvéle pfipravenou
akci a nasim détem za vybornou repre-
zentaci Skoly.

P. Rehdkovd, O. Pokornd

foto: archiv Z$

aﬂnmod ni vkaU

Mezinarodni studie HBSC

Vybrani Zaci nasi skoly se zdcastnili celo-
narodniho sbéru dat pro mezinarodni
studii HBSC a projekt Zdrava generace.
Béhem anonymniho online dotazniku

DOLNOCERMENSKY ZPRAVODA)J

poskytli cenné informace o svém Zivot-
nim stylu, které nyni zpracovavaji odbor-
nici z Univerzity Palackého v Olomouci.
Vysledky pomohou lépe porozumét
tomu, jak dnesni déti Ziji a co potiebuiji.

P. Bohdcovad

Pozn. redakce:

HBSC = Health Behaviour in School-
-aged Children

Studie HBSC je dlouhodoby mezinarod-
ni vyzkum uskutec¢novany ve spolupraci
se Svétovou zdravotnickou organizaci.
Probihd kazdé ctyfi roky od 80. let.
Zaméruje se na jedendctileté, tfinacti-
leté a patnactileté. Umoznuje sledovat
zmény v ¢ase nejen u nas, ale v dalsich
padesati zemich z celého svéta. Data
z HBSC slouzi k tvorbé opatreni, ktera
maji zlep3ovat Zivot mladeze.

(zdroj:  https://zdravagenerace.cz/pris-
pevek/na-skolach-startuje-sber-studie-
-hbsc-2026/)

Pasovani na ¢tenare

Dne 16. ¢ervna navstivili nasi prvnacci
knihovnu v Dolni Cermné, kde je ¢ekalo
slavnostni pasovani na ¢tenére. Nejprve
museli splnit pfipravené ukoly, kterymi
prokazali, ze se béhem svého prvniho
Skolniho roku naudili ¢ist a pomahat si.
Poté slozili ¢tenarsky slib a byli pasovani
na ctendre Pismenkovou kralovnou
a jeji pomocnici. Za svou snahu a pili si
kazdy odnesl pamétni medaili. Na zavér
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nechybélo ani spole¢né fotografovani,
které uchova vzpominku na tento vyji-
mecny den. Po ndvratu do Skoly ¢ekalo
odména od pani asistentky. Velké podé-
kovani patfi pani knihovnici Olze Lipro-
vé za moznost vyuzit krdsné prostredi
knihovny.

Prvidcci se naudili ¢ist a tuto dllezitou
dovednost si ponesou po cely zivot.
Prostfednictvim knih budou poznavat
nové svéty, zazivat neobycejnd dobro-
druzstvi, objevovat zajimavé pribéhy
a ziskavat nové védomosti. Pfejeme jim,
aby je radost ze ¢teni provézela i v dal-
sich letech a aby se knihy staly jejich vér-
nymi privodci na cesté za poznanim.

H. Zpévdkovd
foto: archiv Z$

Sportovni den

Posledni tyden 3kolniho roku jsme za-
hajili v pondéli 22. ¢ervna sportovnim
dnem, ktery probéhl v Aredlu zdravi
a sportu za Ucasti vech tfid. O organi-
zaci jednotlivych stanovist se postarali
7aci 9. ro¢niku, ktefi pomahali s mére-
nim vykon( a zajisténim hladkého pri-
béhu celé akce.

Na soutézici cekalo celkem deset disci-
plin: béh na 60 metrl, sedy-lehy, hod
do dalky, dlouhy béh, hod na cil, diepy,
trojskok, hod na kos, T-béh a preskoky
pfes Svihadlo. Kazda tfida postupné
obesla vSechna stanovisté a snazila se

podat co nejlepsi vykony.

Prestoze sportovni den provazelo velmi
teplé pocasi, vsichni Ucastnici se s na-
ro¢nymi podminkami state¢né vypora-
dali a do soutézi se zapojili s velkym na-
sazenim. Nechybéla zdrava soutézivost,
vzéjemné povzbuzovani ani radost
z pohybu.

Po absolvovani vsech disciplin si zaci

2. stupné uzili jesté dalsi sportovni ak-
tivity. Rozdélili se do druzstev a dalsi
hodinu stravili pri basketbalu, fotbalu
a pfehazované.

Velkd pochvala patii vsem sportovcliim,
ktefi i pfes vysoké teploty podali skvélé
vykony a uzili si den pIny pohybu.

A. Petrovd, A. Kubovd
foto: archiv ZS

Pozn. redakce:

T-béh je standardizovany test moto-
rickych dovednosti, ktery se pouziva
k hodnoceni rychlosti, obratnosti a ko-
ordinace. Obvykle se provadi na hristi
s vyznacenymi liniemi a kuzZely, kdy
Ucastnik bézi podle ur¢itého vzoru, aby
se co nejrychleji dostal do cile. Timto
testem se zjisti celkova fyzicka zdatnost
a obratnost jedince.

Kromé kratkého sprintu v pfimém smé-
ru zahrnuje i bo¢ni pohyby (do stran)
a zpétny béh. Testuje tedy nejen rych-
lost, ale pfedevsim schopnost rychle ak-
celerovat, brzdit, udrzet rovnovahu pfi
zméné sméru a koordinaci pfi pohybu
v rliznych osach.

Zatimco sprint test vam fekne, jak rych-
le dokézete bézet ,rovné”, T-béh vam
ukdaze, jak rychle dokézete reagovat na
zmény sméru a jak jste hbiti. (zdroj: Al)

Pfedposledni Skolni den

patfil opét sportu

Pfedposledni skolni den jsme spole¢né
zahdjili slavnostnim vyhlasenim vysled-
ki Sportovniho dne. Jesté jednou gra-
tulujeme viem vitézim i vSem, ktefi se
do soutézi s nadsenim zapajili.
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Poté uz nasledovala hlavni ¢ast dne
- branny zavod. Z4ci se rozdélili do &tr-
nacti smisenych tymd, ve kterych spolu-
pracovali déti od 1. az do 9. tfidy. Starsi
pomahali mladsim, mladsi povzbuzova-
li starsi a spole¢né si poradili s kazdym
ukolem.
Na ucastniky cekala trasa dlou-
ha 5,67 km s deseti stanovisti, kde si
mohli vyzkouset nejen své znalosti,
ale také logické mysleni, spolupraci
a praktické dovednosti. PInili napfiklad
ukoly z Morseovy abecedy, osetreni
zranéného, vybirali, co spravné sbalit
do batohu, resili logické hadanky a dalsi
zajimavé ukoly.
Cely den se nesl ve skvélé atmosfére.
Bylo radost sledovat, jak si déti napfi¢
ro¢niky pomahaji, vzajemné se podpo-
ruji a spolecné prekonavaji jednotlivé
vyzvy. Branny zavod byl krdsnou teckou
za spole¢né stravenym 3kolnim rokem
a pfipomnél nadm, ze nejvétsdi sila je
v dobrém tymu.
Kolektiv ucitelek ZS
foto: archiv Z$

Jitfenka na letnich

festivalech

Léto bylo v pIném proudu a s nim i ob-
dobi folklornich festivalG. V poloviné
¢ervna jsme vyjeli do Pferova, kde jsme
vystoupili v parku Michalov. Prostiedi
parku ma az pohadkovou atmosféru,
kterou krojovani jen umocnili. BEhem
naseho prvniho vstupu se nam priroda
rozhodla ukdzat, ze k létu nepatii jen
rozkvetlé zahrady a jemny teply vanek.
Po druhé pisnicce se spustil takovy lijak,
Ze se vsichni hned rozutekli pod nejbliz-
Si pristiesky. Dést je nepfijemna véc pro
divaka, ale pro zvukare s drahou techni-
kou, muzikanty s nastroji a vsechny
v nazehleném vybéleném kroji je az
noc¢ni muarou. Pl hodiny se nase muzika
krc¢ila pod malym stanem se viemi vyse
uvedenymi cennostmi a nevédéla, co
branit pfed destém vic. Kdyz se nebesa
rozestoupila, ukdzala se perfektni pfi-
pravenost organizatorl festivalu. lhned
nastoupili ,utéraci” a na podiu se mohlo
do deseti minut zase tancit. Nase pred-
staveni Srdce jarmarku jsme tedy na
druhy pokus zvladli bez Uhony. Zde také
probéhla premiéra svatojanského pas-
ma, které rovnéz sklidilo Uspéch. V area-

lu jsme si prohlédli také nové zrekon-
struovanou ornitologickou zachrannou
stanici ORNIS, kterd je zaroven nejvét-
$im muzeem ptakd v CR. Navstévu sta-
nice doporucujeme malym i velkym.

O tyden pozdéji jsme spoluhostili fes-
tival svGj, tedy Cermenské slavnosti.
Kromé organizacnich praci jsme si
uzili i patecni lidovou zabavu, tanec-
ni workshopy, hecboj a v neposledni
fadé i samotny galaprogram. Tam jsme
predvedli s détmi poprvé Otevirani stu-
dének a s dospélymi romantické pasmo
Pfi dnu svatého Jana. Se slavnostmi je
sice prace hodné, ale jsme nesmirné
vdécni, ze akce takového kulturniho
vyznamu muze u nés kazdoro¢né pro-
bihat. Folklor pro nas neni jen tradici,
ale Zivou soucasti nasi identity. Spojuje
lidi vSech vékovych kategorii a posiluje
vztah k mistu, odkud pochazime. Mame
velkou radost, ze mlzZeme spolecné
udrzovat mistni tance, kroje, zvyky i li-
dové pisné a predavat je dal. Vétime, ze
folklor u nas nachazi stale nové pfizniv-
ce a tési nas, ze spole¢né mizeme po-
mahat obnovovat tradice, které budou
zit i pro dalsi generace.

Letos jsme méli moznost byt soucasti
velké tanec¢ni akce v Lanskrouné s na-
zvem FreshDance fest, kterd oslavuje
radost z tance napfi¢ vsemi Zzanry
a propojuje tanecniky rlznych styld.
Déti se ukazaly v sobotnim odpolednim
programu s Otevirdnim studanek. Sou-
¢asti programu byl také nas workshop
v zdmeckém parku, kde jsme déti i do-
spélé naucili kratky tanecek. Dékujeme
organizatorlim za pozvani a milou at-
mosféru.

Urcité jste si i vsimli, ze dévcata z dospé-
[é slozky a muziky maji nové pracovni
kroje. Velké podékovani za né patfi
Evzenii Uhrové, kterd ndm zhotovila vel-
mi pohodIné a krasné halenky, a Ivané
Hamplové, ktera kazdé usila sukni na
miru.

Cermnou budeme reprezentovat na
Mezinarodnim  folklornim  festivalu
Brno, ktery probéhne v terminu 27. - 30.
srpna. Pro nasi détskou slozku to bude
prvni velky festival!

Za soubor Jitfenka Eliska Zpévdkovd
foto: L. ESpandrovd

Cesky den proti rakoviné

2026

Cesky den proti rakoviné 2026 se konal
ve stfedu 13. kvétna, s moznosti prodeje
kyticek az do nedéle 17. kvétna. Hlav-
nim tématem letosniho roku je preven-
ce nadorl hlavy a krku.

Symbol sbirky, Zluty kvét mésicku lé-
karského, byl doplnén svétle fialovou
stuzkou. Kazdy dérce obdrzel ke kyti¢ce
také informacni letd¢ek s prehledem
bezplatnych screeningovych progra-
mu. Minimalni pfispévek za kyticku je
tradi¢né 20 K¢, vyse daru je libovolna.

V Dolni Cermné byli lidé opét velmi
vstficni a $tédri. Tfi skupiny dobrovol-
nikd se vydaly po obci uz v sedm rano
a do deseti hodin dopoledne do kasicek
vybraly 10 990 K¢. V dnedni dobé, kdy
jsme ze vsech stran oslovovani, aby-
chom “pomohli, pfispéli” a ,podpofili”
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nejrlizné;jsi sbirky jednotlivcd i organi-
zaci, si moc cenime toho, ze Cermaci na
nami organizovanou sbirku reaguji tak
velkoryse. Dékujeme!

Zdena Mikulovd

Pochod pohadkovym lesem

oslavil sv(j 36. ro¢nik

V nedéli 31. kvétna se uskutecnil jiz 36.
ro¢nik oblibeného Pochodu pohadko-
vym lesem, ktery opét potvrdil, ze patfi
mezi tradi¢ni a vyhleddvané akce nase-
ho regionu. Diky peclivé pfipravé a obé-
tavé praci Ctyriceti divadelnik( a ostat-
nich pfiznivcl akce byla pro navstévniky
pfipravena trasa s tfinacti pohadkovymi
zastavenimi, na nichz déti plnily rozma-
nité ukoly a setkavaly se s pohadkovymi
postavami.

Na trasu se letos vydalo ctyfi sta tficet
Ctyfi Ucastnikd od nejmladsich po nej-
star$i. Tento krasny pocet potvrzuje,
ze akce si udrzuje oblibu napfi¢ gene-
racemi a nabizi pfilezZitost ke spolecné
stradvenému casu v prirodé.

Po absolvovani pochodu ¢ekala na déti
v cili zaslouzend odména v podobé
drobnych darkd. Velkou radost udélali
détem clenové JSDH, ktefi pripravili ob-
libenou pénovou atrakci.

Celé odpoledne se neslo v pratelské,
pohodové a srde¢né atmosfére. Po-
chod pohadkovym lesem je krasnym
prikladem akce, kterd spojuje generace,
podporuje setkavani rodin, pfatel i sou-
sedl a pfipoming, jak dulezita je ochota
vénovat sv(j ¢as druhym.

Upfimné podékovani patfi vsem, ktefi
se jakymkoli zplUsobem podileli na

pfipravé a hladkém prabéhu celé akce.
Stejné tak dékujeme vSem ucastnikiim
za jejich skvélou néladu a tésime se na
setkani pti 37. ro¢niku Pochodu pohad-
kovym lesem.

Za organizdtory lvana Hamplovd
foto: T. Drobnd

Letni tdboreni na farmé

V sobotu 4. cervence se vydalo devade-
sat pét déti, tfi instruktofi a dvacet Ctyfi
dospélych do tabornické osady Strazna
- Vosi udoli, aby zde stravili tyden na
letnim détském tabofe SDH Dolni
Cermna. Letos s ndzvem Zivot na farmé.
Béhem celého tydne si déti zahrdly
mnozstvi rdznych her a v celotdborové
hie ziskavaly dynova seminka, kterd si
mohly vyménit v tdborové kantyné za
sladkosti. Kazdy den rano plnily oddily
rdzné ukoly - dojili mléko, vyrabéli
maslo, hrabali seno nebo sbirali bram-
bory. Nechybél tradi¢ni vylet do kryté-
ho bazénu a diskotéka. Ve ¢tvrtek sou-
tézil kazdy tabornik sdm za sebe pfi
taborové olympiadé. Pocasi nam pfalo,
vyhnuly se ndm urazy i kli$tata. Spoko-
jené a unavené déti se dalsi sobotu
vratily ke svym rodi¢dm a véfime, Ze se
pfristi rok tabora opét zicastni. Podéko-
vani patii vSéem vedoucim, kuchailim,
zdravotnicim i hernimu tymu za per-
fektné zvladnuty letni tdbor. Tabor byl
podporen dotaci MSMT CR.

Jan Ruzicka
foto: archiv SDH

Skautsky tabor

Letosni skautsky tabor se konal od 4. 7.
do 18. 7. Taborili jsme po néjakém case
opét v Rybniku u Ceské Ttebové. Nové
slozeni vedeni tdbora ozvlastnilo letosni
tabor a doneslo mladsiho ducha skaut-
skych tabor(. Pocasi nam pialo, i kdyz
nam na dvou vyletech prselo, ale tim
jsme se nenechali zastavit. Hréli jsme
spousty her, soutézi a s vedlejsSim tabo-
rem jsme poradali turnaj. Doma jsme
vsichni odjizdéli nadseni a plIni zaZitkd.

V. Severka

Tabor Benjaminku

Na zacatku srpna jsme s hrstkou déti
predskolnich a dvou skolnich déti spali
pod stany u myslivecké chaty. Téma,
které nas provazelo, bylo Zivly. Déti je
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poznavaly a zkousely pokusy s nimi.
Také si néco vyrobily, ale hlavné zkusily
spani bez rodicl ve skautskych stanech.
Tabor se vydafil a pfisti rok snad bude
vice déti a bude opét tak dokonaly jako
letos.
6. oddil Dolni Cermnd
foto: archiv oddilu

B&h pres Cerveny vrch

9. ro¢nik tradi¢nich bézeckych zavodi
pro déti i dospélé pod nazvem Béh pres
Cerveny vrch se uskute¢nil v nedéli 7.
Cervna v Aredlu zdravi a sportu v Dolni
Cermné. Béh je soucasti oblibeného re-
giondlniho bézeckého seridlu ISCAREX
pohar.

Pocasi ndm letos pralo, a tak jsme si
mohli uzit krasny sportovni den plny
béhani, setkdvani, fandéni a pomoci
dobré véci.

Do détskych a mladeznickych katego-
rii nastoupilo celkem 184 zavodnikd.
V hlavnim zavodé se na tratich 5 km
a 10km, kdy trat stoupa na Cerveny
vrch a poté klesa zpatky do aredly,
predstavilo celkem 78 bézcu.

Velkou radost ndm udélala také letosni
novinka - Stafetovy béh pro Vasika, do
kterého se zapojilo 20 stafet. Dékujeme
vsem, ktefi se rozhodli podpofit Vasika
Stépéna a jeho rodinu. Veskeré vybrané
prostiedky byly predany Vasikové rodi-
né na osetfujici material a dalsi potreb-
nou péci.

Navstévnici si béhem dne mohli také
vyzkouset méreni télesného tuku na pfi-
stroji InBody ve stanku Ceské zdravotni
pramyslové pojistovny. Dékujeme také
Biatlonu Letohrad, ktery pfivezl lasero-
vou biatlonovou strelnici, a podpofil tak
letosni rocnik i sbirku pro Vasika.
Cenime si podpory sponzor(, diky
kterym jsme mohli pfipravit ceny pro
zavodniky, détskou tombolu, tombolu
Stafetového béhu pro Vasika, zajistit
obcerstveni béhem zavodu i po jeho
skonceni a vytvorit zazemi, na které
jsou Gcastnici Béhu pres Cerveny vrch
zvykli. Bez jejich pomoci by nebylo
mozné akci usporadat v takovém rozsa-
hu. Dékujeme.

Velké podékovani patfi ¢lentim SDH Dol-
ni Cermnd, JSDH Dolni Cermn4, viem
prateldm i rodinnym pfislusnikdim, ktefi
kazdoro¢né vénuji svdj ¢as organizaci

zavodu. Jejich pomoc je nedilnou sou-
Casti celé akce a velmi si ji vazime.
Méstysu Dolni Cermna dékujeme za
podporu a poskytnuti zdzemi AZAS
také pro letosni ro¢nik béhu.

O skvélou atmosféru béhem celého dne
se postaral DJ Lipo, kterému dékujeme
za hudebni doprovod a energii, kterou
do celé akce vnesl, moderovani zavodu
se skvéle ujal dlouholety pfiznivec to-
hoto zavodu Marek Zivny.

Radost ndm udélala hojna ucast zavod-
nikd, fanouskd a navstévnikl, ktefi si
nasli cestu do naseho areélu a vytvorili
béhem celého dne pfijemnou atmosfé-
ru. Tésime se na setkani pti 10. ro¢niku
Béhu pres Cerveny vrch.

Katerina Veseld
foto: L. ESpandrovd

Farni tabor aneb Farobyti

Hlavni postavou naseho tydenniho pfi-
béhu (3. 8. - 7. 8.) byl Josef Egyptsky.
S nim jsme putovali pod zhavym
egyptskym sluncem, zazili otroctvi
a nespravedlnost, s nim jsme se plavili
pro zasoby i absolvovali soud. Tim jsme
méli moznost pozorovat, jak se ze se-
bestfedného Josefa stava muz plny
dlvéry v Boha, muz, ktery se neboji
zodpovédnosti za spravu celého Egyp-
ta, a pfedevsim muz, ktery se nestydi
za své city a umi odpoustét. Nasim
ukolem bylo uvédomit si, Ze dobro ma
mnohem vétsi silu nez zlo, a proto
vzdycky zvitézi, i kdyZz mu to nékdy
chvili trva. | my jsme prokazali nékteré
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schopnosti, kterymi zazafil Josef, a pro-

to jsme se nakonec proménili ze 3Se-

dych postavicek na zafivé barevné
osobnosti.

Anna Motlovd

foto: A. Koubovd Motlovd

Co nového ve fotbale

Letni prestavka patfi prestuptm na fot-
balovém trhu. Na3s klub nezahdlel a byl
na tomto trhu aktivni. V3echny nové
tvéare v naSem klubu vdm nyni predsta-
vime. Trenérem tymu muz( se stal Vla-
dimir Havel mladsi. ,Laco’ ma mnohale-
té zkusenosti s trénovanim mladeze
v Lanskrouné. Nyni pfijal vyzvu trénovat
dospélé a jsme radi, ze zrovna u nas
v klubu. Dal$i novou tvafi je Jakub Ma-
rek. Jde o teprve Sestnactiletého hrace,
ktery ma zkusenosti z Lanskrouna, Svi-
tav a z mlddeznické ligy v Pardubicich.
Je to velky talent a na hfisti byste nepo-
znali, ze se jedna o mladsiho dorosten-
ce. Dalsi tvafi muzského tymu je Daniel
Kyral. Dan uz u nas kdysi hrdl, ale kvli
zdravotnim problémdm kariéru hrace
prerusil a nyni by ji chtél znovu nastar-
tovat. Tak si vsichni pfejme, aby Danovi
zdravi vydrzelo. Také dal3i posila ma
bohaté zkusenosti. V Letohradé prosel
viemi mladeznickymi kategoriemi,
poté prestoupil do Mistrovic, ale z ne-
dostatku ¢asu s fotbalem skoncil. | To-
mé3 Stovicek zkusi znovu nastartovat
kariéru a my jsme radi, ze pravé u nas,
v Dolnicce.

Dalsi posily uz se tykaji trenérskych po-
stl, kdy vitame k nasi mladezi tato jmé-
na: Vaclav Formanek ml., Lukas Néme-
ek, Vlastimil Novak. Hosi, dékujeme za
rozsifeni trenérského tymu a prejeme
mnoho spokojenych déti a rozjafenych
tvafi.

No, a ted k samotnym soutézim. Pfiprav-
ky budou rozlosovany ke konci prazdnin
a soutézni turnaje ocekdvame od druhé
pulky zafi.

Vzhledem ke startu nového soutézniho
rocniku 2026/27 zveme vsechny nové,
neregistrované déti, at si pfijdou vyzkou-
et fotbal v nasem klubu. Dvere maji ote-
viené vSechny déti od 5 do 10-ti let.
Muzi zahéjili sezénu 8. 8.v Rybnice. Sko-
da, i pres vétsinové drzeni mice a vétsi
pocet stiel jsme nedokazali vstrelit ky-
zeny gol. Prohra 3:0 je krutd, ale i takovy

ety P ,
() Dolni Cermna
P < . :
I@ Mistrovice
5 ; s
@;;) Dolni Cermna
Rudoltice

e % .
‘-f Dolni Cermna
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qﬂr‘é‘ Retova

a? Dolni Cermna

je fotbal, bohuZel. Ne vzdy vyhraje ten
lepsi.
10. 10. nase mladez bude na televiznich

obrazovkach, kdy budou ucastniky za-
hajovaciho nastupu utkédni 1. ligy mezi
Hradcem Kralové a Artisem Brno.
Sledujte nds na Facebooku a Instagra-
mu, pod nazvem TJ Dolni Cermn4, kde
se dozvite vsechny informace o déni
v klubu, vysledky nasich tym{, rozhovo-
ry, fotografie a dal3i zajimavosti ohled-
né fotbalu.
S prdtelskym pozdravem
Pavel Myroniuk

£ gy} " .
3| Dolni Cermna

@ Dolni Cermna
@ Sloupnice

L, Vermérovice ' 14:00
&) DolniCermnd | 16:00
) chocei | 17:00
%) Dolni Germna © 16:00
€1 Kerhartice 1 16:30
Dolni Cermna 16:30
@ Dolni Cermna " 16:00
. Brandys nad Orlici | 16:00
&) Dolni Germna 17:00
(®) Lichkov 15:00

23. ro¢nik Cermenského

motosrazu

Pfipravy na 23. ro¢nik tradi¢niho moto-
srazu zacaly uz ve Ctvrtek. Tentokrat or-
ganizatorlim pocasi opravdu pralo - po
cely vikend panovaly vysoké letni teplo-
ty, a tak pfisla vhod i moznost osvézeni
ve vodni nadrzi v aredlu AZAS, kterou
mnozi Ucastnici s radosti vyuzili.

Patecni vecer se nesl predevsim v duchu
piijezdd motorkara, setkdvani se starymi
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znamymi a dobré ndalady. O hudebni
doprovod se postaraly kapely Metaxa
a Husy krk, které svym vystoupenim vy-
tvorily skvélou atmosféru a rozproudily
zabavu az do pozdnich hodin.

Sobotni program zacal tradi¢ni snidani
- polévkou a v 13 hodin se motorkafi
za doprovodu DC Moto Teamu vydali
na pfiblizné ctyficetikilometrovou spa-
nilou jizdu okolnim krajem. Zastavka
tentokrét vedla do piskovny v Dolni
Cermné, kde si U¢astnici nenechali ujit
plsobivou ukdazku trialového sportu
v podani Samuela Bednéfe. Jeho jez-
decké uméni sklidilo zaslouzeny obdiv
a potlesk. Po navratu do aredlu pokra-
¢oval program netradi¢nimi soutézemi,
kterych se letos ujali Vilém Il. z Pern-
stejna se svou choti Johankou z Liblic.
Soutézici si mohli vyzkouset nejen svou
silu, ale i presnost a $ikovnost. Cekalo
je drzeni mece v natazené ruce, sekani
co nejtenciho platku jablka mecem,
presné zaseknuti sekery do 3palku, jiz-
da na upraveném kole i dalsi zdbavné
discipliny. O smich a povzbuzovani roz-
hodné nebyla nouze. Velkou pozornost
jako kazdorocné pritahla také tombola.
Hlavni cenou byl letos bazén, ktery udé-
lal svému novému majiteli obrovskou
radost. O zavér sobotniho programu
se postarala kapela Quiz, kterd svym
vystoupenim potvrdila, Ze k motosra-
zu neodmyslitelné patii dobrd muzika
i skvéla nalada.

Spokojené tvare ucastnikd, pohodova
atmosféra a pozitivni ohlasy byly tou
nejlepsi odménou pro vsechny, ktefi
se na organizaci motosrazu podileli.
Diky patfi organizatoriim, ucinkujicim,
dobrovolnikdim i vSéem ndavstévnikim,

ktefi vytvorili dals$i nezapomenutelny

ro¢nik. Uz ted se tésime, az se piisti rok

opét setkame na 24. ro¢niku tradi¢niho
motosrazu.

Monika Markovd

foto: M. Marek

Vyjezdy zasahové jednotky
JSDHO

2.6.Dolni Cermna - ukazka techniky pro
studenty ubytované v AZAS

7. 6. Dolni Cermna - pomoc p¥i organi-
zaci akce Béh pies Cerveny vrch v AZAS
12. 6. Lanskroun, Svitavy - kontrola a tla-
kova zkouska suchovodl firmé Schae-
ffler (suchovod je pozarni potrubi, které
neni napojeno na vodovodni sit a za
bézného stavu v ném neprotéka voda)
13. 6. Dolni Cermnd - sportovni den
v AZAS, ukazka vyprosténi osob z hava-
rovaného vozidla

19. 6. Dolni Cermna - pfedvedeni tech-
niky pro MS

24. 6. 13:36 Jablonné nad Orlici - pozar
stfechy truhlarny, na misté zasahovalo
14 jednotek, celkem 112 hasicl

11. 7. 10:52 Dolni Cermna - zéachrana
osob, vyjezd s AED

31.7.9:26 Dolni Cermna - pozar v rodin-
ném domé

1. 8. 10:27 Vermérovice - pozar travniho
porostu od jiskry z parni lokomotivy

9. 8. 15:14 Vermérovice - pozar balikd
slamy na poli

L. Espandrovd ve spoluprdci
s Petrem Faltusem st.

PARDUBICKY KRAJ

Informace z kraje nyni

pfimo do telefonu

Pardubicky kraj rozsifuje moznosti ko-
munikace s obcany a nové spousti svij
oficialni profil v aplikaci MUNIPOLIS.
Diky této sluzbé budou mit obyvatelé
kraje dulezité informace, upozornéni
i novinky vzdy rychle a prehledné k dis-
pozici pfimo ve svém telefonu, e-mailu
nebo prostiednictvim SMS zprav. Sluz-
ba je pro obcany zcela zdarma.

.Chceme, aby obyvatelé Pardubického
kraje méli dulezité informace rychle,
prehledné a na jednom misté. Kromé
cilenych zprav tykajicich se konkrét-
nich oblasti v kraji muze platforma
poslouzit také v rdmci krizovych situaci.
Samoziejmé budeme radi, pokud se
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k odbéru této sluzby budou hlasit také
dalsi obc¢ané, i kdyz jejich obec systém
nyni nevyuziva,” uved| hejtman Martin
Netolicky.

Co obcandim prihlaseni do MUNIPOLIS
pfinese? Registrovani uzivatelé budou
dostavat napfiklad novinky a dulezita
oznameni z kraje, pozvanky na kulturni
a sportovni akce, moznost zapojit se do
online anket, pfistup k mobilni aplikaci
samospravy s uzite¢nymi funkcemi.
Velkou vyhodou sluzby je moznost
nastavit si vlastni preference. Kazdy
uzivatel si mGze zvolit, jaké typy infor-
maci chce dostéavat, napiiklad z oblasti
kultury, dopravy nebo témat tykajicich
se majiteld zvifat.

Jak se registrovat? Registrace do sluzby je
jednoducha a zabere jen nékolik minut.
Oficidlni aplikaci MUNIPOLIS je mozné
stdhnout prostrednictvim obchodt
App Store a Google Play. Po instalaci si
uzivatelé jednoduse pfidaji Pardubicky
kraj a budou mit aktudlni informace
vzdy po ruce.

Tiskovd zprdva Pardubického kraje

Q)

=]

M-A-S
ORLICKO

Na podzim s MAS ORLICKO

Podzim pfinese v nasem regionu dvé té-
mata, ktera jsou sice kazdé jiné, obé se
ale mohou tykat kazdého z nas. MAS
ORLICKO v zéfi zvefejni nova videa o pa-
liativni péci a zaroven chysta sérii semi-
narl zamérenych na energetické uspory.

O paliativni péci vétSinou zacneme
premyslet az ve chvili, kdy ji potfebuje
nékdo z nasich blizkych. V takové chvili
je dobré védét, ze pomoc nemusime
hledat daleko a Ze lidé a organizace,
které ji uméji poskytnout, plsobi také
tady, v naSem regionu.

Pravé jejich praci chce MAS ORLICKO
pfiblizit ve tfech videich, ktera vznikala
béhem letosniho jara. S kamerou jsme
se vydali za tymem Domaciho hospi-
ce ALFA-OMEGA Oblastni charity Usti
nad Orlici a do Socialnich sluzeb Ceska
Trebova. Nahlédneme tak do domici
hospicové i pobytové paliativni péce

eni v kraji vzdy

1 INFORMACE
* 1DOPRAVY

Pardubicky kraj

v aplikaci
MUNIPOLIS

a pozname lidi, ktefi ji kazdy den posky-
tuji. Samostatny prostor dostal také Sirsi
pohled na paliativni péci, jeji vyznam
a podporu v nasem regionu.

Pfed kamerou pfitom nestali jen od-
bornici a pracovnici sluzeb, ale také lidé
s osobni zkusenosti. Videa proto nejsou
jen o tom, jak paliativni péce funguje.
Jsou hlavné o lidech, blizkosti a pomo-
ci ve chvilich, kdy je ji nejvice potfeba.
Jejich vznik podpotila Nadace CEZ &ast-
kou 50 tisic korun.

Videa zvefejnime béhem zafi na webu
MAS ORLICKO a na YouTube. Budeme
radi, kdyz si na né najdete chvili. Treba
pravé diky nim budete jednou védét,
kam se obratit nebo jak pomoci néko-
mu blizkému.

DO ruce

; DULEAMA
* UPOZORNENI

5 DOTAGNI
INFORMCE

:):  KULTURNI TIPY

@ TIPY NA VVLET

Pardubicky
q W kaj

@ MuNIPoLIS

Na podzim se potkdme také nad té-
matem energetickych Uspor. Seminare
MAS ORLICKO se uskuteéni na Ceskotre-
bovsku, Kralicku, Lanskrounsku, Orlic-
koUstecku a Zamberecku.

Pfedstavime aktudlni moznosti, jak sni-
Zit vydaje za energie a jakou podporu
Ize pfitom vyuzit. Re¢ bude o dotaénich
programech, bezuro¢nych pujckach
i komunitni energetice. Pfedevsim ale
chceme nabidnout praktické informa-
ce, které vam pomohou zorientovat se
v moznostech a zjistit, co mlze davat
smysl| pravé pro vas.

Konkrétni terminy a pozvanky budeme
postupné zvefejriovat na webu MAS
ORLICKO a na webech obci. Sledujte nas
a pfijdte se potkat. TéSime se na vas!
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Stomatologicka pohotovost

ve dnech Iékar adresa ‘ telefon
29.-30. 8.2026 MUDr. Hordakova Hana Ceska Trebova, Sadova 1140 731791 438
5.-6.9.2026 MDDr. Hrdinova Michaela Lanskroun, Strazni 151 465 322 907
12.-13.9.2026 MDDr. Jindrova Martina Vysoké Myto, Javornického 198 465 485 155
19.-20.9. 2026 I€kar Khmara Oleksii Letohrad, U Dvora 815 605 501 139

stomatolog

26.-27.9.2026 MDDr. Knob Stanislav Usti nad Orlici, Spindlerova 157 723 036 370
28.9.2026 MDDr. Kopecky Milan Lanskroun, Dobrovského 34 739374787
3.-4.10.2026 MUDr.  Krejcik Michal Brandys nad Orlici, Zerotinova 29 465 544 192
10.-11.10. 2026 MDDr. Kubaskova Veronika Usti nad Orlici, Velké Hamry 155 604 463 997
17.-18.10. 2026 MDDr. Machkova Radka Zamberk, Skolska 834 739 374 555
24.-25.10.2026 MUDr. Mares Miroslav Zamberk, Skolska 834 739 374 555
28.10.2026 MUDr. Markova Tereza Lanskroun, 5. kvétna 2 465 322 897
31.10.- 1. 11 .2026 MUDr. Martinkova  Blanka Chocen, Pernerova 1573 465 471 692

Kdyz Vas v sobotu, nedéli ¢i ve svéatek rozboli zub, mizete v dobé od 8:00 do 11:00 hodin navstivit Iékare, ktery ten den slouzi
pohotovost ve své ordinaci.

0d 1. 1. 2026 doslo ke zméné p¥i zajistovani zubni pohotovosti — vSe maji na starost jednotlivé zdravotni pojistovny.
Zubni/stomatologickou pohotovost zajistuji bud’ pracovisté zamérend vyhradné na poskytovani zubni pohotovosti, nebo bézna
stomatologicka pracovisté (ordinace), ktera se v poskytovani pohotovostnich sluzeb stfidaji v ramci okresu/kraje na zakladé
rozpisu. Proto je mozné, ze v pfipadé potieby budete muset navstivit zubni pohotovost ve vzdalenéjsim mésté, nez jste byli zvykli
doposud (napt. Vysoké Myto apod.).

Pro pojisténce VZP CR pripravila pojistovna seznam pohotovosti na svych webovych strankach. Pojisténci ostatnich
Pro vyhledani nejblizsiho pracovisté pouzijte filtr podle kraje a typu pohotovosti nebo kliknéte na mapu. V pFipadé hledani
zubni pohotovosti nezapomelite zadat presné datum navstévy, aby se v pripadé téchto pohotovosti zobrazila spravna
adresa pracovisté a kontakt na pracovisté.

https://pohotovosti.vzp.cz/seznam-pohotovosti/rotace/

Znovu upozornujeme! Pfed navstévou stomatologické pohotovosti si radéji telefonicky ovérte, zda nedoslo ke zméné lékare
konajiciho sluzbu!

INZERUJTE NABIDKY V DOLNOCERMENSKEM
ZPRAVODAJI. PRO MiSTNi PODNIKATELE
A OBYVATELE SLEVA 20 %.

UPOZORNENI PRO SOUKROME

PODNIKATELE

INZERCE PODLE VLASTNIHO NAVRHU.

Nabizime vsem mistnim soukromym podni-

kateldm a Zzivnostnikim moznost prezentace i

jejich firmy v Dolno¢ermenském zpravodaji format =i
(vychézi v ndkladu 540 ks) a na novych webovych .
strankdch meéstysu. Zajemci necht kontaktuji A4 1000 Ke
Ufad méstysu Dolni Cermna, Marii Pech&¢kovou, N
tel.: 465393 125, AS >00Ke
e-mail: asistentka@dolni-cermna.cz. A6 250 Ke




HORNi TRESNOVEC 68
56301 LANSKROUN

ufero &)

PRIJME ZAMESTNANCE NA POZICI:

Pracovnik

POZADUJEME: NABIZIME:

- vyborna znalost MS Excel, MS Word
- anglicky jazyk na urovni B1
- samostatnost, spolehlivost a peclivost

- zazemi stabilni spoleénosti
- piatelsky kolektiv
- stravenky

V pripadé zajmu volejte na tel. Cislo 777 666 555

AUDIOHELP z.s.

Stredisko pro sluchové postizené USTi NAD ORLICI

Kompenzacni pomucky, poradenstvi, servis sluchadel...

AUDIOHELP z.s.

Nové sidlo: Tvardkova 1191, Usti nad Orlici 56201
(vezak vedle Galenu 3. patro s vytahem)

Email: audiohelpuo@seznam.cz

Facebook: Audiohelp z.s

PONDELI 8-15h

UTERY, STREDA, CTVRTEK — prni polovina mésice:
terénni sluzby

UTER ?, ST:"Z\’EDA, éTVRTEK - druha polovina mésice:
8-15h

PATEK : terénni sluzby

Zuzana Svobodova : 777 882 337

HORNi TRESNOVEC 68
56301 LANSKROUN

NABIZIME:

- zazemi stabilni spolecnosti
- pratelsky kolektiv

- stravenky

POZADUJEME:

- spolehlivost
- peclivost
- praxe vyhodou

V pripadé zajmu volejte na tel. islo 777 666 555

AUDIOHEP z.s. TERENNJ SLUZBY 1X MESICNE
CESKA TREBOVA
UTERY: 1.9., 6. 10., 3. 11., 1. 12.

Zlutak Domov pro seniory 8.00- 11.00 v jidelné
Domov pro seniory Bezdékov (po piedchazi domiuve)
LETOHRAD

STREDA: 2.9.,7.10., 4. 11, 2. 12,

Domov s pecovatelskou sluzbou 8.00-11.30
LANSKROUN

CTVRTEK:3.9.,1.10., 5. 1., 3. 12.

Mestsky ufad €. 8. mala zasedaci mistnost 8.00-71.30

Socialni sluzby Lanskroun domov diichodcd 12.30-14.30 kulturni
mistnost (po pfedchozi domiuve)

ZAMBERK
CTVRTEK: 10. 8,8 10,12 11, 10. 12.
Centrum socialni péce 8.00-11.45

LDON 12-15 (po pfedchozi domiuvé)

Po domluvé je mozZné v nutnych pripadech navstivit
klienty i v domacim prostredi.

Aktudini terminy sluZeb se dozvite z mistnich periodik, v zafizenich nebo
na:

audiohelpuo@seznam.cz, facebook: Audiohelp z.s.

Zuzana Svobodova 777 882 337, zari - prosinec 26
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POCITOVA MAPA

HODNOTY KRAJINY PARDUBICKEHO
KRAJE

PODELTE SE O MISTA A VYHLEDY,
KTERE POVAZUJETE ZA CENNE

DL

MNaskenujte QR kod nebo navstivte:

pocitovky.cz/4BB5Y

WViechny podnéty budou po ukonéeni sbéru vyhodnoceny a zohlednény pri zpracovani uzemni studie
Pardubického kraje.

SOUTEZNI DISCIPLINY STROJO, 8
SOUTEZE PRO NAVSTEVNIKY
KAZDEHO VEKU

_@ VYSTAVA NOVE ZEMEDELSKE —
WG TECHNIKY, ALE | VETERAND
1 A MODERNICH STROJU

CELOU AKCI BUDE
DOPROVAZET ZIVA KAPELA
BOHATE OBCERSTVENL
TOMB
K DISPOZICI BUDE TAKE ME
AKCE, HRACKY PRO DETI
AMNOHO DALSIHO - r]
JSOU VITANI ZAJEMCI S JAKOUKOLIV TECIINI(OII
e pokud by ji chtéli predstavit na této akci,

prosime o kontaktovani na:
S, 732 378 639 / & barnyagro@seznam.cz .—==

"] xr
}Q www.barny-agro.cz DALSI INFORMACE
0 PROBEHU AKCE %
( BUDOU POSTUPH

ZVEREJNOVANY NA FB

Den ale
Pardubickeho kraye
s kohcertem Rddra Blanik
Pardub-ilc:ky kraj
(- PETER NAGY —
NO NAME
OLGA LOUNOVA >

! VOIJITA NEDVED
BLANICKA KAPELA

w Pardubice

PERNSTYNSKE A KOMENSKEHO NAMESTI
5.9.2026 /0D 11:30

Dalsi program
Regiondlni potravina Pardubického kraje

dkazky price Armady ER a zéchrannych slolek / prezentace stednich Skol
souti? pro détl o plyliové pivy na trase Dim U Jonde - PHhridek - Zémek Pardublce
vstup do kulturnich kraje pa cel don zdarma

RADIO
P g
— el
» ~'~
BLANIK

<

VICE INFORMAGT NALEZNETE NA
WWW.PARDUBICKYKRAJ.CZ

HLAVNI PARTHERL PARTNER CENTRALNI TOUR: PARTHERL
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Narozeni Panny Marie

na Marianské Hore
2026

mse svata (kostel) s doprovodem mladeze - slouzi P. Jan Lukes

ey

po msi svaté moZnost se zUcastnit kfiZové cesty a adorace

mse svata (kostel) - slouzi P.Jan Lukes

moZznost svatosti smiteni (kostel) - P. Vit Horak

slouzi Mons. Prokop Broz, pomocny biskup kralovéhradecky
doprovazi chramovy sbor a dechova hudba

po msi svate beseda s panem biskupem v kostele

od 15.00 moznost svatosti smifeni (kostel) - P. Josef Hubalek

16.00 mése svata (venku) - slouzi P. Josef Hubalek, dolno¢ermensky rodak
doprovazi mladez

Autobus na hlavni nedélni msi svatou odjizdi od vilak. zastavky ve Vermérovicich v 9.00 hodin,
Jede pres Vermeérovice - kostel; Petrovice - tocna; vSechny zastavky v D. Cermné;
H. Cermna - u ¢erpadla a H. Cermna - Kréma.
Z Marianské Hory autobus odjizdi ve 12.30 hodin.
Pfispévek na dopravu bude vybiran cestou.

Na misté konani pouti zajisténo obcerstveni, prodejni stanky, poutové atrakce...

Rimskokatolicka farnost
@ Dolnf Eermna www.dolnocermenska.farnost.eu dolnocermenska@farnost.eu
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Datum konani Nazev akce Misto konani Zacatek akce Poradatel

29.8. | AgroSHOW Jakubovice 10:00 Barny agro s.r.o.
5.9. | Den Pardubického kraj Pardubice 11:30 Pardubicky kraj
6.9. | Pout na Marianské hore kostel na Maridnské hote viz plakéatek farnost

20. vyrodi trvani skupiny

20.9. Dolce Baby

rodinné centrum Srdce 14:00 Dolce Baby

10,10, | Podzimniburza obleceni jidelna RC KUK
a sportovniho vybaveni

7.11. | Vylov ¢ermenského rybnika rybnik p. Plundra
Vysvétlivky:
AZAS - Aredl zdravi a sportu ZS a MS - Zakladni 3kola a matefska $kola Vincence Junka DC RC KUK - Rodinné centrum KUK
SDO - Spolek divadelnich ochotnikd CCK - Cesky ¢erveny kfiz ZUS - zékladni umélecka skola
SDH - Sbor dobrovolnych hasici MS - Myslivecky spolek Krahujec DC - Dolni Cermna

Rodinné centrum KUK ve spoluprici se Skolni jidetnou v Dolni Cermné Vis zve na jiZ tradicni akgil

TAE
BURZA

podzimniho a zimniho obleceni a sportovnich potteb

vsorn 10.10. 2026 od 7:30 do 10:00

111 v prostorich Skond jidelny 11!

Prifem zboZiv pdtek, 9.10. 2026 - 15:00 — 18:00
TAidej zboZi v sobotu 10.10. 2026 - 10:30 — 12:00
Na nasem webu www. Kuk-de.cz najdete Re staZeni soupis obleceni a ndvod jak obleceni oznacit. vV pFipadé, Ze nabidnete K prodeji vice
nez 80kusti, prosime Vis o spolupraci pri videfi neprodaného 2601, jinak bude vydej zpoplatnén. Dékugeme za pochopeni!

Rodinné centrum KUK, obéanské sdruseni, wuww. ful-de.cz, Dolni Cermnd 4, 561 53, 1(0: 228 55 025
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Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky s.p.

@heap)

. Lif i 5

SPORTBART mathuss

’

e primysove » %3 JOSEF STRNAD Jazava CONTIPRO ~ SCHAEFFLER

PEKARSTVI + CURRARSTY

svoboda.plan

~) USSPA _‘b[m&uz o Ing. Milan Nagl - ocefiovani nemovitosti
] [T T 1T =

Foto | L.ESpandrova




Foto | L.ESpandrova

Dolnogermensky zpravodaj ¢. 4/2026, periodicky tisk USC, vychazi $estkrat roéné

Vydava: Urad méstyse Dolni Cermna, 561 53 Dolni Cermna. IC 278734, www.dolni-cermna.cz.

Registrovdno u MK CR ¢ E 10103. Redakéeni rada: L. Espandrova, I. Hamplova, O. Liprova, M. Pecha¢kova.

Kontakt na redakcni radu: e-mail: dczpravodaj@seznam.cz, telefon: 737 880 060 - ESpandrova.

Prispévky zasilejte pisemné na adresu méstyse nebo elektronicky. Finan¢ni prispévky na vydavani zpravodaje mizete
laskavé zasilat na ucet méstyse: 1321618359/0800; variabilni symbol: 2026. Pfisti ¢islo vyjde 23. 10. 2026, uzdvérka
4.10.2026. Uverejnéné prispévky nemusi vyjadiovat stanovisko vydavatele. Redaké¢ni rada neodpovida za nazory, mluvnické
a stylistické chyby pfispévateld a vyhrazuje si pravo texty redakéné kratit. Tisk: HEAT-TECH s.r.o., 561 53 Dolni Cermna 231.
Naklad - 540 vytiskd. Neprodejné - pro vlastni potiebu.




