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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

dva mésice utekly jako voda a mame
tady dalsi cislo naseho zpravodaje. Az
dostanete zpravodaj do schranky, bude
polovina ¢ervna a budeme mit za dver-
mi letni prazdniny a letni dovolené, kte-
ré jsou spojené s odpocinkem a nacer-
panim novych sil,
na coz se vsichni
urcité téSime.
Nase investi¢ni
vystavba a opra-
vy majetku jsou
v plném proudu
a ani v tomto
obdobi se neza-
stavi. Po mnoha
problémech se nam podafilo dokoncit
pldni vestavbu ¢. p. 226, v ramci které
vznikly v podkrovi budovy ctyfi nové
byty, byl vybudovan novy vytah a v pfi-
zemi doslo k rekonstrukci byvalé kotelny
na dva nebytové prostory. V soucasné
dobé probiha kolaudace. Jakmile bude
dokoncena, dojde ke zvefejnéni moz-
nosti prondjmu a poté k uzavieni na-
jemnich smluv. V uvedeném domé dale
provadime opravy bytl a stoupacek,
které realizujeme prostfednictvim nasi
technické cety.

V Aredlu zdravi a sportu probiha pfi-
stavba k ubytovné, kterd bude slouzit
jako botarna. Déle opravujeme fasadu
bungalovi. Na prelomu kvétna a cervna
bude proveden novy nastfik pozarni
nadrze. Pfipravuje se oprava pUvodni
stfechy ubytovny a zézemi aredlu. Do-
koncujeme opravu elektrorozvodnych
skfini a prodejnich domkd.

Na zac¢atku cervna by mélo byt ukon-
¢eno vybérové fizeni na zhotovitele
nového verejného osvétleni v sidlisti za
skolou a na Smr¢iné. V pripadé, ze vie
dobre dopadne, by mél zhotovitel zaha-
jit prace v Cervenci.

Ve stejné dobé je planovano predani
stavenisté a bude zahdjena oprava mist-
nich komunikaci, v rdmci kterych bude
realizovana komunikace u ucilisté, polo-
zeni nového asfaltového krytu v sidlisti,
vybudovani nového parkovisté v AZAS
a oprava komunikace v Jakubovicich.

Po provedeni kazdoroc¢ni prohlidek
mostl a lavek dojde béhem léta k pla-
novanym drobnym opravam.

Déle jsme fesili vyrobu policovych re-
gald do skladl ufadu, zakazka byla jiz
dokoncena a predana.

V pfipravé je oprava télocvi¢ny. S ohledem na
rozsah oprav a jeji vytizenost je nezbytné vie
peclivé planovat. Prvnim krokem je oprava
podhledu, kde v soucasné chvili fesime pro-
blémy s pozarni odolnosti. Budeme se snazit
tuto opravu realizovat co nejdfive, ale u ninas
limituje nutnost mit télocvi¢nu nachystanou
k provozu jiz od poloviny ¢ervence.

Dalsi pfipravovanou akci je zasftovani po-
zemka ,V Réji". S ohledem na soucasny zajem
0 parcely se na poslednim jednani zastupitel-
stvo rozhodlo o rozdéleni vystavby na etapy.
lhned poté byly u projektanta vyzadany
nezbytné projekeni Upravy véetné revize roz-
poctu. Po jejich obdrzeni budou naplanovany
obratem dalsi kroky.

Na prelomu Cervence a srpna probéhne
vystavba nové kanalizacni pripojky u skolni
jidelny, kterd je v havarijnim stavu.
Nezbytnou podminkou pro zvladnuti
vsech provoznich praci je mit k dispozi-
ci dostatek funkéni mechanizace, proto
dojde v letosnim roce k ndkupu nového
malotraktoru, na jehoZ pofizeni jsme
obdrzeli dotaci z Pardubického kraje.
Pro potfeby nového systému odpa-
dového hospodafstvi je ve finisi novy
program s ndzvem ,Portdl vesnice”, ve
kterém si budete moci obratem kon-
trolovat mnozstvi vami vyhozeného
komundlniho odpadu. Zéroven se jevi
jako dilezité, aby na konci roku doslo
k vyhodnoceni dat odpadového hospo-
dafstvi a k pfipadnému snizeni vyse mi-
nimalniho zdkladu pro rok 2027. Jedna
se o motivacni faktor, ktery by mél vést

ke zvyseni separace odpadu.
Nezahalime ani v pfipravé dalsich pro-
jektovych dokumentaci. V soucasné
dobé se zpracovavaji hlavné ty na
»Zklidnéni lokality Smr¢ina“, ,Chodnik
od ¢ p. 224 po ¢. p. 221%, ,Parkovisté
u kostela v Jakubovicich”, ,Chodniky
Dolni Cermna”, ,Dolni Cermnéa — splas-
kovd kanalizace u fary”, ,Revitalizace
zelené na namésti” a ,Revitalizace
brownfieldu”.
Ne nadarmo se fikd, Ze nejen praci ziv je
¢lovék. Proto bych Vas chtél co nejsrdec-
néji pozvat na dvé vyznamné kulturni
akce. Prvni je XXXVII. ro¢nik Mezinarod-
niho folklorniho festivalu Cermenské
slavnosti, jehoz galaprogram probéhne
v AZAS v sobotu dne 20. ¢ervna 2026 od
17:00 hodin. M{izete se téSit na rozma-
nity doprovodny program a vystoupeni
soubord JANOSIK SENIOR (Slovensko),
JIZERA (Liberec), SVETLOVANEK (Boj-
kovice), KAZAR (Madarsko), SKOTSKY
DUDAK a soubory JITRENKA a MALA
JITRENKA Dolni Cermna.
Dalsi kulturné sportovni akci je ,Den se
sousedy”, ktery se uskute¢ni v AZAS 15.
srpna 2026. | na tuto akci je pldnovan
bohaty program, ktery vyvrcholi ve
vecernich hodinach koncertem sku-
pin Protheus a Cechomor. Blizsi udaje
budou vcas zverejnény. Listky v pred-
prodeji bude mozné zakoupit na Ufadé
méstysu Dolni Cermna a na dal3ich
okolnich uradech naseho mikroregionu
jiz v ¢ervnu. Tésime se na Vas na obou
akcich.

Petr Helekal

starosta
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Vybrano ze zasedani
Zastupitelstva méstyse

Dolni Cermna
(23/2026 - ZM)

Z programu 23. jednani Zastupitel-
stva méstyse Dolni Cermna, které
se konalo dne 27. dubna 2026,
vybirame nékteré projedndvané
zalezitosti.

Zprava o cinnosti rady byla poda-
na za obdobi od bfezna do dubna
2026; konala se celkem ctyfi jed-
nani. Znacna ¢ast usneseni rady se
tykala investi¢nich a dalSich akci,
o kterych byly podany podrobné
informace v bodé ,Rizné". S obsa-
hem jednotlivych usneseni, kterd
rada v tomto obdobi prijala, se mG-
zete seznamit v podrobném zapise
z jedndni zastupitelstva.
Zastupitelstvo projednalo Zpravu
kontrolniho vyboru, kde byla pro-
vedena kontrola plnéni usneseni
rady méstyse za obdobi 1. - 12.
2025 a kontrola pInéni usneseni za-
stupitelstva méstyse za obdobi 6.
- 12. 2025. Kontrolni vybor konsta-
toval, Ze vétsina Ukold rady je fad-
né splnéna, nékteré jsou k plnéni
pribézné a nékteré ukoly zlstavaji
jako dlouhodobé; jde zejména o in-
vesti¢ni akce, jejichZ pfiprava i rea-
lizace je naroc¢na. Byl ujasnén stav
nékterych dlouhodobych projektl
V' majetkovych zaleZitostech za-
stupitelé schvalili prodej ¢asti po-
zemkové parcely ¢. 8 a prodej Casti
pozemkové parcely ¢. 863, oboji
v k. 0. Jakubovice, do soukromé-
ho vlastnictvi za obvyklou kupni
cenu z divodu nevyuzitelnosti
pozemku pro méstys. Ten by musel
vUc¢i pozemku vykondvat pouze
udrzovaci pédci, pfimé ndavaznosti
predmétného pozemku na nemo-
vitost v podilovém spoluvlastnictvi
kupujici a postupu méstyse v sou-
ladu s dobrymi mravy ve smyslu
ustanoveni § 2 ob¢anského zakoni-
ku, kdy obec ziskala nemovitost do
vlastnictvi beziplatnym prevodem
od Statniho pozemkového uradu
za souhlasu vlastnikli sousednich
pozemk.

V bodé ,Razné” zastupitelé pro-

jednali a schvalili navrh Zpravy
o uplatiiovani Uzemniho planu
Dolni Cermné za obdobi 01/2022
- 12/2025 a zménu Zfizovaci listiny
Skolni jidelny Dolni Cermna.
Zastupitelé projednali informace
ohledné postupu prodeje staveb-
nich parcel V Raji a schvdlili roz-
délit pfi samotné realizaci prodej
minimalné na dvé etapy z divodi
finan¢ni ndroc¢nosti realizace za-
sitovani vsech stavebnich parcel,
vzhledem k aktudlnimu poctu
predbéznych zajemcl o pozemky
a moznosti nevycerpani celé ka-
pacity stavebnich pozemku najed-
nou.

V dalsi ¢asti programu podal sta-
rosta podrobné informace ohledné
vyuctovani odpadového hospo-
darstvi za rok 2025 a o pribéhu
uhrad plateb za odpady. Starosta
zkonstatoval, ze se jevi jako potieb-
né provést na konci roku vyhodno-
ceni vy$e minimalniho zdkladu na
dalsi rok, aby doslo k dalsi motivac-
ni pobidce ke zvyseni separace.

Zapis ze zasedani zastupitelstva
je k dispozici k nahlédnuti na ura-
du méstyse nebo na webovych
strankach www.dolni-cermna.cz
(Urad méstyse — ufedni deska —
archiv UD).

Jitka Duskovd

Oteviraci doba obecni

knihovny o prazdninach

V letnich mésicich nebude provoz ome-
zen. Mistni knihovna bude oteviena ka-
zdé pondéli od 13:30 do 15:30 a ve stre-
du od 13:30 do 16:30 v budové radnice
na namesti.

Olga Liprovd

Vyznamné Zivotni jubileum

oslavili

Ludmila Bednarova
Jaroslava Filackova
Jan Vidensky

Jifina Nastoupilova

Jana Hrdinova

Alena Kohlova

Petr Mikula

Renata Nastoupilova
Vladimir Maixner
Miloslava Hrdinova
Zdenék Kalcovsky
Hana Mikulova

)\

Vsem oslavenclim srdecné blahopre-
jeme a do dalsich let pfejeme hlavné
hodné zdravi.

Opustili nas — vzpominame

Miluse Jansova (76 let)

Jarni brigada

Na stfedu 15. dubna byla vyhlasena jar-
ni brigdda. Jejim ucelem byla Uprava
skolni zahrady. Ve spolupraci s rodici se
povedlo vybudovat pocitovy chodni-
¢ek v misté byvalého piskovisté. Také
jsme zvladli natfit nékteré drevéné her-
ni prvky. Hned bylo na zahradé od po-
hledu veseleji. Timto velice dékujeme
ochotnym dobrovolnikim z fad rodich
za neocenitelnou pomoc.
V dalsi etapé Uprav zahrady je v planu
vytvoreni kopce pro skluzavku a mozna
i pro pfipadny sjezd na lopatach, bude-
-li v zimé snih. Nad dalSimi zlepsenimi
stale premyslime.

Kolektiv MS

Beseda s myslivci

V pondéli 27. dubna jsme méli ve skolce
milou navstévu z mysliveckého spolku.
Béhem jedné vyucovaci hodiny jsme se
dozvédéli mnoho informaci o povolani
myslivce a seznamili jsme se s jeho vy-
bavou. Navstivit nas pfisel i nejlepsi pfi-
tel ¢lovéka jménem Belmondo, ktery
v lese také pomdha. Prohlédli jsme si
néktera lesni zvifata, vycpana samoziej-
mé. Potézkali jsme si parlizky a parohy,
natiskli jsme zvifeci stopy do pisku, po-
slouchali jsme zvuky nékterych zvifat
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A

a mnoho dalsiho. Cas utikal jako voda
a my se uz ted téSime na dalsi setkani
a spolupraci. Dékujeme myslivci Vlasti-
kovi a ,myslivecce” Terezce za Uzasnou
prednasku. Pozor, vyraz ,myslivecka”
vymyslely déti.
Ucitelky MS
foto: archiv MS

Tyden malych exkurzi

V matefské Skole jsme si povidali na téma
,Kde pracuje mama s tatou.” V MS jsme si
vyzkouseli povoldni kadefnika, pekare
a hlavné jsme se 3li podivat tam, kam jen
to $lo. Navstivili jsme keramickou dilnu,
postu, lékarnu, tiskarnu a kolni jidelnu.
Dékujeme véem za moznost navstévy je-
jich pracovisté a za poutavé priblizeni
povolani détskym ocim.

Kolektiv MS

Predskolaci na Microtele

Stejné jako vloni se i letos vybrani pred-
skolaci Gcastnili nesoutézni ¢asti Micro-
tely. Ukoly byly pfedem znamé, a tak byl
¢as na lehky trénink. Pfedskolaci si pora-
dili jak s ukoly, tak se soutézni atmosfé-
rou. Vsichni se velmi snazili dokoncit
ukoly v ¢asovém limitu, a ziskat tak do
své karticky smajlika.

Na zavér probéhlo ,vyhodnoceni” sou-
téze a kazdy soutézici dostal diplom
a tasku s drobnou odménou. Pak uz

byl ¢as na zaslouzenou svacinu, kterou
déti dostaly v rdmci tGcasti od sponzora
akce Sazavské pekarny. Cas do odjezdu
autobusu byl znac¢ny, proto jsme stihli
podivat se nejen na ukdzku vojenské
vybavy, ale také navstivit nedaleké Ré-
kosni¢kovo hristé. Tam pfisla na fadu
jesté svacina dovezena z domu.
Na zpatecni cesté byla na nékterych dé-
tech znét Unava z prozitého dopoledne.
Ve skolce nas ¢ekal pozdni obéd a poté
zaslouzeny odpocinek.
Ucitelky MS
foto: archiv MS

Hravé odpoledne s rodici

Ve stfedu 20. kvétna ozila Skolni zahra-

da ve zcela nezvyklou dobu. Od 16 ho-
din se konalo Hravé odpoledne s rodici.
Zahrada byla plnd ,soutéznich” stano-
vist. Ucastnici postupné prochézeli za-
hradou a plnili pfipravené ukoly. A ze

jich nebylo malo, namétkou véseni pra-
dla, navlékani koralkd podle predlohy,
loveni muslicek, netradi¢ni Kloboucku
hop, hledani obrazkd v plose, zadvody
auticek a mnoho dalsiho.

Do ukolt se zapojovaly jak déti, tak do-
spéli. Soucasti odpoledne byl i ohynek,
na kterém bylo mozné opéct donese-
nou uzeninu. Nechybélo ani drobné ob-
Cerstveni hlavné pro mlsné jazycky déti.
Pocasi pralo i pocitovému chodnicku,
ktery jsme vybudovali ve spolupraci
s ochotnymi rodici pfi jarni brigadé.
Odpoledne pfijemné ubéhlo. Nakonec
nastal ¢as na uklid stanovist, uhaseni
ohynku a odchod domd.

Kolektiv MS

Matematicka olympiada

Dne 1. dubna probéhlo v Usti nad Orlici
okresni kolo matematické olympiady.
V kategorii osmych tfid se utkali zaci zné-
kolika gymnazii a dvou zakladnich 3kol.
Nasi zaci dosahli skvélych vysledki a ob-
stali ve velmi silné konkurenci. Filip Sebr-
le vybojoval 9. misto, Jifi Svoboda obsadil
8. misto a mimoradného Uspéchu dosahl
Jifi Stfibrny, ktery skoncil na vyborném 4.
misté — pred nim se umistili pouze zZaci
z gymnazii. Tento vysledek je opravdu
velkym Uspéchem a zaslouZi si uznani.
Vsichni soutézici prokazali nejen vyborné
matematické schopnosti, ale také velkou
pili, vytrvalost a chut na sobé pracovat.
Patii jim velké podékovani za jejich zod-
povédny pfistup a za cas i energii, které
vénovali ptipravé ve svém volném case.

Z. Pupikovd
foto: archiv ZS
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Okresni kolo biologické
olympiady - kategorie D

Zaci 6. a 7. tiid nasi koly se zdéastnili
okresniho kola biologické olympiady
v kategorii D, ktera je ur¢ena mladsim
soutézicim.

Nejlépe si vedl Samuel Jindra, ktery
obsadil 9. misto a stal se zaroven Uspés-
nym fesitelem biologické olympiady.
Velmi pékného vysledku doséahla také
Vanesa Maresov4, jez se umistila na 19.
mist&. Skolu dale reprezentoval Simon
Marek, ktery obsadil 23. misto.

Soutéz provéfila nejen znalosti z oblasti
biologie, ale i schopnost pozorovani,
samostatného uvazovani a praktickych
dovednosti. U¢asti v okresnim kole na-
vic prfedchéazelo vypracovani vstupnich
ukolli, pfi nichz zaci prokazali svou
samostatnost, peclivost a schopnost
pracovat s informacemi. Vsem zakam
dékuji za vzornou reprezentaci skoly
a gratuluji k dosazenym vysledkim.

A. Kubovd
foto: archiv Z$

Prakticka vyuka — zdravé

stravovani

Z&ci 7. A a 8. ro¢niku si v rdmci praktické
vyuky vyzkouseli vafeni v mistnim ko-
munitnim centru Srdce. Cely program
probihal pod vedenim vyzivové porad-
kyné Hedviky Orlickové, kterda zakim

pfiblizila zasady zdravého stravovani
a ukazala, Ze i oblibend jidla Ize pripravit
ve zdravéjsi varianté.

Béhem spolecné straveného casu zaci
pfipravili dva pokrmy — nechybéla zdra-
va pizza z kvalitnich surovin ani chutné
syrové placky. Déti se aktivné zapojily
do vsech fazi pfipravy, od zpracovani
tésta az po findlni Upravu pokrmi,
a mély tak moznost osvojit si nové do-
vednosti i pracovni postupy.

Nejvétsi odménou pro vsechny pak
bylo spole¢né stolovani, pii kterém si
mohli ochutnat to, co si sami uvafili.
Vazime si moznosti zlUclastnit se této
zajimavé a pfinosné akce a tésime se na
dalsi podobné prilezitosti.

Z. Pupikovd, E. Krskovd
foto: archiv Z$

Bubnovani v kruhu

Déti z 1. stupné si uzily neviedni zazitek
plny rytmu, radosti a spole¢né energie.
Do 3koly za nimi dorazil oblibeny hu-
debné - vzdélavaci program Bubnovani
v kruhu, ktery proménil obycejnou vy-
ucovaci hodinu v hudebni dobrodruz-
stvi, na které budou jesté dlouho vzpo-
minat.

Pod vedenim profesionalniho bubenika
sezaciusadilido kruhu a kazdy dostal do
rukou pravy africky buben djembe. Uz
po nékolika minutach se celou télocvic-
nou zacaly nést prvni rytmy a postupné

se vsechny déti zapojily do spole¢ného
bubnovani. Ukazalo se, Ze neni potieba
zadnd predchozi hudebni zkusenost
- staci chut, trocha odvahy a radost ze
spole¢ného tvoreni. Program byl plny
smichu, pohybu a energie, a déti si tak
nejen odpocinuly od bézné vyuky, ale
zéaroven rozvijely spolupraci, soustredé-
ni i vnimani rytmu.

Kolektiv ucitelek ZS

Jeden svét na skolach

V patek 17. dubna se Zaci 6. tfidy zucast-
nili vzdélavaciho programu v ramci fes-
tivalu Jeden svét na skolach, ktery se
zaméfuje na aktudlni spolecenskd té-
mata a lidska prava. Po zhlédnuti vybra-
nych snimkd se Z4ci zapojili do modero-
vané debaty, béhem niz sdileli své
dojmy, nazory i otazky. Diskuse se do-
tkla rdznych aspektl problematiky, kte-
rou filmy zpracovavaly. Zaci prokazali
schopnost kritického mysleni, empatii
i respekt k odlisnym nazordm.

A. Ruzickovd

McDonald’s Cup

| letos jsme se t&3ili na turnaj v miniko-
pané McDonald’s Cup. Tentokrat nas
pozvali na travnik do Jablonného nad
Orlici. Nase smisené druzstvo, tvofené
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polovinou mladsich a starsich fotbalis-
t0, bojovalo ve ¢tyfech zapasech srdna-
té a oddané. Presile soupeil se vsak
nedalo celit. Sil ubiralo i nepfiznivé
chladné pocasi. Leto3ni turnaj tak pro-
véfil nasi fotbalovou odolnost a nadse-
ni. Gratulace patfi nasim tiem strelcim
- Janu Jindrovi, Williamu Silarovi a Alexi
Burvalovi.

D. Kacerovskd

foto: archiv Z$

Stafetovy zévod

v Usti nad Orlici

24. dubna se 3estnact vybranych zakd
prvniho stupné nasi skoly zucastnilo
$tafetového zévodu v Usti nad Orlici,
kde poméfili své sily s Zaky dal3ich osmi
skol.

Nejprve se predstavila Stafeta mladsich
23kh (1.-3. tfida), nasledovala 3tafeta
starSich zaka (4.-5. tfida), vzdy ve slo-
Zeni ¢tyfi divky a ¢tyfi chlapci na trati 8
% 100 m. Na zavér vznikly dvé smisené
stafety slozené z mladsich i starSich
73akU, které bézely trat 8 x 200 m.

O celkovém vysledku rozhodoval sou-
Cet casu tii Stafet — mladsi, starsi a lepsi
ze smisenych tymu. Az do samotného
konce jsme netusili, jak si vedeme,
protoze kazd4 kategorie bézela ve
dvou rozbézich. Nebylo tak mozné se
orientovat podle dobéht do cile. Navic
konkurence byla velice silna.

Nasi zaci ale predvedli skvélé vykony,

bézeli naplno a po celou dobu se navza-
jem podporovali. Jejich Usili a tymovy
duch pfinesly zaslouzenou odménu -
krasné 3. misto. Dékujeme vsem zavod-
nikdim za skvélou reprezentaci skoly!

A. Petrovd
foto: archiv Z$

S devatou tfidou o vesmiru

Zacalo to v Unoru tim, Ze se nase devata
tfida rozdélila pfi fyzice na dvé velké
skupiny, které mély za ukol vytvofit
a zpracovat projekt s tématy tykajicich
se vesmiru. Upfimné, zpocatku nemél
nikdo zadna velka ocekdavani. Kdyz jsme
se vsak do projektu pustili a zacali vy-
hledavat informace a zajimavosti, pro-
jekty se zacaly proménovat v uchvatna
a do detailu vypracovana dila.

Tak napfiklad takova ¢erna dira od Mon-
¢i je skvélym 3D modelem a pomUckou
pro lepsi predstavu, Natalka M. vyrobila
stupné pfi poznavani vesmiru a k nim
namluvila i kratké informace, které se
daji spustit nactenim QR kédu, Anezka
a Simon udélali Gzasné prezentace, kte-
ré vse skvéle vysvétli a pom0zou pfibli-
zit ¢lovéka k danému tématu, Natélka H.
vysila mési¢ni znameni ...

Poté, co jsme se s projekty blizili k cili,
nam pani ucitelky rekly, ze s timto
projektem pojedeme do Lanskrouna
jako doprovodny program k Microtele.
Vybrani Zaci si pfipravili jesté dalsi roz-

sifeni, jako jsou napftiklad pracovni listy,
pexesa, puzzle, dalsi prezentace o ves-
miru s QR kody.

Nutno ale dodat, Ze i kdyz to na hodi-
nach mozna tolik nevypadalo, vétsinu
tfidy tato forma vzdéldvani a prace
v kolektivu bavila. Také bych chtéla moc
podékovat panim ucitelkdm, a to kon-
krétné pani ucitelce Pupikové a pani
ucitelce Kubové, které ndm tuto moz-
nost daly a se v§im, co bylo potreba,
nam pomobhly.

Natdlie Moravcovd. 9. ro¢nik
foto: archiv Z$

Preventivni program —

Skryta nebezpeci
internetu 2: Soud

Dne 27. 4. se ve ttidé 7. B uskutecnil t¥i-
hodinovy preventivni program” Skryta
nebezpedi internetu 2 — Soud”, pod ve-
denim pana Kadlece, lektora ACET CR,
z.s. - neziskového spolku zamérené-
ho na prevenci, vzdélavani a podporu
déti a mladeze, ktery nam nabizi certifi-
kované programy. Ty jsou koncipovany
jako tematické pfednasky zaméfené na
prevenci rizikového chovani, rozvoj
zdravého Zivotniho stylu a posilovani
pozitivnich hodnot.

Program probihal interaktivni formou —
7aci se aktivné zapojili do modelového
pfibéhu, ve kterém vystupovali v rliz-
nych rolich (napf. soudce, policisté, pra-
covnici OSPOD, rodice ¢i dité). Prostied-
nictvim této zkusenosti si uvédomili
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rizika spojend s nevhodnym sdilenim
fotografii a pouzivanim mobilnich zafi-
zeni.
Soucasti programu bylo také pouceni
o bezpecnosti na internetu, zejména
o tvorbé silnych hesel a ochrané osob-
nich Udajd. Na zavér méli Zaci moznost
klast otazky, na které jim bylo odborné
odpovézeno. Program byl pro zaky pfi-
nosny a prispél k posileni jejich digitalni
gramotnosti.

M. Faltejskovd

foto: archiv Z$

,Pouzivdam mozek”

Nasi zaci se zucastnili vzdélavaciho pro-
gramu ,Pouzivdm mozek”, kterym je
provedl pan Vladislav Zezula, autor po-
pularné nau¢ného projektu Clovék a fy-
zika. Projekt ukazuje fyziku netradi¢ni
a srozumitelnou cestou. Zajimavou
a interaktivni formou jim pfiblizil, jak
funguje lidsky mozek a jak o néj spravné
pecovat. Z4ci si vyzkouseli rlizné aktivi-
ty zamérené na pamét, pozornost a lo-
gické mysleni a ziskali také uzite¢né
tipy, jak se efektivné ucit. Program byl
velmi pfinosny a setkal se s pozitivnim
ohlasem. Dékujeme panu Zezulovi za
inspirativni setkani.

Z. Pupikovd

,KdyZ svét zeSedne”

Osmadci se zucastnili preventivniho pro-
gramu ,Kdyz svét zeSedne”, ktery se za-
méfuje na dusevni pohodu déti a dospi-

vajicich. Program citlivé upozornuje na
to, jak snadno muze kazdodenni Zivot
ztratit barvy, pokud zanedbdvame za-
kladni potieby svého téla i mysli. S zaky
pracoval pan Kadlec, lektor neziskové-
ho spolku ACET CR, z.s.
Hlavni c¢ast byla vénovana praktickym
radam, jak si udrzet psychickou po-
hodu. Zaci se dozvédéli, jak dualezity
je dostatek kvalitniho spanku, proc¢ je
pro nas pfinosné travit vice ¢asu venku
na Cerstvém vzduchu a jak negativné
muliZze puUsobit pouzivani mobilniho
telefonu v noci a tésné pred spanim.
Ddraz byl kladen také na omezeni ¢asu
strdveného na socidlnich sitich, které
mohou ovliviiovat nasi naladu i vnimani
sebe sama.
Program vedl Zaky k zamysleni nad
vlastnim dennim rezimem a nabidl jim
jednoduché kroky, jak pecovat o své du-
Sevni zdravi, aby jejich ,svét nezesedl|”.
Setkani bylo pro zaky pfinosné a po-
skytlo jim inspiraci do kazdodenniho
zivota.
Z. Pupikovd
foto: archiv Z$

ENGLISHSTAR 2026

ENGLISHSTAR je mezindrodni soutéz
v anglickém jazyce pro zaky zakladnich
3kol a osmiletych gymnazii. Jejim hlav-
nim cilem je propagovat a popularizo-
vat anglicky jazyk jako dulezity vyuco-
vaci pfedmét a zaroven motivovat zaky
k Uspésnému feSeni pisemnych testl
zdbavnou formou. Soutéz davéa zakim
prilezitost porovnat své znalosti s vrs-
tevniky z jinych Skol, prezentovat své
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schopnosti a ziskat uznani za své do-
vednosti.

V letodnim roce se nase Skola do sou-
téze zapojila poprvé. Celkem osmnact
23kl ze 7.-9. tfidy, milovnikd anglického
jazyka, usedlo 29. dubna béhem prvni
a druhé vyucovaci hodiny do lavic, aby
si vyzkouseli své znalosti ve velké kon-
kurenci mnoha pfihlasenych ucastnikd.
Uz jen samotnd Ucast je velkym krokem
vpred a cennou zkusenosti. Dékuji viem
zUcastnénym za jejich odvahu a snahu.

M. Faltejskovd
foto: archiv ZS

Zdrava 5

Z&ci 6. a 8. tfidy se zG¢astnili besedy na
téma Zdravd 5, kterad byla zaméfena na
spravné stravovaci navyky a jejich vliv
na kazdodenni zivot. BEhem besedy se
zaci dozvédéli, jak spravné sestavit vy-
vazeny jidelnicek, ktery obsahuje
vsechny dllezité zZiviny. Diskutovalo se
o vyznamu pravidelného stravovani
a o tom, pro¢ je dulezité nevynechavat
jednotliva jidla béhem dne. Velkad po-
zornost byla vénovéana také cukrim
v potravinach a napojich. Zaci byli ¢asto
prekvapeni, kolik cukru se skryva
i v bézné konzumovanych vyrobcich,
které jsou na prvni pohled povazovany
za ,zdravé”.

Soucasti besedy bylo i povidani o re-
klamnich strategiich potravinafskych
firem. Zaci si uvédomili, jak reklama
ovliviiuje jejich vybér potravin, a naucili
se kriticky pfemyslet nad tim, co skute¢-
né jejich télo potrebuje.
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Dulezitym sdélenim celé akce bylo, ze
sprdvné sestaveny jidelnicek ma vliv
nejen na fyzické zdravi, ale také na
schopnost soustfedéni, mysleni a uce-
ni. Zaci si tak odnesli cenné informace,
které mohou vyuzit nejen ve 3kole, ale
i v bézném zivoté.
Z. Pupikovd
foto: archiv Z$

Pozn. redakce: Zdravd 5 je unikatni
celorepublikovy vzdéldvaci program
pro materské a zakladni skoly, ktery se
zaméfuje na zdravy zivotni styl, pre-
devsim v oblasti zdravého stravovani.
Vzdélavaci program Zdrava 5 je skoldm
poskytovan zcela zdarma Nadacnim
fondem Albert.

Microtela 2026

Déti z 1. stupné nasi zakladni skoly se
zase pustily do soutéZeni. Soutéz Micro-
tela vznikla diky podpofe mésta Lans-
kroun a spolecenstvi Uspésnych pramy-
slovych firem na Lanskrounsku. Jejim
cilem je podnécovat co nejvice mlad-
sich 23kl k odhalovéni a rozvijeni jejich
tvlrcich schopnosti a dovednosti svoji
praci prezentovat vefejnosti.

Letos se nds Microtela tykala nejen
v Utery 5. kvétna, ale i ve stfedu 6. kvét-
na, kdy se konal 7. ro¢nik této soutéze.
| letos se ji zu¢astnilo pres Ctyfi sta déti
ze zakladnich kol Lanskrounska.

Do kazdé kategorie jsme nasadili svoje
koné. Konkurence byla v letoSnim roc¢-

niku obrovskd a je znat, Ze obtiznost
soutéze byla zase o kus vy3si.

Kategorie Micropocitac Il:

Anezka Okrouhlickd a Klara Sebrlova
- 2. misto s projektem: Zéna 0
Kategorie Micropocitac I:

Emma Dostalova a Alzbéta Kotova - 2.
misto s projektem: Brylaty ul
Stavebnice Fishertechnic I:

Vojtéch Kunc a Tobias Rehak - 2. misto
3D pero:

Jakub Rehak - 1. misto

Klara Sebrlova - 2. misto

VSem détem gratulujeme, Ze svou ulo-
hu hrdé zvladly! Spolec¢né si uziji vylet 2.
9.2026 do 1Q Landia v Liberci.

Soucasti Microtely je také doprovodny
program, ktery kazdd soutézici 3kola
vytvafi a nasledné oba dny prezentuje.
Snazili jsme se vymyslet téma, které by
bylo jak tematicky vhodné, tak i zaujalo
malé i vétsi navstévniky. Nakonec jsme
s pani ucitelkou Pupikovou vymyslely
tematiku vesmiru.

Nasi Sikovni devataci se zhostili tématu
s vervou a nadsenim. Vznikly Gzasné
interaktivni plakdty na dané téma. V3e
popisuje Natdlka Moravcovd ve svém
¢lanku.

Déle jsme program obohatili o 3D ani-
mace pomoci aplikace Piximakey. Chtéli
jsme, aby i animace byla tematicky sla-
déng, proto jsme poprosili Sestaky, aby
ndm vytvofili kulisy k animacim. Vznikla
tak krasna vytvarnd dila, ktera by obsta-
lai vedle profesionalni tvorby. Filip Sebr-
le navic upravil svou hru do vesmirného

ASTN{ syET
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prostiedi, takZe se po obrazovce proha-
néli astronauti a létala vesmirna télesa.
Divky z devaté tfidy myslely i na nej-
mensi navstévniky. V programu Can-
va vytvorily omalovanky a spojovacky
s vesmirnou tematikou, které si déti
mohly odnést jako milou vzpominku.
Cely doprovodny program se nesl ve
velmi pFijemné a pratelské atmosfére.
Ucastnici z ostatnich program(i se na-
vzéjem navstévovali a zkouseli si, co pro
né jejich kolegové pfipravili. Déti praco-
valy se zaujetim, odnasely si nejen nové
znalosti, ale predevsim radost z objevo-
véani. Nechybélo ani navazovani novych
pratelstvi, coz celému programu dodalo
jesté vétsi hodnotu.

Dékujeme za reprezentaci Skoly v pfi-
pravé doprovodného programu pro
nase malé soutézici.

P. Rehdkovd, A. Kubovd
foto: archiv ZS

Velky uspéch v Dopravni

soutézi mladych cyklistQ

Trénink, peclivd ptiprava a odhodlani
nasich zaku pfinesly skvélé vysledky. Ve
stfedu 7. kvétna jsme se zucastnili okres-
niho kola Dopravni soutéze mladych
cyklistd, které se konalo v Lanskrouné.
V |. kategorii soutézilo druzstvo ve slo-
zeni Viktorie Tomiskova, Agata Pechac-
kova, Jakub Rehék a Tobia$ Svoboda.
Cely tym si vedl vyborné a vybojoval
kradsné 1. misto.
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Velmi Uspésni jsme byli také ve Il. kate-
gorii, kde nasi skolu reprezentovali Niko-
la Hrdinova, Natélie Moravcova, Mathias
Kalous a Daniel Krsek. Také toto druzstvo
obsadilo skvélé 1. misto.
Dafilo se nam i v soutézi jednotlivct. V 1.
kategorii ziskala mezi divkami 1. misto
Viktorie Tomiskova a mezi chlapci zvi-
tézil Jakub Rehék. Ve II. kategorii vybo-
jovala 1. misto Natdlie Moravcova a mezi
chlapci zvitézil také Mathias Kalous.
Diky skvélym vysledkim obé druZstva
postoupila do krajského kola. To se usku-
tecnilo ve ¢tvrtek 28. kvétna na détském
dopravnim hfisti v Pardubicich. Nasi zaci
zde predvedli vyborné vykony, proka-
zali znalosti pravidel silni¢niho provozu,
dovednosti v poskytovani prvni pomoci
i zru¢nost pfi jizdé na kole.
V kategorii starsich zakd reprezentovalo
nasi Skolu druzstvo ve slozeni Natélie
Moravcova, Nikola Hrdinov4, Daniel Kr-
sek a Mathias Kalous. V silné konkurenci
obsadili skvélé 2. misto a zaslouzi si velké
uzndni za vybornou reprezentaci skoly.
Mimoradného Uspéchu dosahli také
mladsi Zaci - Viktorie Tomiskova, Agata
Pechéa¢kova, Jakub Rehak a Tobias Svo-
boda. Svymi vykony vybojovali fantas-
tické 1. misto a zaroven si zajistili postup
do celostéatniho finale, které se uskutecni
ve dnech 16. — 18. ¢ervna 2026 v Roz-
nové pod Radhostém. Tobids Svoboda
byl zaroven vyhlasen jako nejuspésnéjsi
chlapec ve své kategorii.
Vsem zdkim srde¢né gratulujeme
k dosazenym vysledkdim, dékujeme za
vzornou reprezentaci skoly a finalistiim
prejeme mnoho Uspéchll v celostatnim
kole soutéze.

M. Sklendrovd, A. Rizi¢kovd

foto: archiv Z$

Ve stfedu 13. kvétna se zaci druhého
stupné zGéastnili kulturni akce ZUS Open
v Lanskrouné. Tato celostatni prehlidka
zdkladnich uméleckych skol kazdoro¢né
predstavuje talentované mladé hudeb-
niky, zpévaky, tanecniky i vytvarniky.
Zaci si dopoledne uzili nejen jako divaci,
ale také jako podporovatelé svych vrs-
tevnikd a mladych talentl. Dékujeme
organizatoriim za vydafrenou akci a tési-
me se na dalsi podobna setkani s kultu-
rou a uménim.

Kolektiv ucitelek ZS$

Skolni zdjezd do Polska

Ve dnech 18.-20. kvétna se Zaci 6.-9.
ro¢niku zucastnili skolniho zajezdu do
Polska. Béhem tfi dnd jsme navstivili
zajimava historicka mista, poznali hor-
nickou minulost regionu a nechybéla
ani davka zébavy v nejvétsim zabavnim
parku v Polsku.

Prvni den - Ostrava a cesta do Polska

V pondéli 18. kvétna jsme se v pll sed-
mé rano vydali od 3koly na cestu smé-
rem do Ostravy, kterd je znama svou
hornickou historii a primyslovou tradi-
ci. Prvni zastadvkou a velkym zéazitkem
byla ndvstéva Bolt Tower s krdsnym vy-
hledem na oblast Dolnich Vitkovic. Toto
byla prvni velkd vyzva, kterd na zaky
Cekala. Nasledné jsme navstivili Landek

Park, nejvétsi hornické muzeum v Ceské
republice, kde si Zaci mohli prohlédnout
expozice vénované tézbé uhli a Zivotu
hornikll a také zachranaiské techniky
(dokonce zde byl vystaven i potapéc-
sky odév). Po programu v Ostravé jsme
pokracovali do Polska, kde jsme se uby-
tovali v hostelu a nacerpali sily na dalsi
den plny poznavani.

Druhy den - historicky Krakov a solny
dil Wieliczka

Po snidani jsme vyrazili do jednoho
z nejkrasnéjsich polskych mést — Krako-
va. Prohlédli jsme si krdlovsky hrad Wa-
wel, historické namésti Rynek Gtéwny,
Maridnsky kostel Nanebevzeti Panny
Marie i znamou trznici Sukiennice. Ne-
chybéla ani navstéva zidovské ctvrti
Kaziméf. Odpoledne jsme zamifili do
solného dolu Wieliczka, jednoho z nej-
znaméjsich solnych doll na svété. Zaci
prochazeli podzemni chodby, solné ko-
mory i nddherné kaple vytesané do soli.
Treti den - Energylandia

Posledni den nds cekala névstéva
nejvétsiho zédbavniho parku v Polsku —
Energylandie. Zaci si uzili horské dréhy,
vodni atrakce i dalSich zébavnych akti-
vit. Kazdy si zde nasel néco podle svého
gusta a den utekl velmi rychle. Ve vecer-
nich hodinach jsme se vydali na cestu
zpét do Ceské republiky a domU jsme
dorazili pIni zazitk(, novych zkusenosti
a spole¢nych vzpominek. Zajezd se vel-
mi vydafil a viichni Ucastnici si odvezli
spoustu nezapomenutelnych zazitkd.

E. Krskovd
foto: archiv Z$

Skolni akademie

~Devadesatky”

Ve stfedu 13. kvétna se v Orlovné v Dol-
ni Cermné konala $kolni akademie s na-
zvem ,Devadesatky”, ktera prenesla di-
vaky do atmosféry oblibenych filmg,
seridld a hudby devadesatych let. Pro-
gram byl pestry a plny energie - od
predstaveni nejmensich déti z matefské
skoly az po devataky, ktefi se postarali
0 zavérecné vystoupeni.

Kazdé ¢islo programu pfineslo origindl-
ni ndpady, kostymy i hudbu. Akademie
se nesla v duchu radosti, spoluprace
a vzpominek. Déti, ucitelé i rodice vy-
tvorili skvélou atmosféru, ktera naplnila
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Orlovnu smichem a potleskem.

Na zavér patfi velké podékovani viem
ucinkujicim, pedagoglim, rodi¢lim a di-
vakam za jejich ucast, podporu a nadse-
ni, diky nimz se akademie ,Devadesat-
ky” stala nezapomenutelnym zazitkem.

P. Bohdcovd, Z. Pupikovd
foto: L. Espandrovd

Velikono¢ni tvorivé dilnicky
prilakaly malé i velké

S prichodem jara a blizicich se Veliko-
noc se v nasem méstysu uskutecnily
oblibené tvofivé dilni¢ky, které opét
potvrdily, Ze tradice maji své pevné mis-
to i v dnesni uspéchané dobé. Akce pfi-
lakala déti, rodice i prarodice, ktefi spo-
le¢né stravili pfijemné dopoledne plné
kreativity, sdileni zkuSenosti a radosti
z rucni prace.

Jednim z hlavnich bodi programu bylo

predavani dovednosti pfi pleteni veliko-
nocnich pomlazek. Vlastislav Vyhnalek,
Ales Hampl a Toma$ Hampl ochotné
ukazovali jednotlivé postupy a vysvét-
lovali, jak spravné vybirat prouti i jak
docilit pevného a pékného vypletu.
Pro mnohé ucastniky to byla jedine¢na
pfilezitost vyzkouset si tradi¢ni femeslo,
které se dnes jiz ne vzdy pfedava v ro-
dinach.

Velky zdjem byl také o zdobeni per-
nickd. Déti se s nadSenim poustély do
barevného zdobeni, a vznikala tak mala
sladka umélecka dila, ktera krasné dopl-
nila velikono¢ni atmosféru celé akce.
Dalsi ¢ast dilni¢ek byla vénovana vyro-
bé jarnich dekoraci z riznorodych ma-
teriald. Ucastnici pracovali s papirem,
pfirodnimi materidly, vinou i textiliemi
a vytvareli originalni ozdoby do svych
domovdl. Fantazii se meze nekladly
a vysledkem byly napadité a osobité vy-
robky. Cela akce se nesla v pratelském
duchu a potvrdila, ze spole¢né tvoreni
spojuje generace.

Akci usporadalo Rodinné centrum KUK
ve spolupraci se skauty. Vsem patfi po-
dékovani za peclivou pfipravu a hladky
prabéh celé udalosti. Zvlastni podéko-
vani nalezi také za zapujceni prostor pa-
nam Jifimu Applovi a Michalu Jirousovi,
diky nimzZ se tato mild udalost mohla
uskutecnit v pfijemném a dudstojném
prostredi, stejné jako tém, ktefi ochot-
né predavali své zkuSenosti ostatnim.
Véfime, ze se podobna setkani stanou
i nadale tradici a budou prinaset radost
vsem, ktefi se radi zastavi, tvoii a sdileji.

I. Hamplovd
foto: L. Espandrovd

Vitani ptac¢iho zpévu

V nedéli 3. kvétna jsme opét usporadali
tradic¢ni Vitani ptaciho zpévu. Asi Ctyfi-
citka nadSencd se sesla ve ¢tyfi hodiny
rdno na namésti v Dolni Cermné, aby se
vydala na zhruba desetikilometrovou
prochézku okolim Dolni Cermné. Po
trase jsme poslouchali a ur¢ovali zpiva-
jici druhy ptakd. Slyseli jsme drozdy,
rehky, kosy, sykory, budni¢ky i rGzné
pénice. Zajimavé bylo houkani pustika,
pozorovani dovadéjicich motdkd po-
chopli nebo volajici jefabi na poli u Far-
ského lesa. Nechybél ani strnad lucni
a poskakujici brambornicci. Pfed cilem
jsme pfipravili odchyt s ndaslednym
krouzkovanim ptakd. Ucastnici tak vi-
déli zblizka kosa cerného, vlastovku
obecnou, strnada obecného. Asi nejza-
jimavéjsi byla odchycend postolka
obecnd a dvé kané lesni. V hasi¢arné
jsme pripravili drobné obcerstveni a pre-
zentaci s vysledky naseho krouzkovani
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¢apa bilého na Lanskrounsku. Zajemci
si mohli odnést i r(izné materialy z Ces-
ké spolec¢nosti ornitologické. Vétime, ze
se snad letosni ro¢nik vydafil a ucastni-
klim se Vitani libilo. Tak zase za rok prvni
kvétnovou nedéli...

Mistni ornitologickd skupina
foto: L. Espandrovd

Kdo si hraje, nezlobi

V sobotu 16. kvétna jsme usporadali jiz
13. ro¢nik sranda her ,Kdo si hraje, ne-
zlobi”. Ze zac¢atku to moc sranda nebyla,
protoZze nam od rana pocasi opravdu
nepfalo. Lilo, lilo a lilo... Zacala nas pre-
padat panika, ale pofad jsme doufali, ze
se vycasi. Dopadlo to, ti nahote se nad
nami slitovali, pocasi se umoudfilo.

V 13 hodin se zacali schazet prvni na-
té3eni soutézici, ktefi posledni chmury
rozehnali: ,VZdyt jsme na tohle pocasi
zvykli, to ddme.” Tak jsme se do toho
pustili.

Devét Ctyi¢lennych druzstev nastoupilo
na rozbahnénou plochu a hravé zvladlo
viech deset disciplin. U tym0 zvitézil
zdravy sportovni duch a dobrd nala-
da. Provéili své sportovni, motorické i lo-
gické dovednosti. Ne vzdy byla rychlost
prednosti, zvlasté pak na mokré spor-
tovni plo3e. Néktefi se nechténé vyvileli
vbahné, av zapalu boje jim to ani nevadi-
lo. Inu, hrstka trpélivosti a vytrvalosti byla
tou spravnou volbou k Gspéchu. Zasmali
jsme se, viechno jsme zvladli. Myslime si,
Ze si to vSichni uzili.

A na koho se letos usméla 3tésténa? Na
prvnim misté se umistil tym RC KUK,
na druhém tym divadelnich ochotniki
a o tieti misto se podélily dokonce tymy
dva - Jittenka a Méstys Dolni Cermna.
Dékujeme viem soutézicim za nasa-
zeni, se kterym do celé akce $li. Také
dékujeme za pomoc a podporu viem
Ldivadelnikdm” a pfiznivciim, ktefi se
na organizaci podileli. Diky.

Za Spolek divadelnich ochotnikt
Eva Kosteleckd a Lenka Coufalovd
foto: J. Nikl

P. S.: VSem, kdo se kolem akce ,Kdo si
hraje, nezlobi” pohybuji (pomahaji s or-
ganizaci, soutézi, ...), je jasné, ze hlavou,
dusi, prosté $éfkou je Eva Kostelecka,

kterd svymi napady, pfipravou soutézi
a rekvizit, fizenim celého tymu pomoc-
nikd kazdy rok potési a pobavi nejen
soutézici. Evo, dékujeme! Divadelnici

Ohlédnuti za jarem

O Velikonocich jsme se podivali na lan3-
krounsky zamek, kde se tentokrat uka-
zala détska slozka v doprovodu nasi
muziky. Vystoupeni sestavalo z novych
i starych tancG. Atmosféra byla jako kaz-
dy rok velmi pfijemnd a doufdme, Ze se
na Velikonocich na zdmku zase nékdy
potkame!

Déle jsme uspofddali béhem kvétna
setkdani se viemi ¢leny souboru (a jejich

rodinami) v kempu, kde jsme méli pro
déti pfichystané zabavné aktivity.

S pfichazejicim létem Jitfenka nacvicuje
nové programy na festivaly. Jako kazdy
rok jsme méli v dubnu vikendové sou-
stfedéni, kde jsme udélali na novém
pasmu nejvétsi kus prace. Mizeme
napovédét, ze dospélacké vystoupeni
se bude tykat lidové magie a lasky. Déti
zase predvedou jeden z nejdilezitéjsich
ritudld jara. Pokud vés zajimd, o ¢em
a jak konkrétné budeme vypravét, jiz
tradi¢né vystoupi obé slozky na Cer-
menskych slavnostech a o tyden dfive
se podivame s dospélaky do Prerova.
Tésime se na vas!

Za soubor Jitfenka Eliska Zpévdkovd
foto: archiv souboru
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Pozndvat neni nikdy pozdé

Klub dichodcd se vydal za krasami
a historii lidové tvofivosti. Nejeli jsme
nijak daleko. Prvni zastaveni bylo v mu-
zeu krajky ve Vamberku, kde jsme byl
vsichni uneseni krasou a jedine¢nosti
krajek, které maji uz Ctyfistaletou tradici
pod Orlickymi horami. Dalsi zastavkou
byly betlémy v Trebechovicich pod Ore-
bem. Je jich tam mnoho desitek a nej-
slavnéjsi Probostiv mechanicky. A pou-
hé dva kilometry od muzea betlém je
v Krilovicich skanzen. Viem cestovate-
IGm doporucujeme zastavit se zde, pro-
toze slovy se dost dobfe nedd popsat,
co je tam k vidéni. Priklddame fotky,
podivejte se... Ve skanzenu je mozné si
zazit nékteré tradice domdaci vyroby
i zkusit si napf. vyrobit vlastni mydlo.
A nebyli jsme o hladu. Na névsi je vyhla-
sena hospoda a pred skanzenem kavar-
na s cukrdrnou. Vsichni ucastnici byli
spokojeni.
Za klub senior( Vdclav Mrstik
foto: M. Suldovskd

Okrskové aktivity SDH

Dolni Cermna

V patek 17. dubna bylo u byvalého kravi-
na K7 rusno. Probihalo tam okrskové
cviceni, jehoz namét pfripravila Jednot-
ka sboru dobrovolnych hasi¢ti méstyse.
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Tématem bylo haseni ve vyskach
a v tézko pfistupnych mistech. Poté se
v Hasi¢ském domé konala okrskova val-
na hromada.

V sobotu 16. kvétna probéhla v Petrovi-
cich okrskova soutéz v pozarnim sportu.
Nas SDH postavil druzstvo muzd, které
obsadilo celkové 4. misto.

Jan Ruzicka
foto: archiv SDH

Soutézni sezona mladych

hasic

Mladi hasi¢i SDH Dolni Cermna maiji za
sebou Uspésnou soutézni sezénu. Uz
v dubnu se rozbéhla jarni ¢ast Ligy OSH
Usti nad Orlici v béhu na 60 m prekéazek
jednotlivct. Zacali jsme zavody v Choc-
ni, nasledoval zdvod ve Svatém Jifi
a posledni v ramci okresniho kola
v Mladkové. Nasi reprezentanti v silné
konkurenci bohuzel neobsadili medai-
lové pozice.

O vikendu 8. a 9. kvétna se konala ve
Svatém Jifi tradi¢ni soutéz, ktera je ta-
kovou generélkou na okresni kolo. N3
SDH postavil druzstvo mladsich zak(,
které skoncilo na 11. misté. Druzstvo
starSich zaka jsme spojili s détmi ze
SDH Horni Cermna a ti obsadili celkové
12. misto.

V sobotu 16. kvétna se v Petrovicich ko-
naly okrskové zédvody. Mladi hasi¢i sou-
tézili v pozérnim utoku a Stafeté dvojic.
Mladsi zaci zvitézili a starsi byli druzi.

Vikend 22. - 23. kvétna patfil okresnimu
kolu celostatni hry PLAMEN mladych
hasicd, ktery se konal tradi¢né na sta-
dionu v Mladkové. Mladsi zaci vybojo-
vali skvélé 7. misto (z 35 druzstev), starsi
byli patnacti (z 25 tymu).
V ¢ervnu ¢ekd mladé hasice jesté vylet
na zakonceni letosniho ro¢niku a na
zacatku cervence tradi¢ni détsky tabor.
Podzimni sezénu zacind krouzek mla-
dych hasi¢l na konci srpna.
Dékujeme viem mladym hasicdm za
reprezentaci.
Jan Rizicka
foto: archiv SDH

Pingpongova sobota

aneb Micek bez naroku na
odpocinek

V sobotu 30. kvétna se télocvicna
v Dolni Cermné proménila v dg&jisté
nelitostnych soubojt, rychlych vymén
a obcas i hlasitého hledani mi¢ku pod
lavickou. Od osmi hodin rano se zde
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1. misto

kategorie

déti Kotyza Tomas

Silar David

2. misto 3. misto

zeny Starad Markéta

Petrova Andrea

Mikulova Alena

Dusek Petr

Macat Josef

Fojta Miroslav

Kylar P. + Kotyza T.

Absolon L. + Cernohous P.

Zidek J. + Zitny P.

konal tradi¢ni majovy turnaj ve stolnim
tenisu.
Jako prvni prisli na fadu nejmladsi
hraci. Détska kategorie tentokrat citala
dva statecné chlapce. Vyhodou bylo,
Ze se nemuseli obdvat dlouhého ¢eka-
ni na zapas. Nasledovala kategorie zZen
se sedmi Ucastnicemi, které ukazaly, Ze
pfesny topspin a bojovnost rozhodné
nejsou vysadou muzl. Nejvétsi napor
byl v kategorii muzd. Do bojl zasahlo
celkem tficet devét hracd, mezi nimi
i oba chlapci a Zzeny, které se rozhodly
zamichat poradim také v hlavni souté-
zi. Hradi byli rozlosovani do péti skupin
a od té chvile se télocvi¢nou ozyvalo
charakteristické klapani mickl, po-
vzdechy po tésnych micich i radostné
vykfiky po téch vitéznych.
Po zdkladnich skupinach nasledovaly
zapasy o konecné umisténi. Nékteré
duely byly jednoznacné, jiné napinavé
az do posledniho micku a par hracd
mohli ten jeden sme¢ zahrdt trochu
|épe. Kdyz uz se zdalo, Ze maji Ucastnici
odpracovéno, pfisly na fadu ctyrhry.
Do nich nastoupilo tfinact dvojic a bylo
vidét, ze kromé hernich dovednosti je
potieba i spravna komunikace.
Cely turnaj se nesl ve sportovni a pfa-
telské atmosfére a lze ¥ici, ze se velmi
vydafil. Velké podékovani patfi pani
Novéakové za zajisténi obcerstveni, diky
kterému nikomu béhem dne nedosla
energie.
Vysledky jednotlivych kategorii najde-
te v pfilozené tabulce. Viem hracdm
dékujeme za Ucast a tésime se na dalsi
setkani u zelenych stoll pfi vdno¢nim
turnaji.

Za oddil stolniho tenisu

Andrea Petrovd

Zprava fotbalového

oddiluaT)

Muzi zacali jarni sezdnu skvéle. Po tfech
odehranych utkani, kterd vyhrali se skore
15:3, nasledoval vykonnostni i vysledko-
vy sesup, tfi prohry a skére 1:12. Takto
ukoncili zakladni ¢ast jarni sezény. Do
nadstavby o postup do 8. ligy Orlickous-
tecka naopak vlétli s grécii a ze dvou
utkani maji 6 bodl za dvé vyhry a skére
5:1. Tésné pred uzavérkou muzi hrali
v Rudolticich, které jsou jistym postupuiji-
cim z prvniho mista. Domaci nas bohuzel
nesetfili a nadélili ndm Sestku (prohra
6:2). Nasledujici vikend hraji muzi doma
s tatenickym béckem, tak doufejme, Ze to
bude dlstojné rozlouceni, jak se sezo-
nou, tak i s fanousky. Sanci na postup
z druhého mista maji vSechny tymy, ale
zatim jsme to my, kdo drzi druhé misto
v tabulce.

Nase mladez odehravd turnaje s dob-
rymi vysledky, vétsinou s umisténim od

prvniho do tfetiho mista. Dobrou praci
trenéra a Sikovnosti nasich mladych hra-
¢h zjistujeme, zZe i ti z mladsi pripravky
se umi prosadit v pfipravce starsi, coz je
skvélé. Posledni domaci turnaj zakoncila
starsi pfipravka tretim mistem, mladsi
piipravka na domdacim turnaji obsadila
druhé misto, kdy méla jen o jediny gdl
horsi skore nez vitéz.

Touto cestou bychom vas chtéli pozvat
na nami poradany détsky sportovni den,
ktery se bude konat v kempu AZAS , kde
budou pro déti stanovisté s rdznymi do-
vednostmi, pro dospélé pochutiny k jidlu
i piti, ale také tfeba prohlidka vozu ambu-
lance, ukdzka prace hasicd, projizdka na
konich, skékaci hrad a dalsi zajimavosti.
Tésime se na vas, na vidénou v AZAS.

S prdtelskym pozdravem Pavel Myroniuk
foto: L. ESpandrovd

Vyjezdy JSDHO
Dolni Cermna

24. 4. 0:47 Lanskroun, zachrana osob,
zdravotni obtiZze déti v domové mlade-
Ze, na misté jednotky z Lan3krouna,
Zichlinka, Horni Cermné, Dolni Cermné
5.5. 14:52 Lanskroun, pozar lesniho
porostu
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15.5. Dolni Cermna, vycvik jednotky
v pouzivani hydraulického vyprostova-
ciho zafizeni a dalsich pomucek k vy-
prosténi osob z havarovanych vozidel

L. Espandrovd ve spoluprdci
s Petrem Faltusem st.
foto: archiv JSSDHO

PECE,
O DUSEVNI
ZDRAVI

Dusevni onemocnéni

a navrat do Zivota

Dusevni onemocnéni mlze vyrazné za-
sdhnout do kazdodenniho zivota. Ovliv-
ni vztahy, praci, bydleni i bézné fungo-
vani. Pravé v takové chvili je dullezité
védét, Ze na to ¢lovék nemusi byt sam.

V PDZ podporujeme v okrese Usti nad
Orlici lidi starsi 16 let, kterym do zivota

TOHLE NENI POMOC. [0

S

ASTAY, ZAVES. ZKONTROLUJ.

OUER PODUOD NA WWW.PANPROKOUKL.CZ

vstoupilo vazné dusevni onemocnéni.
Véfime, Ze kazdy ¢lovék ma mit moz-
nost zit podle své volby a byt pfijima-
nou soucasti komunity. Proto za lidmi
jezdime dom0 i na dalsi domluvena
mista a hledame s nimi takovou podpo-
ru, ktera dava smysl v jejich skute¢ném
zivoté.

V nasem tymu spolupracuji zdravotnici
a socialni pracovnici. Pomahame napfi-
klad po hospitalizaci, pfi zvladani lécby,
v otazkach bydleni, davek, vztaht a pfi
hledani cesty k béznému fungovani.
Podporujeme také rodiny a blizké. Spo-
luprace s ndmi je bezplatna.

Pokud se dusevni onemocnéni tyka vas
nebo nékoho ve vasem okoli, ozvéte
se nam. Spole¢né probereme situaci
a moznosti dalsiho postupu.

PDZ Centrum dusevniho zdravi Usti nad
Orlici

Na Ostrové 1165, Usti nad Orlici

Sabina Kolafikova, DiS., koordinatorka
vstupu do sluzeb: 775 426 214, sabina.
kolarikova@pdz.cz

Kontaktni den: pondéli 12.00-15.00
(mUzZete pfijit bez objednani)
Vice informaci: pdz.cz

Tipy na vylet

Rychmburk - 61 km, goticky hrad neda-
leko Skutc¢e, k dispozici détska herna,
bohata expozice hracek

Technické muzeum Vysoké Myto -
40 km, expozice zaméfend na karo-
saistvi, cyklistiku, zdbavné trenazery,
vystava spotrebicl zn. ETA

Zamberk - Muzeum starych stroji
Kubic¢kdv lom - 37 km, zatopeny pis-
kovcovy lom u Maletina, okolo lomu
naucnd stezka

Lou¢nd nad Desnou - 55 km, vychozi
bod pro pési turistiku a cykloturistiku,
zamecky park v anglickém stylu, zdmek
v nedalekém Sobotiné

Cechy pod Kositem - 81km, zamek
s muzeem historickych koc¢ar(, hasi¢ské
muzeum, rozhledna Velky Kosif

ASTAV.
AVES.

KONTROLUJ.

POLICIE €R ANI BANKY NIKDY NEPOZADUJI,

ABYS ZACHRANOVAL SVOJE PENIZE.
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Stomatologicka pohotovost

ve dnech lékar adresa ‘ telefon
13.-14.6. 2026 MDDr. Drdova Anna Usti nad Orlici, Polska 1308 731 099 377
20.-21.6.2026 MDDr. Ducheckova Eva Litomys3lska 590, Ceska Trebova 606 704 599
27.-28.6.2026 MUDr. Dunglova Stanislava Letohrad, TyrSova 259 972 324 447
4.-5.7.2026 MDDr. Fadrna Katefina Ceska Tfebova, Masarykova 1071 603 312 176
6.7.2026 MDDr. Faltusova Tereza Lanskroun, Ceskych bratfi 519 467 771 918
11.-12.7.2026 MDDr.  Farkacova Lenka Ceska Ttebova, Sadova 1140 731791 438
18.-19.7.2026 MUDr.  Filipova Jitka Lanskroun, Strazni 151 465 325 212
25.-26.7.2026 MUDr.  Smrckova Jana Chocen, Dolni 443 465 471 560
1.-2.8.2026 MDDr. Hajek Jifi Vysoké Myto, Celakovského 610 465 420 400
8.-9.8.2026 MUDr. Hejnova Pavlina Usti nad Orlici, Smetanova 1390 465 523 310
15.-16.8.2026 MUDr.  Hendrych Zdenék Vysoké Myto, Husova 191/IV 465 423 970
22.-23.8.2026 MUDr. Hendrychovéd  Miroslava Vysoké Myto, Husova 191/1V 465 423 960
29.-30. 8.2026 MUDr. Horakova Hana Ceskéa Trebova, Sadova 1140 731791 438

Kdyz Vas v sobotu, nedéli ¢i ve svatek rozboli zub, mlzete v dobé od 8:00 do 11:00 hodin navstivit lékare, ktery ten den slouzi
pohotovost ve své ordinaci.

0d 1. 1. 2026 doslo ke zméné p¥i zajistovani zubni pohotovosti — vSe maji na starost jednotlivé zdravotni pojistovny.
Zubni/stomatologickou pohotovost zajistuji bud’ pracovisté zamérend vyhradné na poskytovani zubni pohotovosti, nebo bézna
stomatologicka pracovisté (ordinace), ktera se v poskytovani pohotovostnich sluzeb stfidaji v ramci okresu/kraje na zakladé
rozpisu. Proto je mozné, ze v pfipadé potieby budete muset navstivit zubni pohotovost ve vzdalenéjsim mésté, nez jste byli zvykli
doposud (napt. Vysoké Myto apod.).

Pro pojisténce VZP CR pripravila pojistovna seznam pohotovosti na svych webovych strankach. Pojisténci ostatnich
Pro vyhledani nejblizsiho pracovisté pouzijte filtr podle kraje a typu pohotovosti nebo kliknéte na mapu. V pFipadé hledani
zubni pohotovosti nezapomelite zadat presné datum navstévy, aby se v pripadé téchto pohotovosti zobrazila spravna
adresa pracovisté a kontakt na pracovisté.

https://pohotovosti.vzp.cz/seznam-pohotovosti/rotace/

Znovu upozornujeme! Pfed navstévou stomatologické pohotovosti si radéji telefonicky ovérte, zda nedoslo ke zméné lékare
konajiciho sluzbu!

INZERUJTE NABIDKY V DOLNOCERMENSKEM
ZPRAVODAJI. PRO MiSTNi PODNIKATELE
A OBYVATELE SLEVA 20 %.

UPOZORNENI PRO SOUKROME

PODNIKATELE

INZERCE PODLE VLASTNIHO NAVRHU.

Nabizime vsem mistnim soukromym podni-

kateldm a Zzivnostnikim moznost prezentace i

jejich firmy v Dolno¢ermenském zpravodaji format =i
(vychézi v ndkladu 540 ks) a na novych webovych .
strankdch meéstysu. Zajemci necht kontaktuji A4 1000 Ke
Ufad méstysu Dolni Cermna, Marii Pecha¢kovou, N
tel.: 465393 125, AS >00Ke
e-mail: asistentka@dolni-cermna.cz. A6 250 Ke
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VASE PLANY £2 NASE ZKUSENOSTI & ROZV0J SPOLECNEHO R

i [y

- + AREAL AZAS

Na vybranych akcich v uzemi MAS
ORLICKQO, z.5. na vas bude cekat:
prezentaéni stanek + skakaci hrad +
dilniéky pro déti.

—
F i P
Pocvhod pres kopce a doliky wmi X
13. €ervna 2026 od 8:00 K NAOBLICEJ

Cermenské slavnosti
20. ¢ervna 2026 od 14:00

I l' - nALLYEAUTO UKOLY
19. z&Fi 2026 od 14:00 + SPQRTQVN! DET { DEN
* .+ VAREALUAZAS -+ _ ‘>

(S,

r R itk ATt S v 13.6. OD 14:00 J|¥oves b
- S ORLICKO , HLAVNI PROGRAM:
PODPORILD
i o MAS ORLICKO ‘
Prijd'te to s nami VASEPLANY £3 NASE ZKSENOST SLOZKY IZS  RALLYE JIZDA  MALOVANI SQUTEZNI UKOLY

LGS AUTA NA KONI NAOBLICEJ & HRY PRO DETI

ROZ

oslavit!

prljezd a ubytovani,

20 kapely.ﬂm\& "llsf ﬂ[ﬂﬂ . "
Sobota Y

soutéZe, v 13 vyjizdka ' R 04 886 684 / 603 528 139

20°°kape|a QU Z : T - @ Cermensky‘M'T
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Prehled planovanych kulturnich a sportovnich akci v Dolni Cermné

Datum konani Nézev akce Misto konani Zacétek akce Poradatel
13.6. | Sportovnidétsky den AZAS 14:00 fotbalisté
20.6. | Cermenské slavnosti AZAS ﬂﬁg?;g}i?ys’
26.-28.6. | Cermensky motosraz AZAS p. Marek
18.7. | Myslivecké hody Myslivecka chata 11:00 MS Krahujec
15.8. | Den se sousedy AZAS méstys, mistni spolky
21.8. | Prazsky vybér AZAS pan T. Kunert
6.9. | Pout na Marianské hore kostel na Marianské hore farnost
20.9. 20. \f)’lroél' trvani skupiny rodinné centrum Srdce Dolce Baby
Dolce Baby
z8H 5533322:37&25?” @ jidelna RC KUK
7.11. | Vylov ¢ermenského rybnika rybnik p. Plundra
Vysvétlivky:

AZAS - Aredl zdravi a sportu ZS a MS - Zakladni $kola a matefska skola Vincence Junka DC

RC KUK - Rodinné centrum KUK

SDO - Spolek divadelnich ochotnik{
SDH - Sbor dobrovolnych hasic(

CCK - Cesky ¢erveny kFiz
MS - Myslivecky spolek Krahujec

ZUS - zakladni umélecka kola
DC - Dolni Cermna

PRAZSKY VYBER

MyslivecRy spoleR Krahujec Dolni Cermnd

vds srdeind zve na

Myslivecké hody

Které se kondfi v sobotu 18. cervence 2026
u Mysliveck chaty v Dolni Cermné

zacitek od 11.00

Jidlo a puti zagisténo
Bokatd mysliveckd Ruchynd

Poviddni o sokolnictvi, ukdzka Zivych dravci a
tématicky program.

21.8.2026 start v 18:‘-‘00
AZAS Dolni Cermn4d

Béhem vedera vystoupi také skupiny

Ji ll’T
|
a\ @ CHECKPOINT
Predprode;j AA-27PR 1303 4 s-W T:CKET L:VE
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