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Slovo starosty

Vážení spoluobčané, 
dva měsíce utekly jako voda a  máme 
tady další číslo našeho zpravodaje. Až 
dostanete zpravodaj do schránky, bude 
polovina června a budeme mít za dveř-
mi letní prázdniny a letní dovolené, kte-
ré jsou spojené s  odpočinkem a  načer-

páním nových sil, 
na což se všichni 
určitě těšíme. 
Naše investiční 
výstavba a  opra-
vy majetku jsou 
v  plném proudu 
a  ani v  tomto 
období se neza-
staví. Po mnoha 

problémech se nám podařilo dokončit 
půdní vestavbu č.  p. 226, v  rámci které 
vznikly v  podkroví budovy čtyři nové 
byty, byl vybudován nový výtah a v pří-
zemí došlo k rekonstrukci bývalé kotelny 
na dva nebytové prostory. V  současné 
době probíhá kolaudace. Jakmile bude 
dokončena, dojde ke zveřejnění mož-
nosti pronájmu a  poté k  uzavření ná-
jemních smluv. V uvedeném domě dále 
provádíme opravy bytů a  stoupaček, 
které realizujeme prostřednictvím naší 
technické čety.
V  Areálu zdraví a  sportu probíhá pří-
stavba k  ubytovně, která bude sloužit 
jako botárna. Dále opravujeme fasádu 
bungalovů. Na přelomu května a června 
bude proveden nový nástřik požární 
nádrže. Připravuje se oprava původní 
střechy ubytovny a  zázemí areálu. Do-
končujeme opravu elektrorozvodných 
skříní a prodejních domků. 
Na začátku června by mělo být ukon-
čeno výběrové řízení na zhotovitele 
nového veřejného osvětlení v sídlišti za 
školou a  na Smrčině. V  případě, že vše 
dobře dopadne, by měl zhotovitel zahá-
jit práce v červenci. 
Ve stejné době je plánováno předání 
staveniště a bude zahájena oprava míst-
ních komunikací, v  rámci kterých bude 
realizována komunikace u učiliště, polo-
žení nového asfaltového krytu v sídlišti, 
vybudování nového parkoviště v  AZAS 
a oprava komunikace v Jakubovicích. 
Po provedení každoroční prohlídek 
mostů a  lávek dojde během léta k  plá-
novaným drobným opravám. 

Dále jsme řešili výrobu policových re-
gálů do skladů úřadu, zakázka byla již 
dokončena a předána. 
V přípravě je oprava tělocvičny. S ohledem na 
rozsah oprav a její vytíženost je nezbytné vše 
pečlivě plánovat. Prvním krokem je oprava 
podhledu, kde v současné chvíli řešíme pro-
blémy s požární odolností. Budeme se snažit 
tuto opravu realizovat co nejdříve, ale u ní nás 
limituje nutnost mít tělocvičnu nachystanou 
k provozu již od poloviny července. 
Další připravovanou akcí je zasíťování po-
zemků „V Ráji“. S ohledem na současný zájem 
o parcely se na posledním jednání zastupitel-
stvo rozhodlo o rozdělení výstavby na etapy. 
Ihned poté byly u  projektanta vyžádány 
nezbytné projekční úpravy včetně revize roz-
počtu. Po jejich obdržení budou naplánovány 
obratem další kroky. 
Na přelomu července a  srpna proběhne 
výstavba nové kanalizační přípojky u  školní 
jídelny, která je v havarijním stavu. 
Nezbytnou podmínkou pro zvládnutí 
všech provozních prací je mít k dispozi-
ci dostatek funkční mechanizace, proto 
dojde v letošním roce k nákupu nového 
malotraktoru, na jehož pořízení jsme 
obdrželi dotaci z Pardubického kraje.
Pro potřeby nového systému odpa-
dového hospodářství je ve finiši nový 
program s  názvem „Portál vesnice“, ve 
kterém si budete moci obratem kon-
trolovat množství vámi vyhozeného 
komunálního odpadu. Zároveň se jeví 
jako důležité, aby na konci roku došlo 
k vyhodnocení dat odpadového hospo-
dářství a k případnému snížení výše mi-
nimálního základu pro rok 2027. Jedná 
se o motivační faktor, který by měl vést 

ke zvýšení separace odpadu. 
Nezahálíme ani v  přípravě dalších pro-
jektových dokumentací. V  současné 
době se zpracovávají hlavně ty na 
„Zklidnění lokality Smrčina“, „Chodník 
od č.  p. 224 po č.  p. 221“, „Parkoviště 
u  kostela v  Jakubovicích“, „Chodníky 
Dolní Čermná“, „Dolní Čermná – splaš-
ková kanalizace u  fary“, „Revitalizace 
zeleně na náměstí“ a  „Revitalizace 
brownfieldu“. 
Ne nadarmo se říká, že nejen prací živ je 
člověk. Proto bych Vás chtěl co nejsrdeč-
něji pozvat na dvě významné kulturní 
akce. První je XXXVII. ročník Mezinárod-
ního folklorního festivalu Čermenské 
slavnosti, jehož galaprogram proběhne 
v AZAS v sobotu dne 20. června 2026 od 
17:00 hodin. Můžete se těšit na rozma-
nitý doprovodný program a vystoupení 
souborů JÁNOŠÍK SENIOR (Slovensko), 
JIZERA (Liberec), SVĚTLOVÁNEK (Boj-
kovice), KAZÁR (Maďarsko), SKOTSKÝ 
DUDÁK a  soubory JITŘENKA a  MALÁ 
JITŘENKA Dolní Čermná.
Další kulturně sportovní akcí je „Den se 
sousedy“, který se uskuteční v AZAS 15. 
srpna 2026. I  na tuto akci je plánován 
bohatý program, který vyvrcholí ve 
večerních hodinách koncertem sku-
pin Protheus a  Čechomor. Bližší údaje 
budou včas zveřejněny. Lístky v  před-
prodeji bude možné zakoupit na Úřadě 
městysu Dolní Čermná a  na dalších 
okolních úřadech našeho mikroregionu 
již v  červnu. Těšíme se na Vás na obou 
akcích. 

Petr Helekal 
starosta 
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Otevírací doba obecní 
knihovny o prázdninách

V letních měsících nebude provoz ome-
zen. Místní knihovna bude otevřena ka-
ždé pondělí od 13:30 do 15:30 a ve stře-
du od 13:30 do 16:30 v budově radnice 
na náměstí. 

Olga Liprová

Významné životní jubileum 
oslavili

Ludmila Bednářová
Jaroslava Filáčková
Jan Vídenský 
Jiřina Nastoupilová

Jana Hrdinová
Alena Kohlová
Petr Mikula
Renata Nastoupilová
Vladimír Maixner
Miloslava Hrdinová
Zdeněk Kalcovský
Hana Mikulová

Všem oslavencům srdečně blahopře-
jeme a  do dalších let přejeme hlavně 
hodně zdraví.

Opustili nás – vzpomínáme

Miluše Jansová (76 let)

Jarní brigáda

Na středu 15. dubna byla vyhlášena jar-
ní brigáda. Jejím účelem byla úprava 
školní zahrady. Ve spolupráci s rodiči se 
povedlo vybudovat pocitový chodní-
ček v  místě bývalého pískoviště. Také 
jsme zvládli natřít některé dřevěné her-
ní prvky. Hned bylo na zahradě od po-
hledu veseleji. Tímto velice děkujeme 
ochotným dobrovolníkům z řad rodičů 
za neocenitelnou pomoc. 
V  další etapě úprav zahrady je v  plánu 
vytvoření kopce pro skluzavku a možná 
i pro případný sjezd na lopatách, bude-
-li v  zimě sníh. Nad dalšími zlepšeními 
stále přemýšlíme. 

Kolektiv MŠ

Beseda s myslivci

V pondělí 27. dubna jsme měli ve školce 
milou návštěvu z mysliveckého spolku. 
Během jedné vyučovací hodiny jsme se 
dozvěděli mnoho informací o povolání 
myslivce a seznámili jsme se s  jeho vý-
bavou. Navštívit nás přišel i nejlepší pří-
tel člověka jménem Belmondo, který 
v  lese také pomáhá. Prohlédli jsme si 
některá lesní zvířata, vycpaná samozřej-
mě. Potěžkali jsme si parůžky a parohy, 
natiskli jsme zvířecí stopy do písku, po-
slouchali jsme zvuky některých zvířat 

jednali a  schválili návrh Zprávy 
o  uplatňování územního plánu 
Dolní Čermná za období 01/2022 
– 12/2025 a změnu Zřizovací listiny 
Školní jídelny Dolní Čermná. 
Zastupitelé projednali informace 
ohledně postupu prodeje staveb-
ních parcel V  Ráji a  schválili roz-
dělit při samotné realizaci prodej 
minimálně na dvě etapy z důvodů 
finanční náročnosti realizace za-
síťování všech stavebních parcel, 
vzhledem k  aktuálnímu počtu 
předběžných zájemců o  pozemky 
a  možnosti nevyčerpání celé ka-
pacity stavebních pozemků najed-
nou. 
V  další části programu podal sta-
rosta podrobné informace ohledně 
vyúčtování odpadového hospo-
dářství za rok 2025 a  o  průběhu 
úhrad plateb za odpady. Starosta 
zkonstatoval, že se jeví jako potřeb-
né provést na konci roku vyhodno-
cení výše minimálního základu na 
další rok, aby došlo k další motivač-
ní pobídce ke zvýšení separace.  

Zápis ze zasedání zastupitelstva 
je k dispozici k nahlédnutí na úřa-
du městyse nebo na webových 
stránkách www.dolni-cermna.cz 
(Úřad městyse – úřední deska – 
archiv ÚD). 

Jitka Dušková

Z programu 23. jednání Zastupitel-
stva městyse Dolní Čermná, které 
se konalo dne 27. dubna 2026, 
vybíráme některé projednávané 
záležitosti.
Zpráva o  činnosti rady byla podá-
na za období od března do dubna 
2026; konala se celkem čtyři jed-
nání. Značná část usnesení rady se 
týkala investičních a  dalších akcí, 
o  kterých byly podány podrobné 
informace v bodě „Různé“. S obsa-
hem jednotlivých usnesení, která 
rada v tomto období přijala, se mů-
žete seznámit v podrobném zápise 
z jednání zastupitelstva. 
Zastupitelstvo projednalo Zprávu 
kontrolního výboru, kde byla pro-
vedena kontrola plnění usnesení 
rady městyse za období 1. – 12. 
2025 a kontrola plnění usnesení za-
stupitelstva městyse za období 6. 
– 12. 2025. Kontrolní výbor konsta-
toval, že většina úkolů rady je řád-
ně splněna, některé jsou k  plnění 
průběžně a některé úkoly zůstávají 
jako dlouhodobé; jde zejména o in-
vestiční akce, jejichž příprava i rea-
lizace je náročná. Byl ujasněn stav 
některých dlouhodobých projektů 
V  majetkových záležitostech za-
stupitelé schválili prodej části po-
zemkové parcely č. 8 a prodej části 
pozemkové parcely č.  863, obojí 
v  k. ú. Jakubovice, do soukromé-
ho vlastnictví za obvyklou kupní 
cenu z  důvodu nevyužitelnosti 
pozemku pro městys. Ten by musel 
vůči pozemku vykonávat pouze 
udržovací péči, přímé návaznosti 
předmětného pozemku na nemo-
vitost v podílovém spoluvlastnictví 
kupující a postupu městyse v sou-
ladu s  dobrými mravy ve smyslu 
ustanovení § 2 občanského zákoní-
ku, kdy obec získala nemovitost do 
vlastnictví bezúplatným převodem 
od Státního pozemkového úřadu 
za souhlasu vlastníků sousedních 
pozemků.
V  bodě „Různé“ zastupitelé pro-

Vybráno ze zasedání
Zastupitelstva městyse
Dolní Čermná 
(23/2026 – ZM)
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a  mnoho dalšího. Čas utíkal jako voda 
a  my se už teď těšíme na další setkání 
a spolupráci. Děkujeme myslivci Vlastí-
kovi a „myslivečce“ Terezce za úžasnou 
přednášku. Pozor, výraz „myslivečka“ 
vymyslely děti.

Učitelky MŠ
foto: archiv MŠ

Týden malých exkurzí

V mateřské škole jsme si povídali na téma 
„Kde pracuje máma s tátou.“ V MŠ jsme si 
vyzkoušeli povolání kadeřníka, pekaře 
a hlavně jsme se šli podívat tam, kam jen 
to šlo. Navštívili jsme keramickou dílnu, 
poštu, lékárnu, tiskárnu a  školní jídelnu. 
Děkujeme všem za možnost návštěvy je-
jich pracoviště a  za poutavé přiblížení 
povolání dětským očím.

Kolektiv MŠ

Předškoláci na Microtele

Stejně jako vloni se i letos vybraní před-
školáci účastnili nesoutěžní části Micro-
tely. Úkoly byly předem známé, a tak byl 
čas na lehký trénink. Předškoláci si pora-
dili jak s úkoly, tak se soutěžní atmosfé-
rou. Všichni se velmi snažili dokončit 
úkoly v časovém limitu, a získat tak do 
své kartičky smajlíka.
Na závěr proběhlo „vyhodnocení“ sou-
těže a  každý soutěžící dostal diplom 
a  tašku s  drobnou odměnou. Pak už 

byl čas na zaslouženou svačinu, kterou 
děti dostaly v rámci účasti od sponzora 
akce Sázavské pekárny. Čas do odjezdu 
autobusu byl značný, proto jsme stihli 
podívat se nejen na ukázku vojenské 
výbavy, ale také navštívit nedaleké Rá-
kosníčkovo hřiště. Tam přišla na řadu 
ještě svačina dovezená z domu.
Na zpáteční cestě byla na některých dě-
tech znát únava z prožitého dopoledne. 
Ve školce nás čekal pozdní oběd a poté 
zasloužený odpočinek.

Učitelky MŠ
foto: archiv MŠ

Hravé odpoledne s rodiči

Ve středu 20. května ožila školní zahra-
da ve zcela nezvyklou dobu. Od 16 ho-
din se konalo Hravé odpoledne s rodiči. 
Zahrada byla plná „soutěžních“ stano-
višť. Účastníci postupně procházeli za-
hradou a  plnili připravené úkoly. A  že 

jich nebylo málo, namátkou věšení prá-
dla, navlékání korálků podle předlohy, 
lovení mušliček, netradiční Kloboučku 
hop, hledání obrázků v  ploše, závody 
autíček a mnoho dalšího. 
Do úkolů se zapojovaly jak děti, tak do-
spělí. Součástí odpoledne byl i ohýnek, 
na kterém bylo možné opéct donese-
nou uzeninu. Nechybělo ani drobné ob-
čerstvení hlavně pro mlsné jazýčky dětí. 
Počasí přálo i  pocitovému chodníčku, 
který jsme vybudovali ve spolupráci 
s  ochotnými rodiči při jarní brigádě. 
Odpoledne příjemně uběhlo. Nakonec 
nastal čas na úklid stanovišť, uhašení 
ohýnku a odchod domů.

Kolektiv MŠ

Matematická olympiáda

Dne 1. dubna proběhlo v Ústí nad Orlicí 
okresní kolo matematické olympiády. 
V kategorii osmých tříd se utkali žáci z ně-
kolika gymnázií a dvou základních škol.
Naši žáci dosáhli skvělých výsledků a ob-
stáli ve velmi silné konkurenci. Filip Šebr-
le vybojoval 9. místo, Jiří Svoboda obsadil  
8. místo a mimořádného úspěchu dosáhl 
Jiří Stříbrný, který skončil na výborném 4. 
místě – před ním se umístili pouze žáci 
z  gymnázií. Tento výsledek je opravdu 
velkým úspěchem a zaslouží si uznání.
Všichni soutěžící prokázali nejen výborné 
matematické schopnosti, ale také velkou 
píli, vytrvalost a  chuť na sobě pracovat. 
Patří jim velké poděkování za jejich zod-
povědný přístup a za čas i energii, které 
věnovali přípravě ve svém volném čase.

Z. Pupíková
foto: archiv ZŠ
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Okresní kolo biologické 
olympiády – kategorie D

Žáci 6. a  7. tříd naší školy se zúčastnili 
okresního kola biologické olympiády 
v  kategorii D, která je určena mladším 
soutěžícím.
Nejlépe si vedl Samuel Jindra, který 
obsadil 9. místo a stal se zároveň úspěš-
ným řešitelem biologické olympiády. 
Velmi pěkného výsledku dosáhla také 
Vanesa Marešová, jež se umístila na 19. 
místě. Školu dále reprezentoval Šimon 
Marek, který obsadil 23. místo.
Soutěž prověřila nejen znalosti z oblasti 
biologie, ale i  schopnost pozorování, 
samostatného uvažování a praktických 
dovedností. Účasti v okresním kole na-
víc předcházelo vypracování vstupních 
úkolů, při nichž žáci prokázali svou 
samostatnost, pečlivost a  schopnost 
pracovat s  informacemi. Všem žákům 
děkuji za vzornou reprezentaci školy 
a gratuluji k dosaženým výsledkům.

A. Kubová
foto: archiv ZŠ

Praktická výuka – zdravé 
stravování

Žáci 7. A a 8. ročníku si v rámci praktické 
výuky vyzkoušeli vaření v  místním ko-
munitním centru Srdce. Celý program 
probíhal pod vedením výživové porad-
kyně Hedviky Orlíčkové, která žákům 

přiblížila zásady zdravého stravování 
a ukázala, že i oblíbená jídla lze připravit 
ve zdravější variantě.
Během společně stráveného času žáci 
připravili dva pokrmy – nechyběla zdra-
vá pizza z kvalitních surovin ani chutné 
sýrové placky. Děti se aktivně zapojily 
do všech fází přípravy, od zpracování 
těsta až po finální úpravu pokrmů, 
a měly tak možnost osvojit si nové do-
vednosti i pracovní postupy.
Největší odměnou pro všechny pak 
bylo společné stolování, při kterém si 
mohli ochutnat to, co si sami uvařili.
Vážíme si možnosti zúčastnit se této 
zajímavé a přínosné akce a těšíme se na 
další podobné příležitosti.

Z. Pupíková, E. Krsková
foto: archiv ZŠ

Bubnování v kruhu

Děti z 1. stupně si užily nevšední zážitek 
plný rytmu, radosti a společné energie. 
Do školy za nimi dorazil oblíbený hu-
debně – vzdělávací program Bubnování 
v  kruhu, který proměnil obyčejnou vy-
učovací hodinu v  hudební dobrodruž-
ství, na které budou ještě dlouho vzpo-
mínat.
Pod vedením profesionálního bubeníka 
se žáci usadili do kruhu a každý dostal do 
rukou pravý africký buben djembe. Už 
po několika minutách se celou tělocvič-
nou začaly nést první rytmy a postupně 

se všechny děti zapojily do společného 
bubnování. Ukázalo se, že není potřeba 
žádná předchozí hudební zkušenost 
– stačí chuť, trocha odvahy a radost ze 
společného tvoření. Program byl plný 
smíchu, pohybu a energie, a děti si tak 
nejen odpočinuly od běžné výuky, ale 
zároveň rozvíjely spolupráci, soustředě-
ní i vnímání rytmu.

Kolektiv učitelek ZŠ

Jeden svět na školách

V pátek 17. dubna se žáci 6. třídy zúčast-
nili vzdělávacího programu v rámci fes-
tivalu Jeden svět na školách, který se 
zaměřuje na aktuální společenská té-
mata a lidská práva. Po zhlédnutí vybra-
ných snímků se žáci zapojili do modero-
vané debaty, během níž sdíleli své 
dojmy, názory i  otázky. Diskuse se do-
tkla různých aspektů problematiky, kte-
rou filmy zpracovávaly. Žáci prokázali 
schopnost kritického myšlení, empatii 
i respekt k odlišným názorům.

A. Růžičková

McDonald’s Cup

I letos jsme se těšili na turnaj v miniko-
pané McDonald’s  Cup. Tentokrát nás 
pozvali na trávník do Jablonného nad 
Orlicí. Naše smíšené družstvo, tvořené 
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polovinou mladších a  starších fotbalis-
tů, bojovalo ve čtyřech zápasech srdna-
tě a  oddaně. Přesile soupeřů se však 
nedalo čelit. Sil ubíralo i  nepříznivě 
chladné počasí. Letošní turnaj tak pro-
věřil naši fotbalovou odolnost a nadše-
ní. Gratulace patří našim třem střelcům 
- Janu Jindrovi, Williamu Šilarovi a Alexi 
Buřvalovi.

D. Kačerovská
foto: archiv ZŠ

Štafetový závod 
v Ústí nad Orlicí

24. dubna se šestnáct vybraných žáků 
prvního stupně naší školy zúčastnilo 
štafetového závodu v  Ústí nad Orlicí, 
kde poměřili své síly s žáky dalších osmi 
škol.
Nejprve se představila štafeta mladších 
žáků (1.–3. třída), následovala štafeta 
starších žáků (4.–5. třída), vždy ve slo-
žení čtyři dívky a čtyři chlapci na trati 8 
× 100 m. Na závěr vznikly dvě smíšené 
štafety složené z  mladších i  starších 
žáků, které běžely trať 8 × 200 m.
O  celkovém výsledku rozhodoval sou-
čet časů tří štafet – mladší, starší a lepší 
ze smíšených týmů. Až do samotného 
konce jsme netušili, jak si vedeme, 
protože každá kategorie běžela ve 
dvou rozbězích. Nebylo tak možné se 
orientovat podle doběhů do cíle. Navíc 
konkurence byla velice silná.
Naši žáci ale předvedli skvělé výkony, 

běželi naplno a po celou dobu se navzá-
jem podporovali. Jejich úsilí a  týmový 
duch přinesly zaslouženou odměnu – 
krásné 3. místo. Děkujeme všem závod-
níkům za skvělou reprezentaci školy!

A. Petrová
foto: archiv ZŠ

S devátou třídou o vesmíru

Začalo to v únoru tím, že se naše devátá 
třída rozdělila při fyzice na dvě velké 
skupiny, které měly za úkol vytvořit 
a zpracovat projekt s  tématy týkajících 
se vesmíru. Upřímně, zpočátku neměl 
nikdo žádná velká očekávání. Když jsme 
se však do projektu pustili a  začali vy-
hledávat informace a  zajímavosti, pro-
jekty se začaly proměňovat v úchvatná 
a do detailu vypracovaná díla.
Tak například taková černá díra od Mon-
či je skvělým 3D modelem a pomůckou 
pro lepší představu, Natálka M. vyrobila 
stupně při poznávání vesmíru a  k  nim 
namluvila i  krátké informace, které se 
dají spustit načtením QR kódu, Anežka 
a Šimon udělali úžasné prezentace, kte-
ré vše skvěle vysvětlí a pomůžou přiblí-
žit člověka k danému tématu, Natálka H. 
vyšila měsíční znamení …
Poté, co jsme se s  projekty blížili k  cíli, 
nám paní učitelky řekly, že s  tímto 
projektem pojedeme do Lanškrouna 
jako doprovodný program k  Microtele. 
Vybraní žáci si připravili ještě další roz-

šíření, jako jsou například pracovní listy, 
pexesa, puzzle, další prezentace o  ves-
míru s QR kódy. 
Nutno ale dodat, že i  když to na hodi-
nách možná tolik nevypadalo, většinu 
třídy tato forma vzdělávání a  práce 
v kolektivu bavila. Také bych chtěla moc 
poděkovat paním učitelkám, a  to kon-
krétně paní učitelce Pupíkové a  paní 
učitelce Kubové, které nám tuto mož-
nost daly a  se vším, co bylo potřeba, 
nám pomohly.

Natálie Moravcová. 9. ročník
foto: archiv ZŠ

Preventivní program – 
Skrytá nebezpečí 
internetu 2: Soud

Dne 27. 4. se ve třídě 7. B uskutečnil tří-
hodinový preventivní program“ Skrytá 
nebezpečí internetu 2 – Soud“, pod ve-
dením pana Kadlece, lektora  ACET ČR, 
z.s. - neziskového  spolku  zaměřené-
ho  na prevenci, vzdělávání a  podporu 
dětí a mládeže, který nám nabízí certifi-
kované programy. Ty jsou koncipovány 
jako tematické přednášky zaměřené na 
prevenci rizikového chování, rozvoj 
zdravého životního stylu a  posilování 
pozitivních hodnot. 
Program probíhal interaktivní formou – 
žáci se aktivně zapojili do modelového 
příběhu, ve kterém vystupovali v  růz-
ných rolích (např. soudce, policisté, pra-
covníci OSPOD, rodiče či dítě). Prostřed-
nictvím této zkušenosti si uvědomili 
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rizika spojená s  nevhodným sdílením 
fotografií a používáním mobilních zaří-
zení.
Součástí programu bylo také poučení 
o  bezpečnosti na internetu, zejména 
o tvorbě silných hesel a ochraně osob-
ních údajů. Na závěr měli žáci možnost 
klást otázky, na které jim bylo odborně 
odpovězeno. Program byl pro žáky pří-
nosný a přispěl k posílení jejich digitální 
gramotnosti.

M. Faltejsková
foto: archiv ZŠ

„Používám mozek“

Naši žáci se zúčastnili vzdělávacího pro-
gramu „Používám mozek“, kterým je 
provedl pan Vladislav Zezula, autor po-
pulárně naučného projektu Člověk a fy-
zika.  Projekt ukazuje fyziku netradiční 
a  srozumitelnou cestou. Zajímavou 
a  interaktivní formou jim přiblížil, jak 
funguje lidský mozek a jak o něj správně 
pečovat. Žáci si vyzkoušeli různé aktivi-
ty zaměřené na paměť, pozornost a lo-
gické myšlení a  získali také užitečné 
tipy, jak se efektivně učit. Program byl 
velmi přínosný a setkal se s pozitivním 
ohlasem. Děkujeme panu Zezulovi za 
inspirativní setkání.

Z. Pupíková

„Když svět zešedne“

Osmáci se zúčastnili preventivního pro-
gramu „Když svět zešedne“, který se za-
měřuje na duševní pohodu dětí a dospí-

vajících. Program citlivě upozorňuje na 
to, jak snadno může každodenní život 
ztratit barvy, pokud zanedbáváme zá-
kladní potřeby svého těla i mysli. S žáky 
pracoval pan Kadlec, lektor neziskové-
ho spolku ACET ČR, z.s. 
Hlavní část byla věnována praktickým 
radám, jak si udržet psychickou po-
hodu. Žáci se dozvěděli, jak důležitý 
je dostatek kvalitního spánku, proč je 
pro nás přínosné trávit více času venku 
na čerstvém vzduchu a  jak negativně 
může působit používání mobilního 
telefonu v  noci a  těsně před spaním. 
Důraz byl kladen také na omezení času 
stráveného na sociálních sítích, které 
mohou ovlivňovat naši náladu i vnímání 
sebe sama.
Program vedl žáky k  zamyšlení nad 
vlastním denním režimem a nabídl jim 
jednoduché kroky, jak pečovat o své du-
ševní zdraví, aby jejich „svět nezešedl“. 
Setkání bylo pro žáky přínosné a  po-
skytlo jim inspiraci do každodenního 
života.

Z. Pupíková
foto: archiv ZŠ

ENGLISHSTAR 2026

ENGLISHSTAR je mezinárodní soutěž 
v anglickém jazyce pro žáky základních 
škol a osmiletých gymnázií. Jejím hlav-
ním cílem je propagovat a popularizo-
vat anglický jazyk jako důležitý vyučo-
vací předmět a zároveň motivovat žáky 
k  úspěšnému řešení písemných testů 
zábavnou formou. Soutěž dává žákům 
příležitost porovnat své znalosti s  vrs-
tevníky z  jiných škol, prezentovat své 

schopnosti a  získat uznání za své do-
vednosti.
V  letošním roce se naše škola do sou-
těže zapojila poprvé. Celkem osmnáct 
žáků ze 7.–9. třídy, milovníků anglického 
jazyka, usedlo 29. dubna během první 
a druhé vyučovací hodiny do lavic, aby 
si vyzkoušeli své znalosti ve velké kon-
kurenci mnoha přihlášených účastníků.
Už jen samotná účast je velkým krokem 
vpřed a cennou zkušeností. Děkuji všem 
zúčastněným za jejich odvahu a snahu.

M. Faltejsková
foto: archiv ZŠ

Zdravá 5

Žáci 6. a 8. třídy se zúčastnili besedy na 
téma Zdravá 5, která byla zaměřena na 
správné stravovací návyky a  jejich vliv 
na každodenní život. Během besedy se 
žáci dozvěděli, jak správně sestavit vy-
vážený jídelníček, který obsahuje 
všechny důležité živiny. Diskutovalo se 
o  významu pravidelného stravování 
a o tom, proč je důležité nevynechávat 
jednotlivá jídla během dne. Velká po-
zornost byla věnována také cukrům 
v potravinách a nápojích. Žáci byli často 
překvapeni, kolik cukru se skrývá 
i  v  běžně konzumovaných výrobcích, 
které jsou na první pohled považovány 
za „zdravé“.
Součástí besedy bylo i  povídání o  re-
klamních strategiích potravinářských 
firem. Žáci si uvědomili, jak reklama 
ovlivňuje jejich výběr potravin, a naučili 
se kriticky přemýšlet nad tím, co skuteč-
ně jejich tělo potřebuje.
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Důležitým sdělením celé akce bylo, že 
správně sestavený jídelníček má vliv 
nejen na fyzické zdraví, ale také na 
schopnost soustředění, myšlení a  uče-
ní. Žáci si tak odnesli cenné informace, 
které mohou využít nejen ve škole, ale 
i v běžném životě.

Z. Pupíková
foto: archiv ZŠ

Pozn.  redakce: Zdravá 5 je unikátní 
celorepublikový vzdělávací program 
pro mateřské a základní školy, který se 
zaměřuje na zdravý životní styl, pře-
devším v  oblasti zdravého stravování. 
Vzdělávací program Zdravá 5 je školám 
poskytován zcela zdarma Nadačním 
fondem Albert. 

Microtela 2026

Děti z  1. stupně naší základní školy se 
zase pustily do soutěžení. Soutěž Micro-
tela vznikla díky podpoře města Lanš-
kroun a společenství úspěšných průmy-
slových firem na Lanškrounsku. Jejím 
cílem je podněcovat co nejvíce mlad-
ších žáků k odhalování a rozvíjení jejich 
tvůrčích schopností a  dovedností svoji 
práci prezentovat veřejnosti.
Letos se nás Microtela týkala nejen 
v úterý 5. května, ale i ve středu 6. květ-
na, kdy se konal 7. ročník této soutěže. 
I letos se jí zúčastnilo přes čtyři sta dětí 
ze základních škol Lanškrounska.
Do každé kategorie jsme nasadili svoje 
koně. Konkurence byla v  letošním roč-

níku obrovská a  je znát, že obtížnost 
soutěže byla zase o kus vyšší.
 
Kategorie Micropočítač II:
Anežka Okrouhlická a  Klára Šebrlová 
– 2. místo s projektem: Zóna 0
Kategorie Micropočítač I:
Emma Dostálová a Alžběta Kotová – 2. 
místo s projektem: Brýlatý úl
Stavebnice Fishertechnic I:
Vojtěch Kunc a Tobiáš Řehák – 2. místo
3D pero:
Jakub Řehák – 1. místo
Klára Šebrlová – 2. místo
Všem dětem gratulujeme, že svou úlo-
hu hrdě zvládly! Společně si užijí výlet 2. 
9. 2026 do IQ Landia v Liberci.

Součástí Microtely je také doprovodný 
program, který každá soutěžící škola 
vytváří a následně oba dny prezentuje. 
Snažili jsme se vymyslet téma, které by 
bylo jak tematicky vhodné, tak i zaujalo 
malé i větší návštěvníky. Nakonec jsme 
s  paní učitelkou Pupíkovou vymyslely 
tematiku vesmíru.
Naši šikovní deváťáci se zhostili tématu 
s  vervou a  nadšením. Vznikly úžasné 
interaktivní plakáty na dané téma. Vše 
popisuje Natálka Moravcová ve svém 
článku.
Dále jsme program obohatili o  3D ani-
mace pomocí aplikace Piximakey. Chtěli 
jsme, aby i animace byla tematicky sla-
děná, proto jsme poprosili šesťáky, aby 
nám vytvořili kulisy k animacím. Vznikla 
tak krásná výtvarná díla, která by obstá-
la i vedle profesionální tvorby. Filip Šebr-
le navíc upravil svou hru do vesmírného 

prostředí, takže se po obrazovce prohá-
něli astronauti a létala vesmírná tělesa.
Dívky z  deváté třídy myslely i  na nej-
menší návštěvníky. V  programu Can-
va  vytvořily omalovánky a  spojovačky 
s  vesmírnou tematikou, které si děti 
mohly odnést jako milou vzpomínku.
Celý doprovodný program se nesl ve 
velmi příjemné a  přátelské atmosféře. 
Účastníci z  ostatních programů se na-
vzájem navštěvovali a zkoušeli si, co pro 
ně jejich kolegové připravili. Děti praco-
valy se zaujetím, odnášely si nejen nové 
znalosti, ale především radost z objevo-
vání. Nechybělo ani navazování nových 
přátelství, což celému programu dodalo 
ještě větší hodnotu.
Děkujeme za reprezentaci školy v  pří-
pravě doprovodného programu pro 
naše malé soutěžící.

P. Řeháková, A. Kubová
foto: archiv ZŠ

Velký úspěch v Dopravní 
soutěži mladých cyklistů

Trénink, pečlivá příprava a  odhodlání 
našich žáků přinesly skvělé výsledky. Ve 
středu 7. května jsme se zúčastnili okres-
ního kola Dopravní soutěže mladých 
cyklistů, které se konalo v Lanškrouně.
V  I. kategorii soutěžilo družstvo ve slo-
žení Viktorie Tomišková, Agáta Pecháč-
ková, Jakub Řehák a  Tobiáš Svoboda. 
Celý tým si vedl výborně a  vybojoval 
krásné 1. místo.
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Velmi úspěšní jsme byli také ve II. kate-
gorii, kde naši školu reprezentovali Niko-
la Hrdinová, Natálie Moravcová, Mathias 
Kalous a Daniel Krsek. Také toto družstvo 
obsadilo skvělé 1. místo.
Dařilo se nám i v soutěži jednotlivců. V I. 
kategorii získala mezi dívkami 1. místo 
Viktorie Tomišková a  mezi chlapci zví-
tězil Jakub Řehák. Ve II. kategorii vybo-
jovala 1. místo Natálie Moravcová a mezi 
chlapci zvítězil také Mathias Kalous.
Díky skvělým výsledkům obě družstva 
postoupila do krajského kola. To se usku-
tečnilo ve čtvrtek 28. května na dětském 
dopravním hřišti v Pardubicích. Naši žáci 
zde předvedli výborné výkony, proká-
zali znalosti pravidel silničního provozu, 
dovednosti v poskytování první pomoci 
i zručnost při jízdě na kole. 
V kategorii starších žáků reprezentovalo 
naši školu družstvo ve složení Natálie 
Moravcová, Nikola Hrdinová, Daniel Kr-
sek a Mathias Kalous. V silné konkurenci 
obsadili skvělé 2. místo a zaslouží si velké 
uznání za výbornou reprezentaci školy.
Mimořádného úspěchu dosáhli také 
mladší žáci – Viktorie Tomišková, Agáta 
Pecháčková, Jakub Řehák a  Tobiáš Svo-
boda. Svými výkony vybojovali fantas-
tické 1. místo a zároveň si zajistili postup 
do celostátního finále, které se uskuteční 
ve dnech 16. – 18. června 2026 v  Rož-
nově pod Radhoštěm. Tobiáš Svoboda 
byl zároveň vyhlášen jako nejúspěšnější 
chlapec ve své kategorii.
Všem žákům srdečně gratulujeme 
k  dosaženým výsledkům, děkujeme za 
vzornou reprezentaci školy a  finalistům 
přejeme mnoho úspěchů v  celostátním 
kole soutěže.

M. Sklenářová, A. Růžičková
foto: archiv ZŠ

ZUŠ Open

Ve středu 13. května se žáci druhého 
stupně zúčastnili kulturní akce ZUŠ Open 
v  Lanškrouně. Tato celostátní přehlídka 
základních uměleckých škol každoročně 
představuje talentované mladé hudeb-
níky, zpěváky, tanečníky i  výtvarníky. 
Žáci si dopoledne užili nejen jako diváci, 
ale také jako podporovatelé svých vrs-
tevníků a  mladých talentů. Děkujeme 
organizátorům za vydařenou akci a těší-
me se na další podobná setkání s kultu-
rou a uměním.

Kolektiv učitelek ZŠ

Školní zájezd do Polska

Ve dnech 18.–20. května se žáci 6.–9. 
ročníku zúčastnili školního zájezdu do 
Polska. Během tří dnů jsme navštívili 
zajímavá historická místa, poznali hor-
nickou minulost regionu a  nechyběla 
ani dávka zábavy v největším zábavním 
parku v Polsku.
První den – Ostrava a cesta do Polska
V pondělí 18. května jsme se v půl sed-
mé ráno vydali od školy na cestu smě-
rem do Ostravy, která je známá svou 
hornickou historií a průmyslovou tradi-
cí. První zastávkou a  velkým zážitkem 
byla návštěva Bolt Tower s krásným vý-
hledem na oblast Dolních Vítkovic. Toto 
byla první velká výzva, která na žáky 
čekala. Následně jsme navštívili Landek 

Park, největší hornické muzeum v České 
republice, kde si žáci mohli prohlédnout 
expozice věnované těžbě uhlí a  životu 
horníků a  také záchranářské techniky 
(dokonce zde byl vystaven i  potápěč-
ský oděv). Po programu v Ostravě jsme 
pokračovali do Polska, kde jsme se uby-
tovali v hostelu a načerpali síly na další 
den plný poznávání.
Druhý den – historický Krakov a  solný 
důl Wieliczka
Po snídani jsme vyrazili do jednoho 
z nejkrásnějších polských měst – Krako-
va. Prohlédli jsme si královský hrad Wa-
wel, historické náměstí Rynek Główny, 
Mariánský kostel Nanebevzetí Panny 
Marie i  známou tržnici Sukiennice. Ne-
chyběla ani návštěva židovské čtvrti 
Kaziměř. Odpoledne jsme zamířili do 
solného dolu Wieliczka, jednoho z nej-
známějších solných dolů na světě. Žáci 
procházeli podzemní chodby, solné ko-
mory i nádherné kaple vytesané do soli.
Třetí den – Energylandia
Poslední den nás čekala návštěva 
největšího zábavního parku v  Polsku – 
Energylandie. Žáci si užili horské dráhy, 
vodní atrakce i  dalších zábavných akti-
vit. Každý si zde našel něco podle svého 
gusta a den utekl velmi rychle. Ve večer-
ních hodinách jsme se vydali na cestu 
zpět do České republiky a  domů jsme 
dorazili plní zážitků, nových zkušeností 
a společných vzpomínek. Zájezd se vel-
mi vydařil a všichni účastníci si odvezli 
spoustu nezapomenutelných zážitků.

E. Krsková
foto: archiv ZŠ

Školní akademie 
„Devadesátky“  

Ve středu 13. května se v Orlovně v Dol-
ní Čermné konala školní akademie s ná-
zvem „Devadesátky“, která přenesla di-
váky do atmosféry oblíbených filmů, 
seriálů a  hudby devadesátých let. Pro-
gram byl pestrý a  plný energie – od 
představení nejmenších dětí z mateřské 
školy až po deváťáky, kteří se postarali 
o závěrečné vystoupení.
Každé číslo programu přineslo originál-
ní nápady, kostýmy i hudbu. Akademie 
se nesla v  duchu radosti, spolupráce 
a  vzpomínek. Děti, učitelé i  rodiče vy-
tvořili skvělou atmosféru, která naplnila 
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Orlovnu smíchem a potleskem.
Na závěr patří velké poděkování všem 
účinkujícím, pedagogům, rodičům a di-
vákům za jejich účast, podporu a nadše-
ní, díky nimž se akademie „Devadesát-
ky“ stala nezapomenutelným zážitkem.

P. Boháčová, Z. Pupíková
foto: L. Ešpandrová

Velikonoční tvořivé dílničky 
přilákaly malé i velké

S  příchodem jara a  blížících se Veliko-
noc se v  našem městysu uskutečnily 
oblíbené tvořivé dílničky, které opět 
potvrdily, že tradice mají své pevné mís-
to i v dnešní uspěchané době. Akce při-
lákala děti, rodiče i prarodiče, kteří spo-
lečně strávili příjemné dopoledne plné 
kreativity, sdílení zkušeností a  radosti 
z ruční práce.
Jedním z hlavních bodů programu bylo 

předávání dovedností při pletení veliko-
nočních pomlázek. Vlastislav Vyhnálek, 
Aleš Hampl a  Tomáš Hampl ochotně 
ukazovali jednotlivé postupy a  vysvět-
lovali, jak správně vybírat proutí i  jak 
docílit pevného a  pěkného výpletu. 
Pro mnohé účastníky to byla jedinečná 
příležitost vyzkoušet si tradiční řemeslo, 
které se dnes již ne vždy předává v ro-
dinách.
Velký zájem byl také o  zdobení per-
níčků. Děti se s  nadšením pouštěly do 
barevného zdobení, a vznikala tak malá 
sladká umělecká díla, která krásně dopl-
nila velikonoční atmosféru celé akce.
Další část dílniček byla věnována výro-
bě jarních dekorací z  různorodých ma-
teriálů. Účastníci pracovali s  papírem, 
přírodními materiály, vlnou i  textiliemi 
a  vytvářeli originální ozdoby do svých 
domovů. Fantazii se meze nekladly 
a výsledkem byly nápadité a osobité vý-
robky. Celá akce se nesla v  přátelském 
duchu a  potvrdila, že společné tvoření 
spojuje generace.

Akci uspořádalo Rodinné centrum KUK 
ve spolupráci se skauty. Všem patří po-
děkování za pečlivou přípravu a hladký 
průběh celé události. Zvláštní poděko-
vání náleží také za zapůjčení prostor pá-
nům Jiřímu Applovi a Michalu Jiroušovi, 
díky nimž se tato milá událost mohla 
uskutečnit v  příjemném a  důstojném 
prostředí, stejně jako těm, kteří ochot-
ně předávali své zkušenosti ostatním. 
Věříme, že se podobná setkání stanou 
i nadále tradicí a budou přinášet radost 
všem, kteří se rádi zastaví, tvoří a sdílejí.   
 

I. Hamplová
foto: L. Ešpandrová

Vítání ptačího zpěvu

V neděli 3. května jsme opět uspořádali 
tradiční Vítání ptačího zpěvu. Asi čtyři-
cítka nadšenců se sešla ve čtyři hodiny 
ráno na náměstí v Dolní Čermné, aby se 
vydala na zhruba desetikilometrovou 
procházku okolím Dolní Čermné. Po 
trase jsme poslouchali a určovali zpíva-
jící druhy ptáků. Slyšeli jsme drozdy, 
rehky, kosy, sýkory, budníčky i  různé 
pěnice. Zajímavé bylo houkání puštíka, 
pozorování dovádějících motáků po-
chopů nebo volající jeřábi na poli u Far-
ského lesa. Nechyběl ani strnad luční 
a poskakující bramborníčci. Před cílem 
jsme připravili odchyt s  následným 
kroužkováním ptáků. Účastníci tak vi-
děli zblízka kosa černého, vlaštovku 
obecnou, strnada obecného. Asi nejza-
jímavější byla odchycená poštolka 
obecná a  dvě káně lesní. V  hasičárně 
jsme připravili drobné občerstvení a pre-
zentaci s  výsledky našeho kroužkování 
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čápa bílého na Lanškrounsku. Zájemci 
si mohli odnést i různé materiály z Čes-
ké společnosti ornitologické. Věříme, že 
se snad letošní ročník vydařil a účastní-
kům se Vítání líbilo. Tak zase za rok první 
květnovou neděli…

Místní ornitologická skupina
foto: L. Ešpandrová

Kdo si hraje, nezlobí

V sobotu 16. května jsme uspořádali již 
13. ročník sranda her „Kdo si hraje, ne-
zlobí“. Ze začátku to moc sranda nebyla, 
protože nám od rána počasí opravdu 
nepřálo. Lilo, lilo a lilo… Začala nás pře-
padat panika, ale pořád jsme doufali, že 
se vyčasí. Dopadlo to, ti nahoře se nad 
námi slitovali, počasí se umoudřilo.
V  13  hodin se začali scházet první na-
těšení soutěžící, kteří poslední chmury 
rozehnali: „Vždyť jsme na tohle počasí 
zvyklí, to dáme.“ Tak jsme se do toho 
pustili.
Devět čtyřčlenných družstev nastoupilo 
na rozbahněnou plochu a hravě zvládlo 
všech deset disciplín. U  týmů zvítězil 
zdravý sportovní duch a  dobrá nála-
da. Prověřili své sportovní, motorické i lo-
gické dovednosti.  Ne vždy byla rychlost 
předností, zvláště pak na mokré spor-
tovní ploše. Někteří se nechtěně vyváleli 
v bahně, a v zápalu boje jim to ani nevadi-
lo. Inu, hrstka trpělivosti a vytrvalosti byla 
tou správnou volbou k úspěchu. Zasmáli 
jsme se, všechno jsme zvládli. Myslíme si, 
že si to všichni užili. 
A na koho se letos usmála štěstěna? Na 
prvním místě se umístil tým RC KUK, 
na druhém tým divadelních ochotníků 
a o třetí místo se podělily dokonce týmy 
dva - Jitřenka a Městys Dolní Čermná.
Děkujeme všem soutěžícím za nasa-
zení, se kterým do celé akce šli. Také 
děkujeme za pomoc a  podporu všem 
„divadelníkům“ a  příznivcům, kteří se 
na organizaci podíleli. Díky.

Za Spolek divadelních ochotníků 
Eva Kostelecká a Lenka Coufalová

foto: J. Nikl

P.  S.: Všem, kdo se kolem akce „Kdo si 
hraje, nezlobí“ pohybují (pomáhají s or-
ganizací, soutěží, …), je jasné, že hlavou, 
duší, prostě šéfkou je Eva Kostelecká, 

která svými nápady, přípravou soutěží 
a rekvizit, řízením celého týmu pomoc-
níků každý rok potěší a  pobaví nejen 
soutěžící. Evo, děkujeme! Divadelníci

Ohlédnutí za jarem

O Velikonocích jsme se podívali na lanš-
krounský zámek, kde se tentokrát uká-
zala dětská složka v  doprovodu naší 
muziky. Vystoupení sestávalo z nových 
i starých tanců. Atmosféra byla jako kaž-
dý rok velmi příjemná a doufáme, že se 
na Velikonocích na zámku zase někdy 
potkáme!
Dále jsme uspořádali během května 
setkání se všemi členy souboru (a jejich 

rodinami) v  kempu, kde jsme měli pro 
děti přichystané zábavné aktivity.
S přicházejícím létem Jitřenka nacvičuje 
nové programy na festivaly. Jako každý 
rok jsme měli v dubnu víkendové sou-
středění, kde jsme udělali na novém 
pásmu největší kus práce. Můžeme 
napovědět, že dospělácké vystoupení 
se bude týkat lidové magie a lásky. Děti 
zase předvedou jeden z nejdůležitějších 
rituálů jara. Pokud vás zajímá, o  čem 
a  jak konkrétně budeme vyprávět, již 
tradičně vystoupí obě složky na Čer-
menských slavnostech a  o  týden dříve 
se podíváme s  dospěláky do Přerova. 
Těšíme se na vás!

Za soubor Jitřenka Eliška Zpěváková
foto: archiv souboru
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Poznávat není nikdy pozdě

Klub důchodců se vydal za krásami 
a  historií lidové tvořivosti. Nejeli jsme 
nijak daleko. První zastavení bylo v mu-
zeu krajky ve Vamberku, kde jsme byli 
všichni uneseni krásou a  jedinečností 
krajek, které mají už čtyřistaletou tradici 
pod Orlickými horami. Další zastávkou 
byly betlémy v Třebechovicích pod Ore-
bem. Je jich tam mnoho desítek a nej-
slavnější Proboštův mechanický. A pou-
hé dva kilometry od muzea betlémů je 
v  Krňovicích skanzen. Všem cestovate-
lům doporučujeme zastavit se zde, pro-
tože slovy se dost dobře nedá popsat, 
co je tam k  vidění. Přikládáme fotky, 
podívejte se… Ve skanzenu je možné si 
zažít některé tradice domácí výroby 
i  zkusit si např.  vyrobit vlastní mýdlo. 
A nebyli jsme o hladu. Na návsi je vyhlá-
šená hospoda a před skanzenem kavár-
na s  cukrárnou. Všichni účastníci byli 
spokojeni. 

Za klub seniorů Václav Mrštík
foto: M. Suldovská

Okrskové aktivity SDH 
Dolní Čermná

V pátek 17. dubna bylo u bývalého kraví-
na K7 rušno. Probíhalo tam okrskové 
cvičení, jehož námět připravila Jednot-
ka sboru dobrovolných hasičů městyse. 

Tématem bylo hašení ve výškách 
a  v  těžko přístupných místech. Poté se 
v Hasičském domě konala okrsková val-
ná hromada.
V sobotu 16. května proběhla v Petrovi-
cích okrsková soutěž v požárním sportu. 
Náš SDH postavil družstvo mužů, které 
obsadilo celkové 4. místo.

Jan Růžička
foto: archiv SDH

Soutěžní sezóna mladých 
hasičů

Mladí hasiči SDH Dolní Čermná mají za 
sebou úspěšnou soutěžní sezónu. Už 
v dubnu se rozběhla jarní část Ligy OSH 
Ústí nad Orlicí v běhu na 60 m překážek 
jednotlivců. Začali jsme závody v Choc-
ni, následoval závod ve Svatém Jiří 
a  poslední v  rámci okresního kola 
v  Mladkově. Naši reprezentanti v  silné 
konkurenci bohužel neobsadili medai-
lové pozice.
O  víkendu 8. a  9. května se konala ve 
Svatém Jiří tradiční soutěž, která je ta-
kovou generálkou na okresní kolo. Náš 
SDH postavil družstvo mladších žáků, 
které skončilo na 11. místě. Družstvo 
starších žáků jsme spojili s  dětmi ze 
SDH Horní Čermná a ti obsadili celkové 
12. místo.
V sobotu 16. května se v Petrovicích ko-
naly okrskové závody. Mladí hasiči sou-
těžili v požárním útoku a štafetě dvojic. 
Mladší žáci zvítězili a starší byli druzí.

Víkend 22. – 23. května patřil okresnímu 
kolu celostátní hry PLAMEN mladých 
hasičů, který se konal tradičně na sta-
dionu v Mladkově. Mladší žáci vybojo-
vali skvělé 7. místo (z 35 družstev), starší 
byli patnáctí (z 25 týmů).
V červnu čeká mladé hasiče ještě výlet 
na zakončení letošního ročníku a  na 
začátku července tradiční dětský tábor. 
Podzimní sezónu začíná kroužek mla-
dých hasičů na konci srpna.
Děkujeme všem mladým hasičům za 
reprezentaci.

Jan Růžička
foto: archiv SDH

Pingpongová sobota 
aneb Míček bez nároku na 
odpočinek

V  sobotu 30. května se tělocvična 
v  Dolní Čermné proměnila v  dějiště 
nelítostných soubojů, rychlých výměn 
a občas i hlasitého hledání míčku pod 
lavičkou. Od osmi hodin ráno se zde 
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konal tradiční májový turnaj ve stolním 
tenisu.
Jako první přišli na řadu nejmladší 
hráči. Dětská kategorie tentokrát čítala 
dva statečné chlapce. Výhodou bylo, 
že se nemuseli obávat dlouhého čeká-
ní na zápas. Následovala kategorie žen 
se sedmi účastnicemi, které ukázaly, že 
přesný topspin a  bojovnost rozhodně 
nejsou výsadou mužů. Největší nápor 
byl v kategorii mužů. Do bojů zasáhlo 
celkem třicet devět hráčů, mezi nimi 
i oba chlapci a ženy, které se rozhodly 
zamíchat pořadím také v hlavní soutě-
ži. Hráči byli rozlosováni do pěti skupin 
a  od té chvíle se tělocvičnou ozývalo 
charakteristické klapání míčků, po-
vzdechy po těsných míčích i  radostné 
výkřiky po těch vítězných.
Po základních skupinách následovaly 
zápasy o  konečné umístění. Některé 
duely byly jednoznačné, jiné napínavé 
až do posledního míčku a  pár hráčů 
určitě ještě druhý den přemýšlelo, jak 
mohli ten jeden smeč zahrát trochu 
lépe. Když už se zdálo, že mají účastníci 
odpracováno, přišly na řadu čtyřhry. 
Do nich nastoupilo třináct dvojic a bylo 
vidět, že kromě herních dovedností je 
potřeba i správná komunikace. 
Celý turnaj se nesl ve sportovní a přá-
telské atmosféře a  lze říci, že se velmi 
vydařil. Velké poděkování patří paní 
Novákové za zajištění občerstvení, díky 
kterému nikomu během dne nedošla 
energie.
Výsledky jednotlivých kategorií najde-
te v  přiložené tabulce. Všem hráčům 
děkujeme za účast a těšíme se na další 
setkání u  zelených stolů při vánočním 
turnaji.

Za oddíl stolního tenisu 
Andrea Petrová

Zpráva fotbalového 
oddílu a TJ

Muži začali jarní sezónu skvěle. Po třech 
odehraných utkání, která vyhráli se skóre 
15:3, následoval výkonnostní i výsledko-
vý sešup, tři prohry a  skóre 1:12. Takto 
ukončili základní část jarní sezóny. Do 
nadstavby o postup do 8. ligy Orlickoús-
tecka naopak vlétli s  grácií a  ze dvou 
utkání mají 6 bodů za dvě výhry a skóre 
5:1. Těsně před uzávěrkou muži hráli 
v Rudolticích, které jsou jistým postupují-
cím z prvního místa. Domácí nás bohužel 
nešetřili a  nadělili nám šestku (prohra 
6:2). Následující víkend hrají muži doma 
s tatenickým béčkem, tak doufejme, že to 
bude důstojné rozloučení, jak se sezó-
nou, tak i  s  fanoušky. Šanci na postup 
z  druhého místa mají všechny týmy, ale 
zatím jsme to my, kdo drží druhé místo 
v tabulce. 
Naše mládež odehrává turnaje s  dob-
rými výsledky, většinou s  umístěním od 

prvního do třetího místa. Dobrou prací 
trenérů a šikovností našich mladých hrá-
čů zjišťujeme, že i  ti z  mladší přípravky 
se umí prosadit v přípravce starší, což je 
skvělé. Poslední domácí turnaj zakončila 
starší přípravka třetím místem, mladší 
přípravka na domácím turnaji obsadila 
druhé místo, kdy měla jen o  jediný gól 
horší skóre než vítěz.
Touto cestou bychom vás chtěli pozvat 
na námi pořádaný dětský sportovní den, 
který se bude konat v kempu AZAS , kde 
budou pro děti stanoviště s různými do-
vednostmi, pro dospělé pochutiny k jídlu 
i pití, ale také třeba prohlídka vozu ambu-
lance, ukázka práce hasičů, projížďka na 
koních, skákací hrad a  další zajímavosti. 
Těšíme se na vás, na viděnou v AZAS.

S přátelským pozdravem Pavel Myroniuk
foto: L. Ešpandrová

Výjezdy JSDHO 
Dolní Čermná

24. 4. 0:47 Lanškroun, záchrana osob, 
zdravotní obtíže dětí v domově mláde-
že, na místě jednotky z  Lanškrouna, 
Žichlínka, Horní Čermné, Dolní Čermné
5.5. 14:52 Lanškroun, požár lesního 
porostu

kategorie 1. místo 2. místo 3. místo

děti Kotyza Tomáš Šilar David

ženy Stará Markéta Petrová Andrea Mikulová Alena

muži Dušek Petr Mačát Josef Fojtů Miroslav

čtyřhry Kylar P. + Kotyza T. Absolon L. + Černohous P. Zídek J. + Žitný P.
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15.5. Dolní Čermná, výcvik jednotky 
v používání hydraulického vyprošťova-
cího zařízení a  dalších pomůcek k  vy-
proštění osob z havarovaných vozidel

L. Ešpandrová ve spolupráci 
s Petrem Faltusem st.

foto: archiv JSDHO

Duševní onemocnění 
a návrat do života

Duševní onemocnění může výrazně za-
sáhnout do každodenního života. Ovliv-
ní vztahy, práci, bydlení i běžné fungo-
vání. Právě v  takové chvíli je důležité 
vědět, že na to člověk nemusí být sám.
V  PDZ podporujeme v  okrese Ústí nad 
Orlicí lidi starší 16 let, kterým do života 

vstoupilo vážné duševní onemocnění. 
Věříme, že každý člověk má mít mož-
nost žít podle své volby a  být přijíma-
nou součástí komunity. Proto za lidmi 
jezdíme domů i  na další domluvená 
místa a hledáme s nimi takovou podpo-
ru, která dává smysl v jejich skutečném 
životě.
V našem týmu spolupracují zdravotníci 
a sociální pracovníci. Pomáháme napří-
klad po hospitalizaci, při zvládání léčby, 
v otázkách bydlení, dávek, vztahů a při 
hledání cesty k  běžnému fungování. 
Podporujeme také rodiny a blízké. Spo-
lupráce s námi je bezplatná.
Pokud se duševní onemocnění týká vás 
nebo někoho ve vašem okolí, ozvěte 
se nám. Společně probereme situaci 
a možnosti dalšího postupu.

PDZ Centrum duševního zdraví Ústí nad 
Orlicí
Na Ostrově 1165, Ústí nad Orlicí
Sabina Kolaříková,  DiS., koordinátorka 
vstupu do služeb: 775 426 214, sabina.
kolarikova@pdz.cz

Kontaktní den: pondělí 12.00–15.00 
(můžete přijít bez objednání)
Více informací: pdz.cz

Tipy na výlet

Rychmburk – 61 km, gotický hrad neda-
leko Skutče, k  dispozici dětská herna, 
bohatá expozice hraček 
Technické muzeum Vysoké Mýto – 
40 km, expozice zaměřená na karo-
sářství, cyklistiku, zábavné trenažery, 
výstava spotřebičů zn. ETA
Žamberk - Muzeum starých strojů
Kubíčkův lom – 37 km, zatopený pís-
kovcový lom u  Maletína, okolo lomu 
naučná stezka
Loučná nad Desnou – 55 km, výchozí 
bod pro pěší turistiku a  cykloturistiku, 
zámecký park v anglickém stylu, zámek 
v nedalekém Sobotíně
Čechy pod Kosířem – 81 km, zámek 
s muzeem historických kočárů, hasičské 
muzeum, rozhledna Velký Kosíř



Dolnočermenský zpravodajčíslo 3  I  rok 202616

Inzerujte nabídky v Dolnočermenském 
zpravodaji. Pro místní podnikatele 
a obyvatele sleva 20 %. 
Inzerce podle vlastního návrhu.

Ceník

formát cena

A4 1000 Kč

A5 500 Kč

A6 250 Kč

Upozornění pro soukromé 
podnikatele

Nabízíme všem místním soukromým podni-
katelům a  živnostníkům možnost prezentace 
jejich firmy v  Dolnočermenském zpravodaji  
(vychází v nákladu 540 ks) a na nových webových 
stránkách městysu. Zájemci nechť kontaktují 
Úřad městysu Dolní Čermná, Marii Pecháčkovou,  
tel.: 465 393 125, 
e-mail: asistentka@dolni-cermna.cz.

Stomatologická pohotovost

ve dnech lékař adresa telefon

13. - 14. 6. 2026 MDDr. Drdová Anna Ústí nad Orlicí, Polská 1308 731 099 377

20. - 21. 6. 2026 MDDr. Duchečková Eva Litomyšlská 590, Česká Třebová 606 704 599

27. - 28. 6. 2026 MUDr. Dunglová Stanislava Letohrad, Tyršova 259 972 324 447

4. - 5. 7. 2026 MDDr. Fadrná Kateřina Česká Třebová, Masarykova 1071 603 312 176

6. 7. 2026 MDDr. Faltusová Tereza Lanškroun, Českých bratří 519 467 771 918

11. - 12. 7. 2026 MDDr. Farkačová Lenka Česká Třebová, Sadová 1140 731 791 438

18. - 19. 7. 2026 MUDr. Filipová Jitka Lanškroun, Strážní 151 465 325 212

25. - 26. 7. 2026 MUDr. Smrčková Jana Choceň, Dolní 443 465 471 560

1. - 2. 8. 2026 MDDr. Hájek Jiří Vysoké Mýto, Čelakovského 610 465 420 400

8. - 9. 8. 2026 MUDr. Hejnová Pavlína Ústí nad Orlicí, Smetanova 1390 465 523 310

15. - 16. 8. 2026 MUDr. Hendrych Zdeněk Vysoké Mýto, Husova 191/IV 465 423 970

22. - 23. 8. 2026 MUDr. Hendrychová Miroslava Vysoké Mýto, Husova 191/IV 465 423 960

29. - 30. 8. 2026 MUDr. Horáková Hana Česká Třebová, Sadová 1140 731 791 438

Když Vás v sobotu, neděli či ve svátek rozbolí zub, můžete v době od 8:00 do 11:00 hodin navštívit lékaře, který ten den slouží 
pohotovost ve své ordinaci. 
Od 1. 1. 2026 došlo ke změně při zajišťování zubní pohotovosti – vše mají na starost jednotlivé zdravotní pojišťovny. 
Zubní/stomatologickou pohotovost zajišťují buď pracoviště zaměřená výhradně na poskytování zubní pohotovosti, nebo běžná 
stomatologická pracoviště (ordinace), která se v  poskytování pohotovostních služeb střídají v  rámci okresu/kraje na základě 
rozpisu. Proto je možné, že v případě potřeby budete muset navštívit zubní pohotovost ve vzdálenějším městě, než jste byli zvyklí 
doposud (např. Vysoké Mýto apod.).
Pro pojištěnce VZP ČR připravila pojišťovna seznam pohotovostí na svých webových stránkách. Pojištěnci ostatních 
zdravotních pojišťoven se pro bližší informace mohou obrátit na svou zdravotní pojišťovnu. 
Pro vyhledání nejbližšího pracoviště použijte filtr podle kraje a typu pohotovosti nebo klikněte na mapu. V případě hledání 
zubní pohotovosti nezapomeňte zadat přesné datum návštěvy, aby se v případě těchto pohotovostí zobrazila správná 
adresa pracoviště a kontakt na pracoviště. 
https://pohotovosti.vzp.cz/seznam-pohotovosti/rotace/ 
Znovu upozorňujeme! Před návštěvou stomatologické pohotovosti si raději telefonicky ověřte, zda nedošlo ke změně lékaře 
konajícího službu!
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Vysvětlivky:
AZAS - Areál zdraví a sportu
SDO - Spolek divadelních ochotníků
SDH - Sbor dobrovolných hasičů

ZŠ a MŠ - Základní škola a mateřská škola Vincence Junka DČ
ČČK - Český červený kříž
MS - Myslivecký spolek Krahujec

RC KUK - Rodinné centrum KUK
ZUŠ - základní umělecká škola
DČ - Dolní Čermná

Datum konání Název akce Místo konání Začátek akce Pořadatel

13. 6. Sportovní dětský den AZAS 14:00 fotbalisté

20. 6. Čermenské slavnosti AZAS Jitřenka, městys, 
místní spolky

26. - 28. 6. Čermenský motosraz AZAS p. Marek

18. 7. Myslivecké hody Myslivecká chata 11:00 MS Krahujec

15. 8. Den se sousedy AZAS městys, místní spolky

21. 8. Pražský výběr AZAS pan T. Kunert

6. 9. Pouť na Mariánské hoře kostel na Mariánské hoře farnost

20. 9. 20. výročí trvání skupiny 
Dolče Baby rodinné centrum Srdce Dolče Baby

září Podzimní burza oblečení a 
sportovního vybavení jídelna RC KUK

7. 11. Výlov čermenského rybníka rybník p. Plundra

Přehled plánovaných kulturních a sportovních akcí v Dolní Čermné



Foto I   J. Nikl

Kdo si hraje, nezlobí
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Poznávací zájezd Klubu důchodců


