V TOMTO CiSLE NALEZNETE

SLOVO STAROSTY

ggXERASKOLA - Pozvéanka na jednani zastupitelstva

POUT - PARKOVANI v pondéli 28. 4. 2025 od 18 hodin
KALENDAR v zasedaci mistnosti Gfadu méstyse.

www.dolni-cermna.cz
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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

az budete cist tyto fadky, bude jiz té-
méf konec dubna 2025, coz znamen4,
Ze jaro uz ukazuje
svou silu a s nim
se mohou naplno
realizovat i nase
planované akce.

V soucasné dobé
jsou jiz v plném
proudu prace
na  vybudovani
novych bytd
a nebytovych prostor v bytovém domé
na namésti. Po vyredeni problému se
stfedni konstrukci probihaji navazujici
prace. Pevné doufédm, Ze se neobjevi
nové neocekdvané problémy. Ovsem
kazdy, kdo nékdy opravoval takto staré
budovy, moc dobfe vi, Ze to neni nic ne-
obvyklého. To, ze vas ,néco” prekvapi,
je mnohdy pravdépodobnéjsi, nez ze
vse probéhne podle predem naplano-
vaného postupu.

Dobrou zpravou je, ze bylo kone¢né
zahdjeno stavebni fizeni na povoleni
stavby na zasitovani pozemkd ,V R&ji”.
Pevné doufam, ze pfi daném Fizeni ne-
vzniknou zadné komplikace, jako tomu
bylo pfi feseni uzemniho fizeni, a my
budeme moci definitivné pokracovat
v dalsi pfipravé vedouci k realizaci in-
vestice.

Podarilo se posunout i pfipravu realiza-
ce verejného osvétleni v sidlisti. Obdrzel
jsem neoficialni sdéleni, Zze spol. Cetin
schvalila pfipoloz optického kabelu.
Nyni ¢ekdme na pisemné vyrozuméni
a poté vyhlasime vybérové fizeni na
dodavatele stavby.

Na konci bfezna 2025 bylo predano
staveni$té na opravu stfechy télocvi¢ny.
Firma KPV Systém, kterd zvitézila ve vy-
bérovém fizeni, ndm oznamila, Ze prace
zahdji 30. dubna 2025. Pferuseni provo-
zu chceme vyuzit i k opravé socidlniho
zazemi télocvicny, které si to jiz opravdu
zaslouzi.

Déle se pfipravuje oprava pozarni na-
drze v AZAS, kterou budeme fesit nasi
technickou cetou méstyse tak, aby
oprava byla provedena pred zahajenim
sezény v AZAS.

V bieznu byly podepsany smlouvy na
zpracovani projektové dokumentace na

vybudovani nového parkovisté v AZAS
a zhotoveni studie na parkovisté u ¢. p.
224,

V pribéhu Unora a bfezna jsme pfipra-
vovali a podali Zadosti o dotace, a to na
vypracovani projektové dokumentace
na vybudovéani splaskové kanalizace
u fary, na vybaveni pro zésahovou jed-
notku sboru dobrovolnych hasi¢l obce
a na postaveni workoutového hristé
v AZAS.

Od 1. ledna 2025 byl spustén novy sys-
tém odpadového hospodaistvi. Po vy-
hodnoceni prvnich dvou mésicli provo-
zu se ukazuje, Ze to byl krok sprdvnym
smérem. Doslo ke snizeni produkce
smésného komunalniho odpadu o vice
jak 15 tun, coz znamend snizeni o vice
jak 35 %. Chtél bych vSem, ktefi se na
tomto vysledku podileli, podékovat
za jejich pfistup a spolupraci. Dle kon-
trolniho rozboru je zfejmé, ze je zde
jesté dalsi potencial ke snizeni mnoz-
stvi smésného komunalniho odpadu,
a proto vas prosim o maximalni tridéni
odpadu.

V prvnim ctvrtleti jsme déle pracovali
na projektu kamerového systému, kte-
ry ma ochranit majetek méstysu, na
opravé bytu v ¢. p. 226 a administrovali
dotaci na rekonstrukci polytechnické
ucebny v zakladni skole.

V neposledni fadé pokracuji prace na
vydani knihy ,Pohledy do minulosti
Cermné”. Kniha je téméf pred vyda-
nim, probihaji posledni korektury pred
tiskem. Slavnostni Zehnani probéhne
v rdmci XXXVI. roéniku Cermenskych
slavnosti, ktery je stanoven na 21. cerv-
na 2025. V soucasné dobé se doladuje
program, o kterém vas budeme vcas
informovat.

Protoze je jaro v pIném proudu a s jarem
jsou spojené uklidové prace na zahrad-
kach, dovoluji si upozornit na legislativ-
ni zménu, kterd plati od 1. bfezna 2025
a kterd zakazuje paleni biologického
odpadu. Vice informaci k této proble-
matice najdete v jiném ¢lanku v tomto
zpravodaji.

Na zavér bych chtél pozadat o maximal-
ni spolupraci ty nase spoluobcany, které
oslovila spol. Povodi Labe, s. p. ve véci
odkoupeni c¢asti pozemku pro realizaci
projektu zkapacitnéni toku Cermna. Po-
vodi nem(ize uvedenou stavbu zahijit,
dokud nebudou vyporadané majetko-
vé zélezitosti, tedy dokud nebude mit
pozembky, na kterych ma stavét, ve svém

majetku. Jednd se o velice dllezitou
stavbu, kterd zajisti vys$si bezpecnost
viech obyvatel kolem vodniho toku.
Vsichni, kdo byli svédky povodrového
stavu v lonském zéfi, jisté oceni lepsi
pratocnost koryta.
Petr Helekal
starosta

Vybrano ze zasedani
Zastupitelstva méstyse

Dolni Cermna
(16/2025 - ZM)

Z programu 16. jednani Zastupitel-
stva méstyse Dolni Cermn4, které se
konalo dne 24. inora 2025, vybirame
nékteré projedndvané zalezitosti.
Zprava o cinnosti rady byla poda-
na za obdobi od prosince 2024 do
ledna 2025; konala se celkem dvé
jednani. Znac¢na &ast usneseni rady
se tykala investi¢nich a dalsich akci,
o kterych byly podany podrobné in-
formace v bodé ,Rzné”. S obsahem
jednotlivych usneseni, kterd rada
v tomto obdobi pfijala, se mlzete
seznamit v podrobném zapise z jed-
nani zastupitelstva.

Ve financnich zalezitostech zastupi-
telstvo vzalo na védomi rozpoctové
opatfeni ¢. 7. Jednalo se o posledni
rozpoctové opatieni k rozpoctu
méstyse na rok 2024, kdy dochazi
k dorovnani jednotlivych paragrafii
na strané pfijmu i vydaj.

V majetkovych zalezitostech zastupi-
telé schvilili prodej ¢asti pozemkové
parcely ¢.4082/1 v k. 4. Dolni Cermna
do soukromého vlastnictvi za obvyk-
lou kupni cenu z divodu narovnani
Uzemi. Dale zastupitelstvo projedna-
lo Zadost o odkoupeni ¢asti pozem-
kové parcely ¢. 1971/2 v k. 4. Dolni
Cermna, rozhodlo pozadovanou ¢ast
pozemkové parcely ¢. 1971/2 zadateli
neprodavat z dlivodu vedeni siti po
predmétné casti pozemku.

V dalsi ¢asti programu podal staros-
ta podrobné informace o realizova-
nych a planovanych akcich méstysu.
Probiha povolovani zasitovani par-
cel pro vystavbu rodinnych domi
V Réji. Vodohospodaiska ¢ast stavby
byla povolena a rozhodnuti nabylo
pravni moci. O stavebni povoleni,
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tj. povoleni stavebni ¢asti, na sta-
vebni Ufad jsme pozadali v minulém
roce; nyni ¢ekdme na provedeni sta-
vebniho fizeni. Byla uzaviena smlou-
va o dilo se spol. KPV SYSTEM, s. . 0.,
ktera bude realizovat opravu stfechy
télocvicny. Pripravujeme k realizaci
projekt ,vefejné osvétleni sidlisté za
Skolou”; se zastupci CETINU jedndme
ohledné pripoloze optického kabelu.
V souvislosti s akci ,Pddni vestavba
a stavebni Upravy objektu ¢. p. 226"
byla zacdtkem roku projednéna
a schvalena vyména celého krovu
za novy; musela byt zpracovana
zménova projektovd dokumentace,
zménové listy a rozpocty a vse pro-
jednano s poskytovatelem dotace.
Po posouzeni stavu vsech mostl
a lavek v majetku méstysu byla po-
zadana spolec¢nosti Mostarska, s.r. o.
o predloZeni nabidky na projektové
prace pro jejich opravy. Starosta
informoval zastupitele o prvotnich
zkusenostech s novym systémem od-
padového hospodarstvi spusténym
od 1. ledna letosniho roku. S Ekolou
jsme fesili drobné nedostatky pfi
nacitani ¢ipt u smésného komunal-
niho odpadu s tim, Ze budou ucinéna
opatfeni k odstranéni takovych chyb.
Resime moznosti zajizdéni voz( spol.
Ekola do nékterych hare pfistupnych
lokalit.

Bylo provedeno vybérové fizeni na
vydani knihy ,Pohledy do minulos-
ti Cermné” a podepsana smlouva
o dilo se spolec¢nosti TG TISK, s. r. o.
Pripravuje se program jejiho slav-
nostniho uvedeni (pozehnani s eku-
menickou bohosluzbou), ziejmé
v den konani Cermenskych slavnosti.
V pribéhu unora a bfezna budeme
podavat zadosti o dotace z rozpoctu
Pardubického kraje - na technické
a vécné vybaveni JSDHO, na rozsire-
ni fidi¢skych opravnéni dvou ¢lenl
jednotky a na pofizeni projektové
dokumentace ,splaskova kanalizace
u fary”.

Zastupitelstvo schvalilo aktualizova-
ny Ak¢ni plén na roky 2025-2026. Do
akeniho planu, ktery slouzi jako pod-
klad pro pfipadné zadosti o dotace,
byly doplnény aktualni a vyhledové
akce (projekty). V pripadé, ze by akce
nebyly do planu zafazeny, nemohli

bychom zadat o pfipadné vhodné
dotacni tituly.

Zépis ze zasedani zastupitelstva je
k dispozici k nahlédnuti na uradu
méstyse nebo na webovych stran-
kach www.dolni-cermna.cz (Urad
méstyse — Ufedni deska — archiv UD).

Hana Vdgnerovd

Vyzva k vyplnéni dotazniku

Vazeni spoluobcané, nase obec v sou-
¢asné dobé zpracovava Mistni energe-
tickou koncepci, jejimz cilem je popsat
soucasnou energetickou bilanci a na-
vrhnout optimalni komplexni feSeni
energetiky pro nasi obec a Vas jako jeji
obcany.

Z divodu co nejvy$s mozného profe-
siondlniho a odborného zpracovani
chceme do tohoto procesu zapojit i ve-
fejnost. Proto Vas prosime o vyplnéni
kratké anonymni ankety, ktera se tyka
informaci o Vasi spotfebé a typu energii,
které v soukromi vyuzivate. Vyplnénim
ankety pomuzete zmapovat soucasnou
situaci a nazory obyvatelstva na sdileni
elektfiny, na investice do obnovitelnych
zdrojl a elektromobilitu v nasi obci. Od
téchto informaci se bude odvijet ener-
getickd budoucnost v obci.

Jeji vyplnéni vam nezabere vice nez tfi
minuty. Cim vice ob¢an( z obce anketu
vyplni, tim pfesnéjsi budou data v Mist-
ni energetické koncepci, a tim redIng;jsi
a praktictéjsi budou navrhy feseni pro
nds viechny.

Prosime Vas tedy o zodpo- [;
védny pfistup a velice Vam
dékujeme za spolupraci.
Odkaz na anketu:

[=]

=

Mestys Dolni Cermnd

Upozornéni pro obcany

Upozorriujeme obcany, Ze od 7. dubna
do 12. prosince 2025 budou na Uzemi
méstyse Dolni Cermna probihat ze-
méméfické prace. Prace jsou provadény
ve vefejném zadjmu podle zakona
¢. 200/1994 Sb., vysledkem je udrzba

a obnova mérickych znacek, jejich sig-
naliza¢nich a ochrannych zafizeni a zfi-
zovani novych bodl. Zaméstnanci Ze-
mémérického Ustavu Praha jsou
opravnéni vstupovat a vjizdét v nezbyt-
né nutném rozsahu na pozemky. Proka-
zou se platnym sluzebnim prikazem.
Z4dame obcany, aby byli napomocni
pfi provadéni uvedenych praci.
Podrobnéjsi informace naleznete na
Ufedni desce na webovych strankéach
dolni-cermna-cz.

Meéstys Dolni Cermnd

Svoz odpadu

od domacnosti

Pfipominame, Ze odpad (tfidény i smés-
ny) je vyvazen dle odpadového kalen-
darfe. Svozovym dnem je cely urceny
den v ¢ase 5 - 24 hod. Je tedy potieba
mit nddoby ke svozu pfipraveny od brz-
kych rannich hodin az do jejich vyvozu.
V pfipadé, Ze vam odpady nebudou vy-
vezeny, kontaktujete prosim obratem
urad méstyse.

Meéstys Dolni Cermnd

Zakaz paleni bioodpadu

Vazeni obc¢ané, od 1. bfezna 2025 se
ujednotila legislativa k likvidaci biood-
padu a spalovani rostlinného odpadu
napfiklad na zahradach. Dovolte mi
tedy vas informovat, Zze odstrariovani
bioodpadu, jako jsou vétve, shrabané
listi ¢i posecend trava, se od 1. brez-
na 2025 fidi jiz vyhradné zdkonem o od-
padech. Z tohoto zdkona vyplyva, ze se
ma s listim, vétvemi nebo posecenou
trdvou, pokud je osoba sama nekom-
postuje, nakladat jako s biologicky roz-
loZitelnym odpadem, to znamend od-
kladdat na misto k tomu urc¢ené. Zakon
o odpadech zakazuje jakékoliv odstra-
novani odpadid mimo zafizeni k tomu
urcéend, tedy vylucuje takovyto odpad
spalovat napfiklad na zahradach.

Je ale potreba odlisit dvé situace. Jedna
véc je likvidace napfiklad shrabaného
listi, Cerstvych vétvi nebo posecené
trdvy - s tim je tfreba nakladat jako s bio-
odpadem a odvézt na kompost, nebo
jej odlozit na misto k tomu urcené obci.
Jina véc viak je rekreacni rozdélavani
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ohii za ucelem opékani Spekacku ci
jinych pokrmii nebo zkratka posezeni
doma u ohné - to zakdzano samoziej-
mé neni.

Je mou povinnosti vas dale upozornit,
ze fyzicka osoba se dopusti pfestupku
podle § 117 odst. 1 pism. f) zakona
o odpadech, kdyz nepieda odpad,
ktery sama nezpracuje, v souladu s tim-
to zdkonem do zafizeni ur¢eného pro
nakladani s odpady v souladu s hierar-

chii odpadového hospodaistvi, tedy
pfimo bud do zafizeni ur¢eného pro
nakladani s bioodpadem, obchodnikovi
s bioodpadem, anebo na misto urc¢ené
obci. Za takovyto prestupek Ize takové
osobé podle § 117 odst. 3 pism. c) za-
kona o odpadech ulozit pokutu az do
vyse 100000 K¢. Prestupky fyzickych
osob podle zdkona o odpadech pro-
jednava obecni Urad obce s rozsifenou
plsobnosti, kterym je Méstsky urad

Lanskroun. V pfipadé vasich stiznosti na
poruseni zédkona v tomto sméru se pro-
to obracejte pfimo na odbor zivotniho
prostiedi tohoto méstského uradu.
(zdroj:  https://mzp.gov.cz/cz/pro-me-
dia-a-verejnost/aktuality/archiv-tisko-
vych-zprav/vyjadreni-k-vykladu-zako-
nu-ktere-se-tykaji, zdkon ¢. 541/2020
Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich
predpis()

Petr Helekal, starosta

Zakaz paleni bioodpadu

Od 1. bfezna roku 2025 je paleni biologic-
kého odpadu zakazano. Je vsak mozné na
otevieném ohnisti spalovat vylu¢né suché
rostlinné materialy, které nejsou znecisténé
nebo jinak kontaminované chemickymi
latkami (napf. dievo pfi taboraku). Naopak
je zakadzano paleni navlhlé travy, listi nebo
Cerstvych vétvi, které by bylo doprovaze-
né doutnanim ¢i hustym dymem. S timto
materidlem je nutné zachazet jako s biood-
padem a hodit ho na kompost, odlozit do
hnédé popelnice nebo odvézt do sbérné-
ho stfediska bioodpadu.

POZARY

V PRIRODNIM PROSTREDI

Paleni biologického
odpadu je zakazano!

Od 1. bfezna 2025 plati zakaz paleni

biologického odpadu, napr. vétvi, listi nebo travy.

Vyjimku tvori tzv. rekreacni ohné
se spalovanim suchého, neznetisténého dfeva
na otevieném ohnisti (napf. pro Ucely opékani
potravin).

Poruseni zakazu mdze ohrozit ovzdusi
a je povazovano za pfestupek.

€112 2150

POZARY

\/ PRIRODNIM PROSTREDI

Jak bezpecné
rozdélat ohen?

A

Pouzivejte ohrani¢ené ohnisté z nehoflavych
materiald.

Mejte pripravenou vodu nebo pisek k uhaseni.

Ohen nenechavejte horet bez dozoru
a nezapomente jej dukladné uhasit.

V pfirodé nikdy nerozdélavejte oher
mimo vyhrazena mista.

e1M2 2150

POZARY

V PRIRODNIM PROSTREDI

Vypalovani porostl znamena
vysokou pokutu a ohrozeni

Vypalovani travy, plevel( nebo kiovin je
zakonem zakazano. Fyzické osoby riskuji
pokutu az 25 000 K¢, pravnické osoby
az 500 000 K.

Kazdy ma povinnost predchazet vzniku
pozaru a pripadné zabranit jeho Sifeni.

e112 2150
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Zména v provozni dobé

sbérného mista

Vzhledem k tomu, Ze stfedecni oteviraci
doba sbérného mista za byvalym obec-
nim ufadem byla ob¢any vyuzivana mi-
nimalné, z rozhodnuti rady méstyse je
od 1. 3. otevieno pouze v sobotu od
9:00 do 11:00. Dékujeme za pochopeni.

Sbérné misto na bioodpad je od 8. 3.
oteviené ve stfedu od 15:00 do 17:00
a v sobotu od 9:00 do 11:00.

Mestys Dolni Cermnd

Vyznamné Zivotni jubileum

oslavili

Karel Kunc

Jana Tomesova

Jindfich Dvorak

Marie Kunertova

Libuse Jandova A
Milos Havlicek _l \
Jaroslav Novak o
Razena Jakesova

Véra Formankova

Miroslav Hejl

Miroslav Svec

Ivan Malek

Marta Matouskova

Jifi Dostal

Jifi Blaha

Ludmila Novakova

Vsem oslavenclim srdecné blahopre-
jeme a do dalsich let pfejeme hlavné
hodné zdravi.

Opustili nds - vzpominame

Miroslav Tomes (68 let)
Bozena Rehakové (97 let)
Véra Komarkova (88 let)
Frantisek Nastoupil (82 let)

Podékovani

Réda bych Vam, zasahové jednotce, vy-
jadrila upfimné podékovani za Vasi

rychlou a profesiondIni pomoc pfi po-
skytnuti prvni pomoci v no¢nich hodi-
nach.

Dékuji a cenim si Vasi pomoci!

Marie Nastoupilovd

Vitani obc¢ankd

Ve ctvrtek 27. unora odpoledne se v ob-
fadni sini radnice v Dolni Cermné usku-
tecnilo slavnostni vitani obc¢ankd. Akce
zacala vystoupenim déti ze zdkladni
skoly, které si kromé pisnicek pfipravily
také kratkou basnicku o kazdém naro-
zeném miminku. Nejen, Zze toto milé
gesto vykouzlilo usmév na tvafi viech
pfitomnych (a nékterym také vehnalo
slzy dojeti do oci), ale pocet basnicek
prozradil, Zze se narodilo celkem sedm
miminek.

Slavnostni udalosti se vsak zucastnili
rodice a pfibuzni pouze ¢tyr déti — dvou
chlapeckd z Dolni Cermné a dvou holéi-
¢ek z Jakubovic. K pfitomnym promluvil
a novorozené obcanky pfivital starosta
Petr Helekal, ktery také spole¢né s ¢len-
kami spolecenské komise predal détem
drobné déarky a maminkam kyticky.

Romana Poukovd
foto: L. ESpandrovd

Karnevalovy rej

V patek 21. Unora nase $kolka ozila
mnozstvim napaditych masek. Byl totiz
karneval, na ktery se déti tésily uz od
pondéli. Nejvétsi karnevalovy rej se pak
odehraval v télocvi¢né, kterda ndm po-
skytla velkorysy prostor pro promena-
du, pro nejrizné;jsi karnevalové soutéze
a hry a pro nezbytny disko tanec. Na
spravném karnevalu nesmi chybét jak
zdbava, tak odmény. Proto si viechny
déti odnesly diplom, néco pro mlisnou
pusu a nafukovaci balonek.
Odpoledne se skolkou neslo tichounké
pochrupovani. V3echny ,masky” totiz
zaslouzené odpocivaly po naro¢ném
dopoledni.

Kolektiv ucitelek MS

Prednaska zubniho lékare

V utery 18. Unora se ve $kolce objevila
necekand ndavstéva. Zavital k nam na
prednasku zubnilékar - pan Martin Appl
a dentélni hygienistka - pani Lucie
Applova. Prisli za ndmi s prednaskou
+Jak spravné cistit zuby”.

Prvni reakci déti na fakt, ze Skolku na-
vstivi zubaf, byla lehkd panika. Pfece
jenom navstéva tohoto odbornika ne-
patfi zrovna k oblibenym u dospélych,
natoz pak u déti. Po nékolikerém ujis-
téni, Ze pan zubaf bude pouze povidat,
déti statecné usedly na zidlicky ve tfidé
Slunicek. Béhem kratké prednasky se
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dozvédély, co jejich zoubkim prospiva
a co naopak skodi. Zjistily, jak je tieba
zuby cistit, aby zUstaly zdravé.

A na konci povidani se vétsina déti nad-
$ené hrnula k nasim prednasejicim, aby
zkusily vycistit zuby plySovému dracko-
vi, ktery pfisel spolu s nasi navstévou.
Moc dékujeme manzelim Applovym za
poutavou prednasku.

Kolektiv ucitelek MS
foto: archiv MS

Pokusy v devaté tfidé

V utery 25. Unora po brzké svaciné pfisla
do skolky pani ucitelka Rdzickova, ktera
odvedla nejstarsi déti do skoly. Spolec¢-
né s ni si predskolaci prohlédli budovu
druhého stupné, a byli opravdu vSude -
ve tfidach, v kabineté, v feditelng, ve
sborovné, v zastupcovné, v dilnach, do-
konce i na WC.

Po prohlidce nastal ¢as na ndavstévu
nejstarsich 3kolnich déti, tedy devata-
kG. Ti méli pro skolkacky pfipravené
prekvapeni v podobé pokust. Nékteré
mohly déti pouze pozorovat ze spravné
vzdalenosti, jinych pokusl se mohly
aktivné ucastnit. Pfed nasima ocima se
tak vyklubal had, vypénila coca-cola,
devatacky vyrobily zmrzlinu bez mra-
zdku. Déti zkousely umistit pétikorunu
do sklenicky trhnutim papiru, vyrabély
lodky/ponorky, poustély ze Izicek ob-
razky namalované fixou do vody, matla-
ly se v rizovém slizu vyrobeném z vody
a skrobu.

Po névratu do skolky znélo hodnoceni
uplynulé hodiny jako bozi a super. De-
vétaci predskolaky zaujali, a za to jim
i pani ucitelce Rzickové patfi velky dik.

Kolektiv ucitelek MS
foto: archiv MS

Plavu si, ani nevim jak...

Pét tydnd od 19. Unora jezdili predskola-
ci kazdou sttedu do bazénu v Ceské
Trebové. Zde se pod vedenim moc milé

pani plav¢ice seznamovali se zaklady
predplaveckych dovednosti. Abych
vam pfiblizila, co vSechno se déti ucily:
néktefi vlézt beze strachu do malého
bazénu, skdkat do vody ze schodd, po-
nofit oblicej do vody, splyvat s pomuc-
kou, udélat hvézdicku na vodé, potapét
se, skocit do hluboké vody, lovit krouzky
ze dna... Bylo Uzasné pozorovat, jak se
s kazdou dalsi lekci v nékterych détech
probouzela odvaha a chut dokazat to,
co ostatni spoluzaci. Kazdy plavacek
zvladl to, co mu jeho limity dovolily.

Pfi zavérecné hodiné déti dostaly velko-
rysy prostor pro volnou hru v bazénu.
Odvazely si tak nejen radost z pobytu
ve vodé, ale také vysvédceni jako do-
klad Sikovnosti a casto i odvahy zkusit
néco, z ¢eho mém strach.

Kolektiv ucitelek MS

Navstéva knihovny

JJit do knihovny, kdyz jesté neumim
List, to bude asi omyl!” Tak to si predsko-
laci z mistni matefské skoly urcité nemy-
sli. O knizkéch si ve Skolce nejen pravi-
delné povidaji, ale s knizkami zde ¢asto
Jpracuji”. Proto bylo nase breznové se-
tkani v obecni knihovné prijemné, plné
napadd. Co se v knihovné smi, co ne,
kdo do knihovny mUze, kdo mé zustat
venku pfede dvefmi, co maji knizky
rady, co se jim nelibi... - na tyto i dalsi
otazky jsme odpovédi lehce nasli. A ani
nabidnutymi ukoly ze svéta pohadek se
predskolaci vibec nenechali zaskodit.
Spolec¢né vie vymysleli a na konci skupi-
nové prace bylo vse vyfeseno. Jesté si
par knizek vypuijcit, prohlédnout, trosku
si ve vybrané knizce ,pocist”, ukazat ka-

mardadovi zajimavosti a pak uz rychle
ven na dopoledni prochazku. Prima ho-
dina! Dékujeme za milou navstévu.

Olga Liprovd
foto: archiv MS

Jak se Honza rytifem stal

V pondéli 31. bfezna po dfivéjsi svaciné
bylo pro déti nachystané divadelni
pfedstaveni. Pani Vavfinkova z ,Diva-
délka u dvou Slunci” pfijela s pohadkou,
jejiz nazev jste si precetli v nadpisu.

Déti se v pfibéhu sezndmily s hloupym
a linym Honzou, ktery kouzlem zmoud-
fel. Cestou do vesnice potkal nékolik
domkl femesinikd, jejichz femeslo se
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naucil. Nakonec dokazal vysvobodit
princeznu, stét se rytifem a také kralem,
jak mu predpovédély sudicky. Na upliny
zavér si déti zazpivaly a zatleskaly. A kdo
chtél, dostal na rozlouc¢enou s divadlem
razitko slunicka na ruku.

Kolektiv ucitelek MS
foto: archiv MS

| Chytra
2 | skola #»

Nase skola se stava

Chytrou Skolou!

S radosti oznamujeme, Ze nase 3kola
ziskala grant od Nadace 02 na vzdélava-
ni v oblasti bezpe¢nosti na internetu,
medialni a pocitacové gramotnosti i na
rozvoj vyuzivani modernich technologif
ve vyuce. Diky tomu se stavame Chytrou
skolou - modernim vzdéldvacim mis-
tem, které podporuje bezpecné a efek-
tivni pouzivani digitalnich nastroj(.

Co to znamena pro nas vsechny?

Pro déti — nové krouzky, interaktivni
vyuka s modernimi technologiemi
a vétsi dlraz na bezpecné chovani na
internetu.

Pro rodice — besedy a workshopy, kde
ziskate cenné rady, jak chranit své déti
v online svété.

Pro utitele - odborna skoleni, kterd
pomohou vyuzivat technologie naplno
a efektivné.

Pro vefejnost - oteviena setkani a akce
zamérené na digitélni vzdélavani.

O viech planovanych aktivitach Vas bu-
deme pravidelné informovat. TéSime se
na vasi podporu a ucast!

Kolektiv ucitelek

Aplikace Vcelka

Uterni aprilové dopoledne bylo pro
predskoldky malou hrou na $kolu. Na-
vstivily nds totiz pani ucitelky z prvniho
stupné a s sebou prinesly tablety s apli-
kaci Veelka. Kazdy predskoldk pracoval
ve Vcelce s vlastnim uctem. Na usi
vsechny déti dostaly sluchatka, aby se

vzéjemné nerusily.
Prvni seznameni s aplikaci bylo pIné
,Pani ucitelko, co mam délat?”, ,Co
mam zmacknout?”, ,Mné to nejde!” atd.
Po chvili si ale déti na praci ve Vcelce
zvykly — samy si vybiraly ukoly a pocet
opakovéni. Vsichni vydrzeli pracovat
celou jednu vyucovaci hodinu. Pak uz
musely pani ucitelky zpatky do skoly za
svymi zaky.
Vcelka déti bavila, procvicily pfi ni, co
jen 3lo. Myslim, ze nikdo nebude proti,
kdyz si praci v aplikaci v budoucnu zo-
pakujeme. Dékujeme pani ucitelkdm
Zpévakové a Rehdkové za sezndmeni
s aplikaci.

Kolektiv ucitelek MS

foto: archiv MS

Pécle o Zelvy Arnosta

a Deryla

V hodinach péstitelskych praci a chova-
telstvi se zaci 7. tfidy seznamili s cho-
vem Zelv zelenavych, s Arnostem a De-
rylem. Béhem vyuky se dozvédéli
spoustu zajimavych informaci o tom, co
zelvy potrebuji k Zivotu, jak spravné
pecovat o jejich terarium a jakou stravu
maiji rady. Zaci se naudili, ze Zelvy potfe-
buji teplé a vlhké prostredi, kde se mo-
hou pohybovat a citit se bezpe¢né. Di-
lezitou soucasti péce o né je také
spravnad strava. Péci o zelvy si zaci 7. tfi-

dy vyzkouseli i prakticky. Spole¢né vy-
koupali obé zZelvy a nakrmili je jejich
oblibenym polnickem. Tento zazitek
nejenze prohloubil jejich znalosti
o chovu zvitat, ale ukazal, jak dulezita je
zodpovédnost pfi péci o zivé tvory.

M. Brettlerovd

Prednaska,Zdrava 5”

pro Sestaky

Béhem stfedecni vyuky se Zaci zdcastni-
li vzdélavaciho programu ,Zdravad 5
ktery poskytuje Nadacni fond Albert.
Projektem nas provéazela pani Hedvika
Orlickova. Program je zaméren na zdra-
vy zivotni styl. Cilem projektu je moti-
vovat déti k automatickému prijeti za-
sad zdravé vyzivy (sprdvné slozeni
jidelnicku pomoci vyzivového talite,
pitny rezim apod.) a jejich pfirozené za-
¢lenéni do jejich Zivotniho stylu.
Béhem prednasky déti aktivné spolu-
pracovaly, plnily rGzné ukoly a zapojily
se do diskuse. Program byl nejen pouc-
ny, ale i zdbavny. Z4ci si odnesli spoustu
uzite¢nych informaci, které mohou vy-
uzit v kazdodennim Zivoté. Pfednaska
byla velkym pfinosem a motivovala déti
k zdravéjsimu zpusobu Zivota.

M. Faltejskovd, E. Krskovd



DOLNOCERMENSKY ZPRAVODAJ

Uc¢astnime se kolnich

olympiad

V Dolnich Libchavach se 19. 2. konalo
okresni kolo geografické olympiady, ve
kterém nasi skolu reprezentovali tfi vité-
zové Skolniho kola. Anna Kotova v kate-
gorii A (6. tfida) obsadila 10. misto. Maty-
as$ Svoboda v kategorii B (7. tfida) se
umistil na 9. misté a Daniel Adamec
v kategorii C (8.a 9. tfida) ziskal 10. misto.
V okresnim kole biologické olympiady
v Lanskrouné (17. 3.) Anezka KySperkova
obsadila 27. misto, Monika Matéjickova
se umistila na 26. misté a Natdlie Hnato-
va dosahla na prima 14. misto.

19. 3. probéhlo v Usti nad Orlici okres-
ni kolo fyzikalni olympiddy. Nasi skolu
reprezentovala Monika Matéjickova
z osmé tfidy a umistila se na krdsném 6.
misté v okrese.

VSem soutézicim dékujeme za pfiklad-
nou reprezentaci Skoly a gratulujeme
k jejich uspéchu!

V druhé poloviné brezna se vsichni zaci
zucastnili mezindrodné koordinované
soutéze Matematicky klokan. Soutézi se
v kategoriich Cvrcek (2. a 3. tfida, vitéz:
Jakub Smejkal), Klokanek (4. a 5. tfida,
vitézové: Jana Hylska, Zbysek Smejkal),
Benjamin (6. a 7. tfida, vitéz: Daniel Kr-
sek) a Kadet (8. a 9. tfida, vitézka: Anez-
ka Kysperkova).

ovey

A. Riazickovd, Z. Pupikovd

Zimni pobyt v pfirodé

Ve dnech 20.-21. Unora se tfida 6. B vy-
dala na zimni pobyt do Cenkovic, kde si
Zaci vyzkouseli béZecké lyZzovani. Pocasi
nadm priéalo a snéhu bylo dostatek, coz
vytvofilo idedIni podminky pro sportov-
ni aktivity.

Pro mnohé zaky to byla prvni zkusenost
s bézkami, ale i ti, ktefi na nich nikdy ne-
stdli, se nevzdali a s velkym usilim zvladli
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techniku bézeckého lyZovani. Vichni se
snazili a prekonavali sami sebe, coz bylo
obdivuhodné.

V patek jsme si zpestfili program ,bi-
atlonem”, ve kterém si déti vyzkousely
nejen bézeckou zdatnost, ale i pfesnost
stielby. Nejlepsi zavodnici byli ocenéni
diplomy, zatimco v3ichni Gcastnici si od-
nesli pamétni list a sladkou odménu za
Uspésné absolvovani kurzu.

Nejvétsi odménou pro nas vsak byla po-
chvala od pana majitele chaty za vzorné
chovéni béhem celého pobytu. To nas
velmi potésilo a motivovalo k dalSim
podobnym akcim. Uz ted'se téSime, az si
pobyt na horach opét zopakujeme!

A. Ruzickovd, M. Faltejskovd, Z. Pupikovd

Jak se méli prviacci
v unoru a breznu?

Mésic unor ubéhl jako voda a kromé
uceni jsme si uzili na bowlingu, zacalo
ndm plavani a zkusili jsme si prvni Uni-
kovku s QR kédy a morseovkou.

Brezen, za kamna vlezem... Ani za kam-
na, ani za nic jiného! Pilné jsme praco-
vali, a kromé uceni ve Skolnich lavicich,
kde jsme fesili matematické ukoly,
v Ceském jazyce Cetli a psali, v prvouce
pozndvali jaro, jsme si to uzivali také
v praxi. Dokoncili jsme kurz plavéni, kde
nas pan plavéik nadsené chvalil. Pekli
jsme opravdovy chléb z kvéasku. Zasli
jsme do obchodu s kvétinkami podivat
se, co vsechno patfi k praci na zahradé
a nakoupit potfebné k seti. Naseli jsme
Fefichu a raj¢atka. Refichu jsme si potom
o tyden pozdéji dali na chlebicku. Jak
chrénit pfirodu a uklizet odpadky, jsme
vidéli ve filmu Bob a Bobek. Jak se to
déla ve skutec¢nosti, jsme si zkusili hned
den nato pfi akci Uklidme Cesko. Vyu-
zili jsme poslednich dni ledové plochy
v hale a zajeli jsme si zabruslit. Cestou
jsme se zasli podivat na exotické ptacky
k panu Velebnému. To jsme se pékné
poméli a dékujeme vSem, ktefi ndm po-
mahali. A hurd do dalSiho mésice!

D. Kacerovskd
foto: archiv Z$
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Zimni pobyt 6. A

V poloviné Gnora jsme se vydali do Cen-
kovic, kde nas ¢ekal adaptacni kurz spo-
jeny se sportovni vyukou. Tento pobyt
se hravou formou zaméfil na stmelova-
ni kolektivu. Cilem bylo dosahnout vza-
jemné spoluprace ve skupiné a také
predejit socidlné patologickym jevim,
jako je napt. sikana.

V utery jsme se sesli u Skoly a ¢ekali na
autobus, ktery nas odvezl do Cenkovic.
Tam jsem se ubytovali v chalupé a hned
poté jsme se vydali ven. Dostali jsme
kratkou instruktaz o tom, jak se sprav-
né maji namazat bézky. Vichni jsme si
nasadili bézky a vyrazili jsme na louku
vedle chalupy. Tam zacalo u nékterych
prvni seznameni se s timto zimnim
sportem. | kdyz zacatek pro nékteré
nebyl Uplné nejlehdi, nikdo se nevzdal
a zkouseli to dal. Za neskutecnou dfinu
jsme si zaslouzili dobry obéd, malou

pauzu a po ni jsme vyrazili zase zpét na
bézky. Ti Sikovnéjsi pomahali zacatecni-
kdm. Po obédé nds cekal kratky okruh
po okolnich planich. A protoze to ne-
byla Zddnd rovinka, dalo se i sjezdovat.
Néktefi z nds vypadali, jako kdyby méli
misto bézek sjezdovky. A nebot bylo
krasné pocasi, pobyt venku nekoncil.
Sundali jsme bézky a sli jsme se podivat
po Cenkovicich. Pak na nas ¢ekala ve-
Cefe a nejrliznéjsi hry spojené s malou
odménou.

Druhy den po snidani na nés cekal
postiehovy zavod. Vsichni do toho sli
naplno. Ti nejuspésnéjsi dostali malou
odménu a vsichni si zaslouzili diplom
za bézecky vycvik. Zimni pobyt se viem
libil a uz se tésime na pfisti rok, kdy nas
Ceka sjezdové lyzovani.

Zdci 6. tFidy, Eva Krskovd, Yvona Rybovd
foto: archiv Z$

Tretaci privitali nové

obcanky

Na tradi¢nim Vitani ob¢anku se podilely
déti ze 3. tfidy nasi skoly. Pfipravily pro-
gram plny pisnicek, basnicek a ukoléba-
vek, ktery doprovodily hrou na boo-
mwhackery. Vystoupeni déti rozzafilo
tvafe vsech pfitomnych a vytvofilo
krasnou atmosféru. Rodice i hosté oce-
nili jejich snahu potleskem a slovy dik{.
Dékuji détem za jejich nadseni a rodi-
¢lm za podporu svych déti v aktivitach
mimo 3kolu. Novym ob¢ankdm vsichni
prejeme $tastny zivot!
P. Rehdkovd
foto: archiv Z$

Pozn. redakce: Boomwhacker je jedno-
duchy perkusni nastroj v podobé plas-
tové trubice. Diky rlizné délce a tloustce
kazdy kus pfi uderu vydava jinak vysoky
ton. K jednodussimu odliseni pfi hre
jsou trubice také jinak barevné. K jejich
rozeznéni stadi tluceni trubici o pevny
povrch. Diky snadné ovladatelnosti jsou
vhodné pro UpIné amatéry i pro malé
déti.

(zdroj:  https://www.ucimeonline.cz/
nebojme-se-boomwhackers)

Lyzarsky vycvik 7. tfidy

Kazdy rok se zaci 7. tfidy tési na jednu
z nejzajimavéjsich skolnich akci - lyzaf-
sky vycvik. Letos tomu nebylo jinak,
a tak se nasi sedmdci vydali do hor, aby
si osvojili zéklady lyzovani, zdokonalili
své dovednosti a predevsim zazili neza-
pomenutelné chvile se svymi spoluza-
ky. Pod vedenim zku3enych instruktor(
se déti ucily spravnou techniku lyZova-
ni — od prvnich obloukl az po jizdu na
sjezdovkach. Pro nékteré to byla uplné
nova zkusenost, jini si naopak mohli
zdokonalit svUj styl. Nechybély ani hry
na snéhu, vecerni programy a spousta
legrace. Lyzafsky kurz ale neni jen
o sportu. Béhem celého tydne se Zaci
ucili spolupracovat, pomahat si a preko-
ndvat vyzvy. Spole¢né strdveny cas
mimo skolni lavice posilil pratelstvi
a prispél ke stmeleni tfidniho kolektivu.
Mnozi si odvezli nejen nové lyzafské
dovednosti, ale i spoustu krasnych
vzpominek.
Z. Pupikovd
foto: archiv Z$




DOLNOCERMENSKY ZPRAVODAJ

Ani druhaci se nenudili

Svétovy den divoké pfirody (3. 3.) byl
v druhé tfidé ve znameni tymové préce -
Zacci si vyzkouseli své znalosti o pfirodé.
Pfi vyhledavani informaci o ohrozenych
druzich Zivocich( a rostlin ovérovali, co je
pravda, co omyl. Do Lanskrouna se vydali
na divadelni predstaveni ,Py$na princez-
na“ Pohadka plna smichu, krasnych scén
i pisni déti moc bavila. Svétovy den dét-
ské knihy (2. 4.) si pfipomnéli nad oblibe-
nymi knihami. Nejnapinavéjsi uryvky pfi-
béha si navzajem precetli.

J. Kfenkovd

Vylet do Prahy

Dne 10. bfezna se 7aci 8. a 9. tfidy vydali
na kulturni vylet do Prahy. Prvnim bo-
dem programu byla navstéva Divadla
Komedie, kde zhlédli divadelni autorské
predstaveni Antigona, inspirované antic-
kym mytem. Tato inscenace se zaméfila
na motivy Sofoklovy tragédie, coz za-
kdm poskytlo moznost seznamit se s kla-
sickou literaturou v modernim divadel-
nim zpracovani.
Po divadelnim zazitku pokracovali stu-
denti ndvstévou Lumia Gallery, kde se se-
tkali se sou¢asnym digitalnim uménim.
Interaktivni zaZitkova expozice nabidla
2akdim moznost zapojit se do original-
nich digitalnich instalaci, které spojovaly
technologii a uméni. Tento vylet byl
skvélou prilezitosti nejen k prohloubeni
znalosti, ale i k rozsitenfi kulturnich obzo-
rd nasich zaka.

M. Brettlerovd

foto: archiv Z$
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Den svatého Patrika

V hodinach anglického jazyka jsme si
pfipomnéli Den svatého Patrika, vy-
znamny irsky svatek slaveny 17. bfezna.
Zéci se seznamili s legendou o svatém
Patrikovi, zjistovali, pro¢ je symbolem
svatku trojlistek, co znamena zelena
barva, a jaké oslavy probihaji nejen
v Irsku, ale i v daldich ¢astech svéta.
Néktefi zaci si vyzkouseli kvizy a aktivi-
ty spojené s timto tématem, jini se nau-
¢ili novou anglickou slovni zésobu.
Uceni angli¢tiny mlze byt nejen pou¢-
né, ale i zdbavné.

M. Faltejskovd

foto: archiv Z$

Armada CR - POKOS

Ve stiedu 12. 3. probéhla na nasi skole
akce pod vedenim Armady CR s nazvem
POKOS (Pfiprava obcant k obrané sta-

tu). Déti byly rozdéleny do dvou skupin,
kazda skupina se dozvédéla plno zaji-
mavych a uzite¢nych informaci s vojen-
skou tematikou. V télocvi¢né byly ukoly
zaméfené spise prakticky - déti si vy-
zkousely stfelbu laserovou zbrani, se-
zndmily se s rdznymi typy vojenskych
zbrani, pfipomnély si zasady prvni po-
moci a naucily se zaklady sebeobrany.
V teoretické ¢asti byly détem kladeny
otazky, za spravné odpovédi dostavaly
malé odmény a velkou pochvalu za zna-
losti tykajici se Armady CR.

A. Jezkovd
foto: archiv ZS

Anglické divadlo

Ve ¢tvrtek 27. 3. navstivili Zaci druhého
stupné cinoherni anglicko - ¢eské diva-
delni pfestaveni United Neighbours of
London. Scéndf inscenace byl urceny
jak pro zacatec¢niky, tak pro pokrocilé,
aby i mladsi zaci se svymi znalostmi ob-
stali. Jsme presvédceni, Zze se détem di-
vadlo libilo a bylo pfinosem pro jejich
dalsi vyuku anglického jazyka ,nejen”
ve 3kole.

P. Bohdcovd

Détska scéna 2025

Dne 19. a 20. bfezna se Zaci nasi skoly
zucastnili okresniho kola recita¢ni sou-
té%e Détska scéna, které se konalo v Usti
nad Orlici. Zaci prvniho stupné repre-
zentovali $kolu 19. bfezna v nésledujicim
slozeni: v 1. kategorii Matéj Coufal, ve 2.
kategorii Mia Mertovd, Alexandr Barta,
Bibiana Bednafovd a Sofie Silarova.
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O den pozdéji se na soutézni péddium
postavili Zaci druhého stupné. Ve 3. ka-
tegorii recitovaly Lada Halbrstatova
a Karolina Janackovd, kterd od poroty
ziskala zaslouzené ¢estné uznani. Ve 4.
kategorii vystoupili Monika Matéjickova
a dalsi zak 8. tridy.
Ackoli byli nasi recitatofi pfi vystoupeni
velmi nervézni, jejich vykony byly skvé-
Ié a posunuli se o nékolik pficek vpred.
Vsichni Ucastnici ukazali velkou odvahu
a talent, a mame jistotu, ze pfisté to uz
bude i na postup. Gratulujeme viem na-
$im zakam a tésime se na dalsi recitacni
Uspéchy!

M. Brettlerovd

foto: archiv Z$

Zéci zékladni Skoly

pomohli pfirodé

Dnesek se nesl ve znameni dobré véci -
vsichni zaci nasi zakladni skoly se zapo-
jili do uklidové akce ,Uklidme Cesko!
Uklidme Dolni Cermnoul!”. S nadenim
a odhodlanim jsme se vydali do rGz-
nych &asti obce, abychom zbavili pfiro-
du neporadku a prispéli k cist&jsimu
okoli. BEhem dne se nam podafilo po-
sbirat priblizné 170 kg odpadu, pficemz
vétsinu jsme peclivé vytridili. Byli jsme
prekvapeni mnozstvim odhozenych
plastd, papir(, lahvi a dalsiho odpadu.
Velké podékovani patii zaméstnancim
obce, ktefi se postarali o likvidaci nasbi-
raného odpadu.
A. Ruzickovd
foto: archiv Z$

Noc s Andersenem -
Kouzelnda noc pIna pohadek

V nasi skole jsme prozili kouzelnou Noc
s Andersenem, kterd détem pfinesla
nezapomenutelné zazitky. Hned na za-
¢atku vecera se déti dozvédély mnoho
zajimavosti o samotném Hansi Christia-
nu Andersenovi, jeho pohadkach a od-
kazu, ktery zanechal svétu.

Kazdy ucastnik dostal tricko, které si
vzdjemné podepsali jako pamatku na
tuto spole¢nou noc. Poté jsme se vydali
na navstévu k panu starostovi Petru
Helekalovi, ktery nam precetl pohadku
Cisarovy nové Saty od H. Ch. Anderse-
na. Jeho poselstvi pro nds bylo jasné:
.Neboj se fikat pravdu a neméj strach
projevit své pocity.”

DOLNOCERMENSKY ZPRAVODA)J

Dalsim vzacnym hostem byla pani fedi-
telka Jitka Beranova, ktera nas pfivitala
ve sborovné a podélila se s nami o svou
oblibenou pohadku z knihy J4 Baryk. Po
tomto krasném piibéhu jsme pokraco-
vali za dalSim hostem. Tentokrat jsme
zamifili do kostela, kde nas privital otec
Jan Lukes a precetl nam inspirativni kni-
hu Jsi uzasny.

Po navratu do tfidy nas cekala spolec-
na vecere, na které jsme si vsichni po-
chutnali. Nasledovala pfijemna diskuze
o pohadkach, jejich poselstvi a tom, co
si z nich mzeme odnést do Zivota. Tés-
né pred spanim jsme se vydali na no¢ni
stezku odvahy, kterou vsichni state¢né
zvladli!

Abychom den zakondili v pohadkovém
duchu, pustili jsme si pohadku Kresadlo,
kterd nas prenesla do kouzelného svéta.
Nakonec jsme se zachumlali do spacék
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a s posledni pohadkou na dobrou noc
se ponotili do sna.

Dékujeme viem, ktefi se na této kou-
zelné noci podileli a pomohli vytvofit
nezapomenutelnou atmosféru plnou
kouzel, pfibéht a dobrodruzstvi.

P. Rehdkovd
foto: archiv Z$

Cermenské nadgje

na olympiadé

Olympiada déti a mladeze je republikova
soutéz kraj(, které se Gcastni sportovci ve
véku 12 - 16 let. Ta leto3ni zimni se konala
od 26. do 30. ledna v Moravskoslezském
kraji, zavodit pfijelo 1127 sportovcd.
Slavnostni zahdjeni probéhlo v ostravské
Werk Aréné za Ucasti prezidenta Petra
Pavla, ktery popral zavodnikim hodné
stésti. Olympijsky ohen zapalil olympij-
sky vitéz, tenista Tomas Machac. A pak uz
to vypuklo!

Na olympiddu se sportovec musi kva-
lifikovat. Této olympiady se ucastni jen
dva nejlepsi v kazdém sportu a kategorii
z kazdého kraje CR. TakZe uz kvalifikace
na olympiddu je ohromnym tspéchem
a DolIni Cermna méla na olympiadé do-
konce tfi svd ,zelizka v ohni”!

Honza Vesely zavodil v biatlonu v silné
obsazené kategorii starsich chlapcd. Bo-
huzel byl indisponovéan virézou, presto
se umistil v prvni dvacitce, v jednotlivych
disciplindch skoncil na 16. a 19.misté.
Kuba Vesely vybojoval 10. a 11. misto
v béhu starsich chlapcl na lyzich. Jita
Svoboda se umistil v disciplindch biatlo-
nu mladsich chlapct dvakréat na 6. misté
a jednou na devatém. Pardubicky kraj byl
po zapocteni vysledkl ze viech disciplin
na devatém misté mezi ¢trnacti kraji.
Sportovci si vyzkouseli, co znamend z3-
vodit za pfitomnosti kamer v pfimém te-
leviznim prenosu, klani se dala sledovat
na CT sport i live vysilani na internetu,
bezprostfedné po zavodu odpovidat na
otazky reportér(, zazili atmosféru sku-
tecné velkého zavodu.

Kluci Veseli poskytli rozhovor, jako za-
vodici dvojcata byli trosku raritou. Roz-
hovor si mUzete precist na https://www.
olympijskytym.cz/article/v-bile-stope-
-se-vzduchovkou-i-bez-dvojcata-veseli-
-reprezentuji-na-odm-pardubicky-kraj.
Honza, Kuba a Jifa se v Ostravé neztratili,

Zaslouzi obdiv za Usili a nasazeni, s jakym
zavodili, a ur¢ité o nich jesté uslysime. Je-
jich sportovni kariéra je na zacatku. Jirka
Svoboda to nasledné dokazal na poz-
d&jsim Mistrovstvi Ceské republiky, kde
ziskal bronzovou medaili. Gratulujeme.
Na fotky, reportaze a vysledky se mlzete
podivat na: olympijskytym.cz/omd, na
facebooku a instagramu.
Tak, kluci, at se dafi!

L. ESpandrovd

Premiéra,Charleyovy tety”

- Orlovna praskala ve Svech

Nestarnouci komedie Charleyova teta
z pera britského dramatika Brandona
Thomase potvrdila, Ze klasika ma stéle
své pevné misto na divadelnich prk-
nech a dokaze oslovit publikum viech
generaci.

Vsichni, kdo pfisli v sobotu 5. dubna
do cermenské Orlovny, se stali soucasti
neopakovatelné atmosféry, kterd tu po
cely vecer panovala. Smich a potlesk za-
znivaly z hledisté a na jevisti nasi ochot-
nici opét ukazali, Ze nic neni nemozné.
Dékujeme viem divakim za pfizen
a srdecné Vas zveme na nase dalsi
predstaveni, kterd se konaji v Bystreci
(2. kvétna), v Horni Cermné (9. kvétna)
a ve Vermérovicich (10. kvétna).

Dalsi predstaveni se chystaji na podzim
2025. Tésime se na Vas.

Lenka Schéppovd
foto: F. Mares

Jitfenka na plese
v Jablonném

Mezi poctivou pfipravou na letnifolklor-
ni festivaly jsme se prvni bfeznovy den
podivali do Jablonného nad Orlici a vy-
stoupili s kratkym romantickym pdas-
mem. Ucastniky plesu jsme v3ak nene-
chali dlouho posedét a vzali jsme je také
do kola - naucili jsme je jednoduchou
tanecni hru a nasledoval volny tanec na
pisné z naseho regionu. Jsme moc
vdécni za pozitivni ohlasy a dékujeme
za pozvani!

20. dubna planujeme vystoupit v Lans-
krouné na akci Velikonoce na zamku.
O tom, jak se nam dafilo, budeme infor-
movat pristé.

Za soubor Jitrenka Eliska Zpévdkovd
foto: archiv Jitrenka
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Jak se pobavit i poznat

néco nového

Méme nedaleko od nas jednoho velmi
sikovného a tvofivého clovéka - pana
Mikysku z Letohradu. Jak ndm jiz na
podzim slibil, pfijel k nédm prezentovat
svoje vlastivédné - cestopisnd videa.
Tentokrat, ve dvou dilech, jsme byli
svédky zrodu feky Berounky, kdyz nam
prezentoval putovani své a jeho man-
zelky doslova od ,pramene k Usti”
(v jednom pfipadé naopak). Seznamili
jsme se nejen s celym povodim vsech
Ctyr fek, ale virtualné navstivili i mnoho
vesnicek, které skryvaji mnohé skvosty
predevsim sakralni architektury. Trochu
nas mrzi, Zze nabidku poznat detailnéji
kouzelnou ¢ast Cech nevyuzilo vice na-
sich obc¢an(, prece jenom...vi kazdy, ze
kterych Ctyf fek se stava v Plzni feka
jedna, Berounka?

Béhem podzimniho i letosniho promi-
tani jsme si uvédomili, Ze rozvoj spol-
kového zivota, vzajemnych kontaktl
je v Dolni Cermné znaéné omezen.
Chybi zde privétivy prostor, spolkova
klubovna, kde by se mohli schazet
¢lenové mistnich spolkd, klubd, zdjmo-
vych skupin. Snad se tzv. hnuly ledy,
kdyz pan starosta zafidil vyménu ve-
likého konferen¢niho stolu v zasedaci
mistnosti byvalého ufadu a zabezpecil
instalaci béznych stold, které Ize upravit
podle potieb a aktudlni ¢innosti. Dostali
jsme takovy napad, jehoz podnétem
bylo ¢teni mistnich povésti, legend
i historickych udalosti. Védéli jste, ze
v Cermné byl mily zvyk setkavani se
tieba s vyznamnymi rodaky, oslaven-
ci, nebo jenom tak? A tento zvyk mél
i zvukomalebny nazev - Standrle, coz je
slovo pochazejici z némciny. Znamena
SETKAVANI nebo ZASTAVENICKO. Chtéli
bychom se pokusit Standrle obnovit, se-
tkavat se navzajem se vSemi, ktefi by se
setkdvat chtéli, a obcas i vymyslet néja-
ké tematické odpoledne, at jiz zabavné,
¢i pou¢né. A mistem setkdvani by mohla
byt pravé ,zasedacka” v byvalém uradu.
Vyslovujeme podékovéni panu staros-
tovi za jeho ochotu zucastnit se besedy
(nejen) se seniory naseho méstyse.
Posledni utery v bfeznu pfisel mezi nas
a prezentoval propagacni a informacni
video o Dolni Cermné. Po promitani
zodpovédél prakticky vsechny dotazy

z pléna, a kdyz ndhodou nemél pfesnou
informaci, slibil, Ze dotaz preda odpo-
védnému clovéku na Ufadu méstyse
a postupné vse nezodpovézené zod-
povi. Chtéli jsme, aby se tohoto setkanf
zucastnili i nasi mladsi spoluobcané, ale
zajem byl (zatim) pouze mezi seniory.

Za Klub dichodcu Vasek Mrstik, predseda

B&h pies Cerveny vrch

Uz po osmé bychom Vas radi pozvali do
aredlu na bézecké zavody pro Sirokou
verejnost. V nedéli 8. ¢ervna od 10 ho-
din odstartujeme béh na 100 m pro ty
nejmensi déti, postupné pak vsechny
détské kategorie. Od 12 hodin posleme
na Cerveny vrch zavodniky hlavniho
zavodu a okolo 13. hodiny se probéh-
neme k myslivecké chaté v ramci cha-
ritativniho béhu pro Vasika. Vyhlaseni
nejrychlejSich bézcl détského zavodu
i losovani détské tomboly bude pred
odstartovanim hlavniho zévodu.

Uz po ¢tvrté (plus dva covidové roky) je
soucasti téchto zadvodu Béh pro Vasika
Stépéana z Letohradu, ktery se narodil
s nemoci motylich kfidel. Podpofit ro-
dinu a pfispét na odetfujici material pro
Vasika mlzete v den zédvodu vlozenim
dobrovolného prispévku do pfiprave-
nych kasi¢ek. Dékujeme.

Vyhlaseni hlavniho zdvodu a losovani
tomboly lidového béhu probéhne oko-
lo 13:30 hod. Prijdte si zabéhat, zafandit,
podpofit dobrou véci a uzit si aktivni
den s prateli.

Katka Veseld
foto: L. ESpandrovd

@t

Areal zdravi a sportu

v roce 2025

Uz od podzimu 2024 pfipravujeme se-
zonu 2025. Byl vyséazen Zzivy plot, na-
opak prestérly a ztrouchnivély Zivy plot
u minigolfu zmlazen. Terénnich Uprav
se dockaly plochy v arealu za prodejni-
mi stanky a u pédia, a jsou tak pfiprave-
ny pro sekani zahradnim traktlrkem.
Dalsi terénni Upravy nas jesté béhem
mésice dubna cekaji (uzaviené kontej-
nerové stani, novy vstup k ¢isténi nadr-
ze...). Provoz chatek a bungalov( zacina
v druhé pulce kvétna. Bungalovy se do-
¢kaji novych oken a v chatkach dojde
k upravé lGzek (dvé lGzka dole, dvé na
spani v patre).

Co se tyce sportovist, v dubnu bude
spustén provoz nové multifunkeni
plochy, v kvétnu, pokud pocasi dovoli,
spustime provoz plazového volejbalu
i s novym zézemim pro hrace.
Zactatkem dubna jsme na nasich webo-
vych strankach zvefejnili tipy na zajima-
va mista v nasem okoli, které jsme v [été
projeli na kole. Nové na www.azas.cz
najdete i ,bézecké” okruhy. Cyklookru-
hy i bézecké trasy jsou véetné GPX sou-
bor(, které Vam po stazeni ukazou trasu
v mapach.

Podali jsme Zadost o dotaci na vystavbu
workoutového hfisté. Az budete dist
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tyto radky, bude nas projekt hodnocen
komisi Pardubického kraje. Drzte nam
palce, at to vyjde!

V areélu je pofad co délat. Cekd nas
oprava stfechy nad ¢&asti hlavni budovy,
oprava stfechy nékterych chatek, nebo
po dvou letech opét oprava poni¢enych
drah minigolfu. Kromé seznamu oprav
mame ale i plan rozvoje arealu. A nékte-
ré z naplanovanych bodu se jiz pini.

Katka Veseld

Mladi hasic¢i SDH

Dolni Cermna

V zimnim a v pfedjarnim obdobi se mladi
hasi¢i SDH Dolni Cermné schazeli kazdou
stfedu v télocvi¢né. Kromé rdznych spor-
tovnich her se vénovali také ptipravé na
jarni soutézni sezénu, kterd zac¢ne zavo-
dem Ligy v béhu na 60m prekdzek
v Chocni v sobotu 26. 4.V inoru se mladi
hasici zapojili do vytvarné soutéze Pozar-
ni ochrana o¢ima déti a mladeze 2025.
V sobotu 28. Unora jsme se vydali na vy-
let do krytého bazénu v Ceské Tiebové.
Bfezen je také ve znameni zkousek od-
bornosti mladych hasicd. Pét déti se pec-
livé pfipravovalo na slozeni odbornosti
Preventista-junior, Strojnik a Cvicitel.
Zkousky se uskutecnily v nedéli 16. 3.
v Dolni Dobrouci. VSichni je Uspésné slo-
zili, ziskali osvéd¢eni a plechovy odznak.
Od dubna probihaji tréninky mladych
hasi¢ v AZAS Dolni Cermnd kazdou stie-
du od 15 hodin.
Jan Rizicka
foto: A. RiZi¢kovd

Letni tabor SDH

Dolni Cermna

V letosnim roce opét porada SDH Dolni
Cermnd letni détsky tabor, ktery pro-
béhne od 28. cervna do 5. cerven-
ce 2025 v tadbornické osadé Strazna -
Vosi udoli. Tématem letosniho tébora je
,Zivot na pustém ostrové”. Pfihlasky

o v.vy

jsou k dispozici u Rizickovych.

Jan Ruzicka
foto: archiv SDH

Informace z télovychovné

jednoty

Zdravime v3echny ¢tenafe a fanousky
¢ermenského fotbalu. Jarni sezéna ndm
pravé zacina, muzi odehrali prvni utka-
ni a ne moc valné, kdy doma jen remi-
zovali s prestarlym tymem z Helvikovic.
Véfime, Ze se vykony u muzl budou
zlepsovat a budou ndas opét bavit svou
kombinaéni hrou jako na podzim.
U mladeze se soutéZe rozbéhnou kon-
cem dubna a my se tésime na pokraco-
vani vzestupnych vykonl u obou na-
Sich pripravek, kdy ta starsi kategorie je
spojena i nadale s Dolni Dobrouci.

Mame tu i nékolik pozitivnich novinek.
Ta zdsadni je, Ze tvofime tym Bambi-
ny, ktery je ur¢en pro predskoldky. Na
jare budeme tym budovat a trénovat.

Pokud bude dostate¢nd hracskd za-
kladna, pfihlasime tento tym do sezény
2025/2026. K tomuto tymu mame jiz
i domluvené trenéry, takze zdajemci
o fotbal - déti predskolniho véku, jakoz
i déti starsiho véku - pfijdte, vsichni jste
vitani! Stac¢i vdm k tomu jen kopacky,
vse ostatni u nas dostanete.

Dal3i zménou je nové sloZeni fotbalo-
vého vyboru, ktery musim pochvalit
pro jeho pracovitost, a doufam, ze
v takovém nasazeni bude pokracovat
i nadale. Ve vyboru nyni pracuji: Petr
Pechacek, Tomas Valter, Adam Sveh-
la, Jan Pechécek, Karel Kunc ml., Petr
Slodic¢ak, Radek Krajci. Za zminku stoji
i podékovani organizatordm a ucast-
nikdm brigad pfi zvelebovani fotbalo-
vého aredlu a v neposledni fadé Pavlu
Rosslerovi (,Battizkovi”)..., chlapi, diky!
Téz musime zminit jiz probéhlou akci,
kterou byla valnd hromada Télovychov-
né jednoty Dolni Cermné, kde se mimo
jiné volilo téZ nové slozeni vykonného
vyboru. Cleny jsou Petr Pechacek, To-
mas Valter, Katefina Vesela, Miroslav
Suchomel, Jan Pechéacek. Vykonny
vybor pak 28. 3. zvolil pfedsedu (Petr
Pechacek) a tajemnici (Katefina Veseld).
Zavérem vas chceme pozvat na vsech-
na domaci utkani nasich tym, od déti
po dospélé, kde se vdm odménime po-
hlednou kopanou a skvélym obcerstve-
nim, jakoz i na akci Paleni ¢arodéjnic
v AZAS. Podrobné informace najdete
na plakatovacich mistech méstysu.

Tomds Valter
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Krouzkovani ptaku
v roce 2024

Prijdte fandit malym
fotbalistiim

26. 4. 9:00 turnaj starsi pripravky
27.4.9:00 turnaj mladsi pripravky
25.5.9:00 turnaj mladsi pfipravky

foto: L. ESpandrovd

Zima skoncila, brusle jdou
k ledu

Dalsi, v pofadi uz 16. hokejova sezona
Rafan(l a také 3estnactd ucast v Lans-
krounské hokejové lize skoncila posled-
nim zapasem 21. biezna. Byla v historii
klubu tou nejméné uspésnou. Ale tako-

1
\ '

vy je sport, nékdy se dafi a nékdy se
zkratka dafi dafi méné. Z ticeti jedna
tym0 skoncili dolno¢ermensti na tfica-
tém misté pred posledni Horni Cerm-
nou. V pribéhu Lanskrounské hokejové
ligy se tym potykal s nemocnosti a Ura-
zy hrachd. Nemalym hendikepem byla
dlouhodoba nepfitomnost kmenového
brankare, ktery se zotavoval po uraze.
Ale protoze kluci hraji hlavné pro radost,
funguje tahle parta s malymi obménami
uz Sestnact let. Zacinajici stredoskolaci
dospéli v otce rodin, z tehdejsich tricat-
nikd jsou téméf padesatnici a vsichni
se tési, Ze na podzim zase obuiji brusle
a vyjedou na led v patecnich zapasech
LHL i na nedélnich trénincich.

L. ESpandrovd
foto: L. ESpandrovd

V roce 2024 jsme v Dolni Cermné a okoli
okrouzkovali celkem 462 ptakd, z toho
198 mladat na hnizdech a 264 vzletnych
jedinc. Nejkrouzkovanéjsim druhem
byla opét sykora konadra - 65 mladat
na hnizdech v budkédch v okoli Dolni
Cermné a 109 odchycenych jedincd, ze-
jména v zimé na krmitku. Z dalSich vice
krouzkovanych druhl je to sykora mod-
finka (57 jedincd) a sykora uhelnicek (45
kust), které taktéz byly krouzkovéany
v budkach, popt. na krmitku. Opét jsme
pokracovali v krouzkovani mladat ¢apt
bilych, kterych jsme oznacili celkem 42.
Z dalSich zajimavych druhl jsou to 2
chrastali polni, 1 datel ¢erny (odchyceny
pfi Vitani ptaciho zpévu) ¢i 2 vyfi velci,
krouzkovani na hnizdé na Lanskroun-
sku. Vibec poprvé jsme odchytili pfi
zimnim odchytu na krmitku jedince
strakapouda prostredniho.

Z okrouzkovanych jedincl jsme ziskali
celkem 39 zpétnych hlaseni.Dlask tlusto-
zoby, ktery byl krouzkovan 1. 5. 2022 na
krmitku na Bahnech, byl po 970 dnech
znovu odchycen na krmitku u Hamp-
lovych. Sykora modfinka, krouzkovana
v prosinci 2020 na krmitku na Bahnech,
byla kontrolovana tamtéz po Ctyrech le-
tech. Podobné sykora uhelnicek, kterou
jsme krouzkovali na krmitku ve Farském
lese v Unoru 2021, byla kontrolovana na
stejném misté v prosinci 2024. Ze vzda-
lenéjsich nélezl pfislo hned nékolik hla-
Seni od labuté velké, kterou jsme v roce
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2014 krouzkovali na rybni¢ku v Horni
Dobrou¢i jako mlddé. Opakované je
kontrolovana na Prostéjovsku, tedy vice
jak desetiletd. Zahrani¢ni nélezy tvofi
predevsim nami krouzkovani c¢api bili.
Tri mladata ¢apl krouzkovana na hniz-
dech v Dolni Cermné (v roce 2009, 2013
a 2021) hnizdila v loriském roce na stred-
nim a vychodnim Slovensku. Mladé
¢apa z hnizda z Lukové hnizdilo v jiznim
Polsku a lonské mladé z Usti nad Orlici
bylo na podzimni cesté opakované
pozorovano v Rakousku. Zajimavy je
také odchyt sykory modfinky, kterou
jsme krouzkovali koncem roku 2023 na
krmitku na Bahnech a letos 5. 3. 2025
byla kontrolovana na krmitku v jiznim
Polsku. Hlaseni naznacuje smér, odkud
pochazi &ast sykor, které u nds zimuji
u krmitek.

Zavérem nam dovolte podékovat vsem
nasim podporovatelim a pfiznivcim
za podporu a tésime se na zijemce
o ornitologii prvni kvétnovou nedéli
(4. 5.2025) na Vitani ptaciho zpévu.

Mistni ornitologickd skupina
foto: J. Ruzicka

Ptaci hodinka

Sedmy rocnik Ptaci hodinky, ktery se
konal 10.-12. ledna 2025, byl velice
uspésny. Celkem 36000 scitatel ode-
slalo vice nez 25000 hodinovych s¢itani
s primérnym poctem 7 druh( a 32 je-
dinch ptakd. V souctu pozorovatelé
spole¢né zaznamenali (nejen na krmit-
ku) skoro 800000 ptakd. Diky zapojeni
tak obrovského poctu ,spolupracovni-
kd” bylo o nasich zimujicich ptacich
shromazdéno velké mnozstvi informaci,
které pomohu odpoveédét na otazky, jak
se méni pocetnost jednotlivych ptacich
druhu a co jejich rozsifeni napfi¢ celym
Ceskem ovliviiuje nejvice. Na osmy ro¢-

nik s¢itdni se mlzete t&sit 9.-11. led-
na 2026.

(zdroj:  https://ptacihodinka.birdlife.cz/
vysledky-ptaci-hodinky)

Redakce zpravodaje
foto: L. ESpandrovd

Ptak roku 2025: konipas

horsky

Pomyslnou korunu mu pfedal rehek do-
mdci. Vyrazné zbarveny konipas horsky
je unas pomérné béznym druhem, kte-
ry se nevyhybd ani blizkosti lidskych si-
del. Jeho zivot je spjaty s vodou. Nejcas-
t&ji na néj narazime pfi prochazce podél
proudicich tokd, ale spatfit ho mizeme
i u vodnich nadrzi. Lidové oznaceni jako
tfasofitka, tfasolka nebo cacorka odka-
zuji na jeho neposedné pohupovani
dlouhym, stihlym ocasem. Teorii,
proc¢ to délaji, je vice. Jedna fika, ze se
tak chrani proti utoku predatord.
Kdyz konipas pfistane na zemi, okamzi-
té zakmitd ocasem. Tento pohyb muze
upoutat pozornost predatora a vyldkat
ho z Ukrytu, dokud je pték jesté ve stre-
hu a mGze se vyhnout uloveni. Pokud se
v okoli predator nenachazi, zacne se
konipas krmit a v urcitych intervalech
pohybuje ocasem pro pfipad, ze by se
v blizkosti prece jenom néjaky objevil.
Dalsi hypotézou je, Ze kyvanim ocasem
plasi sedici hmyz, kterym se Zivi. Ohro-
zenim jsou pro néj necitlivé zasahy do

[ =
e - =

vodnich tokd, klimatickd zména i Sifeni
nepUvodnich druhl organismid. Odhad
velikosti hnizdni populace v Cesku:
20000-40000 para.

(zdroj: https://www.birdlife.cz/ptak-ro-
ku-2025-konipas-horsky)

Redakce zpravodaje

foto: L. ESpandrovd

Vyjezdy JSDHO
Dolni Cermna

12. 2. 1811 Dolni Cermnd, pozar sazi
v kominé

24. 2. 9:02 Dolni Cermné, dopravni ne-
hoda

7.3. 20:56 Horni Cermna, zéchrana osob
23. 3. 21:45 Dolni Cermnd, zachrana
osob
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Oblastni charita
Usti nad Orlici

N 7
7S
Charita

Ceska republika

nabizi ob¢anim
fadu sluzeb

Nékteré z nich mizete vyuzit i ve vasem
okoli. Podrobnégjsi informace najdete
na webu charity (uo.charita.cz).
Domaci zdravotni péce - bezplatné
zdravotnické osetfeni v domacim pro-
stfedi, hrazené zdravotnimi pojistovna-
mi (prevazy, aplikace inzulinu a injekci,
odbéry krve apod.).

Tel. Letohrad 731402338, Usti nad Or-
lici 731402340, Lanskroun 731402 339,
Chocen 731402332

Domaci hospic Alfa-Omega - odborna
péce o nevylécitelné nemocné v jejich
domacim prostredi.

Tel. 732187 566, 739383 597

Plj¢ovna kompenzacnich pomucek -
zapujceni polohovacich posteli, cho-
ditek, toaletnich a invalidnich vozik(,
sedacek do vany, nastavca na WC, kon-
centratory kysliku atd.

Tel. Letohrad 731598830, Usti nad Or-
lici 731402 314, Lanskroun 733611 556
Poradna pro pecujici - podpora lidi,
ktefi pecuji o své blizké (davky a pfi-
spévky, opatrovnictvi, dlouhodobé
osetfovné, kompenzacnich pomfcky,
Upravy v domacnosti atd.).

Tel. 731420344

Charitni pecovatelska sluzba - pomoc
pfi zvladani toho, co klient nedokaze
sam (hygiena, podani stravy, dopro-
vod).

Tel. Letohrad 734 769712, Usti nad Orli-
ci 731402341

Osobni asistence — podpora senior(
a lidi se zdravotnim handicapem.

Tel. 731402328

Obcanska poradna - bezplatné pora-
denstvi v rliznych tématech pro kazdé-
ho, kdo potfebuje pomoc.

Tel. 734281415,739136522

Socialné aktivizacni sluzby pro rodi-
ny s détmi — pomoc rodindm, které se
ocitly v nepfiznivé socidlni situaci.

Tel. 734281416

Socialni rehabilitace - pomoc rodindm
a jednotlivcam, ktefi se ocitli v nepftizni-
vé socidlni situaci.

Tel. 731639672

Socialné terapeutické dilny Miriam
Kraliky — podpora lidi se zdravotnim
postizenim formou rozvoje manudlni
zru¢nosti, samostatnosti, socidlniho
kontaktu.

Tel. 734780387

Nizkoprahové denni centrum - lidé
bez ptistiedi zde najdou moznost hygi-
eny, jidla, socidlniho kontaktu.

Tel. 731639672

Socialni sprcha Usti nad Orlici — moz-
nost hygieny a vymény osaceni pro
osoby bez pristiesi.

Tel. 731402314

Rodinné centrum Mozaika Letohrad -
prostor pro setkavani rodict a déti,
pravidelny program i jednorazové akce.
Tel. 731402336

Rodinné centrum Kopretina Sloupni-
ce — prostor pro setkavani rodi¢li a déti,
pravidelny program i jednorazové akce.
Tel. 731569383

Centrum pomoci cizinclim - podpora
cizincl a pomoc s jejich integraci do
Ceské spole¢nosti.

Tel. 731018912

Socialni $atnik - sbirky 3atstva jsou ka-
zdou prvni stfedu v mésici na stredisku
Oblastni charity v Letohradé, Na Kopec-
ku 356 od 14 do 17 h.

Tel. 731598 830

Dim pokojného stafi sv. Krystofa Usti
nad Orlici — ubytovani v samostatnych
bytovych jednotkach.

Tel. 730804220

Oblastni charita Usti nad Orlici

Zakaz parkovani na

navrsi v dobé pouté

Dolnocermenska pout je vzdy spo-
jena se svatkem patrona kostela
sv. Jifi. Pro letoSnim rok pripada ter-
min pouti na nedéli 27. dubna. Orga-
nizace pouti s sebou pfinese i urcita
dopravni a parkovaci omezeni. Po
dobu pouti (vikend 26. a 27. dubna)
bude na navrsi ke kostelu zdkaz
vjezdu motorovych vozidel. V pfipa-
dé potieby dopravy imobilnich osob
na bohosluzby je povolen vjezd ke
kostelu s ohledem na navstévniky
pouti. Parkovani na navrsi vsak ne-
bude mozné. Parkovaci mista jsou
k dispozici na namésti a dalsich mis-
tech obce. Dékujeme za pochopeni.

Redakce zpravodaje

Ohlédnuti do minulosti - pout 2010




DOLNOCERMENSKY ZPRAVODAJ

¢islo 2 | rok 2025

Stomatologicka pohotovost

ve dnech ‘ Iékar adresa ‘ telefon
26.-27.4.2025 MUDr. Beranova Renata Jablonné nad Orlici, U koupalisté 149 465 642 267
1.5.2025 MUDr.  Bily Ales Lanskroun, Pivovarské ndm. 561 465 324 829
3.-4.5.2025 MDDr. Bily Ales Lanskroun, Pivovarské nam. 562 465 324 829
8.5.2025 MUDr. Dunglovd  Stanislava Letohrad, TyrSova 259 972 324 447
10.-11.5. 2025 MDDr. Faltusovd  Tereza Lanskroun, Ceskych bratfi 519 467 771 918
17.-18.5. 2025 MUDr.  Filipova Jitka Lanskroun, Strazni 151 465 325 212
24.-25.5.2025 MDDr. Hrdinova Michaela Lanskroun, Strazni 151 465 322 907
31.5.-1.6.2025 MUDr. Jedlickovd Zuzana Bystrec 182 465 642 990
7.-8.6.2025 MUDr. Markova Tereza Lanskroun, 5. kvétna 2 465 322 897
14.-15.6.2025 MDDr. Kopecky Milan Lanskroun, Dobrovského 34 739 374 787
21.-22.6.2025 MDDr. Machkovd Radka Zamberk, Skolska 834 739 374 555

Kdyz Vas v sobotu, nedéli ¢i ve svétek rozboli zub, mizete v dobé od 8:00 do 11:00 hodin navstivit Iékare, ktery ten den slouzi
pohotovostve své ordinaci. Prehled pohotovostnich sluzeb je uveden v nasledujicitabulce (zdroj: http://sociologie.iglu.cz/zubarna/
pages/s_zubni_pohotovost.htm). NeZ se vydate na zubni pohotovost, ovéfte si sluzbu zubniho Iékare dle rozpisu telefonicky.
Stomatologové si miizou sluzbu mezi sebou vyménit! Informaci se dovite na tel.: 465 710 111 - Orlickousteckd nemocnice, a.s.
Znovu upozornujeme! Pred navstévou stomatologické pohotovosti si radéji telefonicky ovéite, zda nedoslo ke zméné |ékare
konajiciho sluzbu! Nové také naleznete aktualni zmény na webovych strankach méstyse (v sekci Aktuality) a facebooku.

INZERUJTE NABIDKY V DOLNOCERMENSKEM
ZPRAVODAJI. PRO MiSTNi PODNIKATELE

A OBYVATELE SLEVA 20 %.

INZERCE PODLE VLASTNIHO NAVRHU.

UPOZORNENI PRO SOUKROME
PODNIKATELE

Nabizime vsem mistnim soukromym podni-

kateldm a Zzivnostnikim moznost prezentace i

jejich firmy v Dolno¢ermenském zpravodaji format =i

(vychazi v nakladu 510 ks) a na novych webovych .
strankdch meéstysu. Zajemci necht kontaktuji A4 1000 Ke
Ufad méstysu Dolni Cermnd, Jitku Duskovou, N
tel.: 465393 125, AS >00Ke
e-mail: majetek@dolni-cermna.cz. A6 250 Ke
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/+Onel

Orel Dolni Cermné ve spolupraci s Rimskokatolickou
farnosti a M&stysem Dolni Cermna srde¢né zve na

o vikendu

26. a 27. dubna 2025

V pripadé neprizné pocasi bude
pripraveno zazemi uvnitr v Orlovne.

FOTBALOVY ODDIL
TJ DOLNiIi CERMNA
VAS ZVE NA

LET CARODEJNIC

0. DUBNA 2025 V 16:

A FOTBALOVEM HRISTI V AZAS

'Y BUDOU ODMENENY NECIM K ZAKOUSNUTI
BOHATE OBCERSTVENI ZAJISTENO
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ZS a MS Vincence Junka Dolni Cermnd
srdedné zve rodife a jejich déti na

DEN OTEVRENYCH DVERI
v mateirské skole

v pondéli 28.4.2025
od a°°do 11% hodin e ;
a od 147 do 16** hodin ROEGS (ter] 6.5.2025
GRS o4 15°° do 17°° hodin

budete mit moznost
> prohlédnout si viechny prostory MS
> vyzvednout si dokumenty potiebné k zapis

> ziskat dilezité informace

Tésime se na vas! vice informaci naleznete na webovich strankach MS

Mistni ornitologicka skupina zve vsechny priznivce pfirody na
/ tradi¢ni jarni vychdzku

¢so VVITANI PTACIHO ZPEVU

v nedéli 4. kvétna 2025, sraz ve 4.00 na namésti v Dolni Cermné

* nékolikakilometrova vychazka okolim Dolni Cermné
(poslech a urcovani pozorovanych druht ptaka)

* ukazka odchytu a krouzkovani ptaka a

* prezentace fotografii z krouzkovani a PTAK ROK U 2025
vysledku krouzkovani —

* obcerstveni 5%%2?}5 (

Doporucujeme: nepromokavou obuv a
obleceni do terénu, dalekohled
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Spolek divadelnich ochotnikil v Dolni Cermné

pofada 12. roénik sportovné-védomostnich ,srandaher’ pod nazvem

RKdo s1

Nezxlobi

Zveme irokou

verejnost na zabavné
soutézeni mezi jednotlivymi
dolnoc¢ermenskymi spolky.

Prijd’te se pobavit =

a povzbudit své znamé !

Areal zdravi a sportu
od 13:30 hodin

: N
”‘!\___/
¥ )"

=

X .. Vstupné
- se neplati
- déti polovic .
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Stolni tenis Dolni Cermna pofada

MAJOVY TURNM

€9 vtélocviéné Z$ v Dolni Dobrouéi
@ prezentace od 8°°

(9 kategorie: déti do 15 let hraji od 8% do 9%
: dospéli hraji od 9%

Srdeéné zveme hrace i divaky | obcerstveni zajisténo
(9 tel.: 603 528 139

pro neregistrované hrace

" Spolek divadelnich ochotnikd

ve spﬁ'l‘.::E:%::‘ilvs ;Ii.‘?;:ﬁrg a'kce . SDH DOLNI CERMNA
- vgs srdecne zve n PORADA

I ‘ 4 14 @ " LETNI TABOR
= f'é | “ZIVOT NA PUSTEM OSTROVE”

mHOD pro kluky a holky od 6 do 15 let

28.6.-5.7.2025

7 - 4 o
= = I-_ 7 . -~ o€ = — dkl ’j, ’_h
ijg)jj I\‘l) _{_{)( ) \/ __[J \ X_ T = Strazna - Vosi udoli
ol
l mEM i ucastnicky poplatek 1900 K¢
-~
f.( Pl '{fm v
~n
l .6.2025 :ﬁ*#‘*y{f’i’“’ " =
o }f‘x or v
START | == - et
OD 13:30 DO 15 HODIN | ,r g n—
Akce se kona v aredlu AZAS v Dolni Cermné, s ) "o 0fs
v cili ukdzka hasiéské techniky B e _
Jednotné vstupné: 50,- K¢ {‘ \) ——— =

prihlasky: A. Razickova, sdh.dc@seznam.cz,

tel: 736168865
! S 22 l
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Mé&stys Dolni Cermna

(G pis  1seamex

DOLNI CERMNA

8. roénik bézeckého zavodu série ISCAREX
T

8.6.2025 : ,“.,; ”

Areal zdravi a sportu Dolni Cermna L4
\ B
. X

A LIDOVY CHARITATIVNIi BEH PRO VASIKA

kategorie roc¢nik délka traté kategorie roénik |délka traté
Juniofi / juniorky {2006-2007 5 km Nejmlad$i déti 2020-24 100 m
Muzi A 2005-86 10 km NejmladSi Zaci / Zakyné | 2018-19 400 m
Zeny A 2005-91 5 km Nejmladsi 24ci / Zakyné | | 2016-17 600 m
Muzi B 1985-76 10 km Nejmladsi zaci / zakyné 11| 2014-15 1200 m
Zeny B 1990-81 5 km Mlad$i zaci / Zakyné 2012-13 1200 m
Muzi C 1975-66 10 km Starsi zaci / zakyné 2010-11 1200 m
Zeny C 1980-71 5 km Dorostenci / dorostenky | 2008-09 1800 m
Muzi D 1965-56 5 km

Zeny D 1970-starsi| 5 km

MuZzi E 1955-starsi 5 km

Registrace: Popis traté:

Détsky zavod: 8:30 - 9:30 hod Détsky zavod: ve sportovnim arealu

Hlavni zavod: 8:30 - 11:30 hod Hlavni zavod:asfalt, zpevneny i nezpevnény povrch
Start: Lidovy béh: 2 km, asfalt

10:00 Détsky | 12:00 Hiavni | 13:00 Lidovy Pofadatel:

TJ Dolni Cermna, z.s., ve spolupraci

Détsky zavod: 50 K& (vécné ceny, tombola) slieshsemiboniEsmmng
Hlavni zavod: 100 K& (vécné ceny, obgerstveni)  ontakt: Katka Vesela, tel. 605 475 695
Lidovy b&h: dobrovolné (tombola) areal@dolni-cermna.cz

Startovneé:

nzofi nefi - diky!
Sponzofl a partne diky Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky,s.p.
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Datum konani ‘ Nazev akce Misto konani Zacatek akce Poradatel
26.4. | Poutové posezeni u Orlovny Jednota Orel
27.4. | Cermenska pout navrsi u Orlovny farnost, méstys
28.4. | Den otevienych dvefi v MS MS viz plakat MS
30.4. | Péleni ¢arodéjnic fotbalové hristé 16:00 TJ Dolni Cermna

4.5. | Vitaniptac¢iho zpévu sraz na namésti 4:00 f)iritc]cflr:)zci)vé
6.5. | Zapisdo MS M3 15:00-17:00 | M$
17.5. | Kdo si hraje, nezlobi AZAS 13:30 SDO
31.5. | M4ajovy turnaj ve stolnim tenise | télocvi¢na - Dolni Dobrou¢ od 8:00 oddil stolniho tenisu
1.6. | Pochod pohadkovym lesem AZAS 13:30-15:00 | SDO
8.6. | Béh pres Cerveny vrch AZAS viz plakat mistni bézci
21.6. rznﬁ:zfg;tli(gz:}:n:oéhledy do AZAS viz plakat méstys
21.6. | Cermenské slavnosti AZAS viz plakat ;:)éos"t();/s, DI,
28.6.-5.7. | Letnitdbor SDH Straznd - Vosi udoli SDH
19.7. | Myslivecké hody myslivecka chata od 11:00 MS
Cervenec | Sportovni den pro déti fotbalové hristé TJ Dolni Cermna
7.9. | Pout na Maridnské hore kostel na Marianské hore farnost
24 Eggﬁg:f#gjt;’edbém a $kolni jidelna RC KUK
25.10. | Tricet let FS Jitfenka Orlovna Jitfenka
prosinec | Mikuldssky jarmark namésti méstys, spolky
10.12. | Cesko zpiva koledy namésti
31.12. ?;‘:ﬁf:\f:s"y béh Dolni u BUDKY pan P. Bednat

Vysvétlivky:

RC KUK - Rodinné centrum KUK
ZUS - zékladni umélecka gkola
DC - Dolni Cermna

ZS a MS - Zakladni $kola a matefska $kola Vincence Junka DC
CCK - Cesky ¢erveny kfiz
MS - Myslivecky spolek Krahujec

AZAS - Aredl zdravi a sportu
SDO - Spolek divadelnich ochotnikt
SDH - Sbor dobrovolnych hasicl



Vitani obc¢ankd

Foto | L.ESpandrova



Zimni olympiada déti a mladezZe - reprezentanti za Pardubicky kraj z Dolni Cermné

Jan Vesely Jakub Vesely

Jifi Svoboda
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