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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

dva mésice leto3niho roku jsou témér za
nadmi a to je ¢as pro dalsi vydani naseho
zpravodaje. Pova-
zuji ho za velice
dllezity prostre-
dek k tomu, aby
se k vdm mohly
dostat dilezité in-
formace z chodu
méstyse.

Pro  fungovani
méstyse je nezbytné mit schvéleny
rozpocet. Pro letosni rok byl rozpocet
schvadlen jiz na prosincovém jednani
zastupitelstva s celkovymi pfijmy 100
166 300 K¢ a s celkovymi vydaji 116 981
300 K¢. Schodek rozpoctu je kryt pre-
bytky minulych let, tedy nasimi Uspo-
rami. Je pravda, ze kdyby mi nékdo
pred pér lety fekl, Ze jako starosta budu
predkladat zastupitelstvu rozpocet,
ktery se prehoupne pfes sto milion
korun, myslel bych si, ze se ,zblaznil”.
Z hlediska jeho objemu se jedna o mi-
mofradnou vysi. Témér polovinu vydajl
tvofi investi¢ni akce pro zasitovani po-
zemk ,V Réji”, kde by mélo vzniknout
tficet dva novych parcel pro stavbu
rodinnych domu. Cely projekt nabral
znacné zpozdéni, hlavné kvuli tomu,
ze nam projektant nedodal v terminu
projektovou dokumentaci. Po jejim
pfeddani v minulém roce doslo obratem
k podani zadosti o vydani stavebniho
povoleni. V soucasné dobé cekame
na jeho vystaveni. Jakmile ho obdrzi-
me a rozhodnuti nabyde pravni moci,
obratem napldnujeme a projedndame
harmonogram celé akce. Pevné dou-
fam, ze v pribéhu stavebniho fizeni
nedojde ke komplikacim a my budeme
moci akci co nejdfive zahdjit.

Zasitovani pozemku neni jedinou pla-
novanou investi¢ni akci. V soucasné
dobé probiha rekonstrukce podkrovi
byvalého ,pecovaku”, kde ma do-
jit k vybudovani ¢tyf novych bytd,
a opravé nebytovych prostor. Bohuzel
akce se nam zkomplikovala tim, ze pfi
rozkryvani stfechy jsme zjistili, Ze pod
¢tvrtou stranou krokve, kterd byla
zakrytéd bednénim, je ,brouk”. Dany

stav byl peclivé posouzen a na pod-
kladé doporuceni jak projektanta, tak
technického dozoru byla projednana
a schvalena vyména celého krovu za
novy. PGvodné mélo dojit pouze ke
statickému posileni stavajiciho krovu.
Pro realizaci daného opatfeni musela
byt zpracovana zménova dokumenta-
ce, zménové listy a rozpocty a museli
jsme projednat celou véc s poskyto-
vatelem dotace. Bude také nezbytné
pockat na vhodné pocasi, aby mohl
byt krov kompletné odstranén a po-
staven novy. Samoziejmé se jednd
0 nepfijemnou zalezitost, ale poprav-
dé u rekonstrukce starych budov neni
vyjimkou, Ze k néjakym ,prekvapenim”
dojde.

Dalsi planovanou akci je oprava stre-
chy télocvi¢ny. Bylo provedeno vy-
firma KPV systém, s. r. 0. Byla uzaviena
smlouva o dilo s tim, ze rekonstrukce
stfechy by méla byt zahdjena v dubnu
2025 a dokoncena do Sedesati dnli od
jejiho zahajeni.

V letosnim roce by méla byt realizo-
vana dalsi stavba, a to nové verejné
osvétleni v sidlisti za Skolou. | u této
akce dochdzi k neustdlym posunim
zahdjeni realizace. Ani zde to nebylo
nasi vinou. Neustdle ¢ekdme na dofe-
Seni pripoloze optického kabelu, ktery
by umoznil obyvateldm vysokorych-
lostni pfipojeni k internetu. V prosinci
2024 jsem uskutecnil dalsi jednani se
zastupci CETINu, ktefi mé ubezpecili,
ze o ulozeni optického kabelu maji
eminentni zdjem. Pevné doufam, ze
se nevyskytnout jiz zadné komplika-
ce a vefejné osvétleni bude opravdu
v letosnim roce konec¢né vybudové-
no. Zaroven mi bylo sdéleno, ze maji
zdjem o zasitovani optickym kabelem
témé¥ celého tzemi Dolni Cermné, coz

je oproti jejich dfivéjsim vyjadienim
obrat o sto osmdesat stupnud. Byly
projednany zakladni parametry moz-
né spoluprace s tim, Zze zastupci spo-
lecnosti zpracuji navrh k projednani
v orgdnech méstyse.

Dalsi pozitivni zprévou je, ze nam byla
schvalena dotace na rekonstrukci
u¢ebny dilen v zdkladni 3kole. Jednd
se o akci v rozpoctovych néakladech
cca 2,5 mil. K¢ s dotaci 95 %. V soucas-
né dobé probihd zajisténi podkladl
pro vydani rozhodnuti a poté bude
pfipraveno vybérové fizeni a naplano-
vana realizace akce.

Soucasti rozpoctu je také mnoho men-
Sich akci a oprav majetku méstysu. Pro
nadchazejici obdobi musime samo-
ziejmé pracovat i na dalsich projekto-
vych dokumentacich, at uz se jednd
o dalsi chodniky, parkovisté u Chmata-
lova av AZAS, kanalizace u fary, Gpravy
stodoly v brownfieldu atd.

Z ¢eho mam opravdu velkou radost, je
pfiprava knihy ,Pohledy do minulosti
Cermné”. Prace na dokonceni knihy
jsou v konecné fazi. V lednu 2025 bylo
provedeno vybérové fizeni na tisk kni-
hy a uzaviena smlouva o dilo. V druhé
poloviné ¢ervna je planovano verejné
zehnani knihy, o kterém budete v¢as
informovani. Dle mého minéni se
jednd o vyjimecnou udalost. Velké po-
dékovani patfi vsem lidem, ktefi se na
vytvoreni knihy podileli, a to zejména
Katce Veselé, Romanu Nastoupilovi
a Radku Jindrovi.

V minulych zpravodajich jsme vas pri-
bézné informovali o tom, Ze od 1. ledna
2025 dojde ke zméné systému odpado-
vého hospodafstvi. Hlavnim ddvodem
je nutnost snizit mnozstvi smésného
komunalniho odpadu, ktery konci na
skladce, a zvysit mnozstvi separova-
ného odpadu. Je také nezbytné fict, ze
plvodcem odpadu je vzdy konkrétni
obcan. Proto je naprosto spravné, aby
spoluobcan, ktery maximalné tfidi,
nedoplacel na spoluobcana, ktery si
s tfidénim neldme hlavu. Novy systém
byl spustén a je naprosto jasné, ze se
vyskytnou pocatec¢ni drobné problé-
my. Pfi zavadéni takovéhoto systému
se mUzZete snazit pripravit na ,vie” ale
vzdy vas néco prekvapi. V neposledni
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fadé je oviem vzdy nejvétsim ,problé-
mem” lidsky faktor, coz se projevuje
i u nas. V dané véci se jedna hlavné
o nevyvezeni nékterych popelnic na
separovany odpad a problémy pfi svo-
zu smésného komunalniho odpadu.
Uvedené potize samoziejmé obratem
feSime s poskytovatelem sluzby. Je
jasné, ze se vse bude muset odladit,
aby systém fungoval bezproblémové.
Je nezbytné také zopakovat, Ze méstys
byl nucen k tomuto systému pfristoupit
proto, aby splinil legislativni podminky
a nebyl penalizovan. Pokuty za nespl-
néni zédkonem danych limitd se mo-
hou pohybovat ve statisicich. V lednu
2025 doslo k prvnim dvéma svozim
smésného komunalniho odpadu, pfi
kterych byly vyvezeny i popelnice,
které nebyly ocipované. Po kontrole
mési¢niho hlaseni byla tato mista loka-
lizovana a probéhal kontrola. Vsechny
spoluobcany upozornuji, Ze u dalSich
svozl nebudou neocipované popelni-
ce vyvezeny. V pfipadé, ze se to stane,
zadame tyto spoluobcany, aby obra-
tem kontaktovali pracovnice uradu.
Zéaroven prosim, abyste pracovnice
kontaktovali i v pfipadé, ze opétovné
nedojde k vyvezeni popelnice na sepa-
rovany odpad, pfipadné k problémim
pfi svozu smésného komunalniho
odpadu. Je ziejmé, ze bez spoluprace
s vami nejsme schopni dany systém
Jvyladit”. Za danou spolupraci vam
pfedem dékuji.

Petr Helekal, starosta

Vybrano ze zasedani
Zastupitelstva méstyse

Dolni Cermna
(14/2024 a 15/2024 - ZM)

Posledni dvé jednani zastupitelstva
v roce 2024 se konala 11. listopadu
2024 a 11. prosince 2024 a z jejich
programu vybirdme nékteré pro-
jednavané zalezitosti:

Na obou zasedanich zastupitelstva
byla podana zprava o c¢innosti rady.
Za obdobi od zafi do listopadu
2024 se konala celkem ctyri jedna-
ni. S obsahem téchto zprav se ma-
Zete seznamit v podrobném zapise
ze 14. a 15. jednani zastupitelstva.
V majetkovych zélezitostech na

jednani 11. listopadu zastupitelé
schvdlili prodej casti pozemko-
vé parcely ¢. 4127/5 v k. 4. Dolni
Cermna. Projednali a schvalili také
prodeje prislusnych casti pozem-
kové parcely ¢. 3298/11 a casti po-
zemkové parcely ¢. 3298/16 v k. u.
Dolni Cermna na zékladé zadosti
podanych vlastniky pfilehlych ne-
movitosti. Divodem vsech schva-
lenych prevodl bylo narovnani
majetkovych vztah(.

Na jednéni dne 11. prosince byl ve
financ¢nich zalezitostech schvalen
strednédoby vyhled rozpoctu na
roky 2026 - 2028. Dal3im dilezitym
projedndvanym bodem byl rozpo-
¢et na rok 2025. Rozpocet byl na-
vrzen jako schodkovy s celkovymi
prfijmy 100 166 300 K¢, s celkovymi
vydaji 116 981 300 K¢, splatky dlou-
hodobych uvéri a pujcek ¢ini 2 849
000 K¢. Schodek a splatky avéru,
celkem ve vysi 19 664 000K, je
financovan prebytkem minulych
let. V ramci komentafe starosta
k predlozenému navrhu rozpoctu
mimo jiné uvedl|, Ze nejvétsi po-
lozkou rozpoctu na strané pfijmu
i vydajl je pldnovand akce na
zasitovani pozemkd ,V Rdji”. Déle
rozpocet reflektuje rozpracované
a dalsi priibézné pripravované akce
véetné oprav majetku. Zaroven
jsou v ném zahrnuty daldi projek-
tové pfipravy. Navrzeny rozpocet
na rok 2025 vcetné neinvesti¢nich
prispévkla pro prispévkové orga-
nizace a zavaznych ukazatell za-
stupitelé schvdlili. Zastupitelstvo
také projednalo zadost Rodinného
centra KUK, z. s. o individualni do-
taci z rozpoc¢tu méstyse na obno-
vu a doplnéni Stezky pro rodinu,
schvdlilo pro tento ucel poskytnuti
dotace ve vysi 142 040 K¢ a uzavre-
ni pfislusné verejnopravni smlouvy.
Na obou jednanich podal starosta
zastupitelstvu podrobné informa-
ce o realizovanych a planovanych
akcich méstysu a jinych investord.
Z velkého vyc¢tu uvadime alespon
nékteré z nich: byly dokonceny
a pfevzaty opravy mistnich komu-
nikaci realizované v roce 2024. Bylo
zahdjeno vodopravni fizeni pro
uzemi ,V R&ji”. Probéhla a byla do-

koncena rekonstrukce multifunkc-
niho hristé v AZAS. V poloviné listo-
padu byla investorovi, tj. Statnimu
pozemkovému Urfadu, preddna
akce ,Polni cesta C27“. Pripravu-
jeme vybérové fizeni na realizaci
vefejného osvétleni v sidlisti za $ko-
lou. V dubnu a kvétnu 2025 bude
probihat oprava strechy télocvi¢ny,
zhotovitelem bude na zakladé vy-
sledku vybérového fizeni spol. KPV
SYSTEM, s. r. 0. Po zahajeni fyzické
realizace akce ,Pudni vestavba
a stavebni Upravy objektu ¢. p. 226"
bylo zjisténo, Ze je nutné provede-
ni vymény celé konstrukce strechy.
V ramci slouceni zakladni a matefr-
ské skoly byly realizovany upravy
ve sborovné, feditelné a propojeni
s byvalou kancelafi feditelky MS.
Dokoncuje se kniha ,Pohledy do
minulosti Cermné”, bude vypsano
vybérové fizeni na zhotovitele pro
jeji vydani a na cerven 2025 je pla-
novan slavnostni krest.

Na prosincovém jednani byly za-
stupitelstvu predlozeny ndvrhy
dvou obecné zivaznych vyhla-
sek (,0ZV"), a to v souvislosti se
zménou systému odpadového
hospodafstvi, na které jsme v pra-
béhu celého podzimu intenzivné
pracovali. Zastupitelé schvalili OZV
o stanoveni obecniho systému
odpadového hospodarstvi a OZV
o mistnim poplatku za odkladani
komunalniho odpadu z nemovité
véci. Pokud se poplatnik vejde do
stanoveného minimalniho zakladu
dil¢iho poplatku 10 kg/mésic, bude
mistni poplatek za rok ¢init 600 K¢/
rok. Poplatek se nebude platit za-
¢atkem roku, jak tomu bylo dosud,
ale bude se platit az po ukonce-
ni roku 2025. Spravce poplatku,
tj. urad méstyse, vyméri poplatek
rozhodnutim, tj. az na zac¢atku roku
2026.

Zapis ze zasedani zastupitelstva je
k dispozici k nahlédnuti na uUradu
méstyse nebo na webovych stran-
kdch www.dolni-cermna.cz (Ufad
méstyse — Ufedni deska — archiv UD).

Hana Vdgnerovad
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Informace z evidence obyvatel s trvalym bydlistém
v Dolni Cermné za rok 2024

pocet obyvatel celkem k 1.1.2024 1351
pocet narozenych 12
pocet zemfielych 13
pocet pristéhovanych 16
pocet odstéhovanych 22
pocet obyvatel k 31.12.2024 1344
prdmérny vék 41,79 let
muzi 519
zeny 549
détido 18 let 276
pocet obyvatel Dolni Cermna 1215
pocet obyvatel Jakubovice 129

Pfipominame ob&anim

Poplatek za psa na rok 2025 ve vysi
200 K¢ je splatny do 31. 3. 2025. Popla-
tek Ize uhradit pfimo na pokladné Uta-
du méstyse Dolni Cermna, nebo bezho-

M. Machdc¢kovd, matrika

tovostné na ucet 1321618359/0800,
variabilni symbol 1341 + ¢islo popisné.

Poplatek za odpad na rok 2025 bude
vybirdn zpétné, dle skute¢né vyveze-
ného mnozstvi odpadu, na jarfe nasle-
dujiciho roku (poplatek za rok 2025 se
bude vybirat aZ v roce 2026).

SVOZOVY PLAN PRO ROK 2025

Dolni Cermna

Déle upozornujeme, ze tfidény odpad
je vyvazen dle odpadového kalendafre.
Svozovym dnem je cely urceny den
v ¢ase 5 - 24 hod. Je tedy potieba mit
nadoby ke svozu pfipraveny od brzkych
rannich hodin az do jejich vyvozu. V pfi-
padé, Ze vam odpady nebudou vyveze-
ny, kontaktujte urad méstyse.

Jitka Duskovd

Provozni doba sbérného

dvora

15:00 - 17:00
9:00 - 11:00

streda
sobota

Provozni doba mista pro pfijem biood-
padu (vétve, zelen,...) - v pfipadé potie-
by volejte pana Kfivohlavka: 776 143 281.

Komunalni odpad (svoz dim od domu)

3.1 1.8.
171 14.2. ' 14.3. | 11.4. 9.5. 6.6. 4.7. 15.8 12.9. 1 10.10. | 7.11. | 5.12.

) 28.2. | 28.3. | 25.4. | 23.5. | 20.6. | 18.7. "o | 26.9. 1 24.10. | 21.11.| 19.12.
31.1 29.8.

Plast, tetrapack, kovy (svoz diim od domu)
16.1. | 13.2. | 13.3. | 10.4. 8.5. 5.6. 331' 77' 28.8. | 25.9. | 23.10. | 20.11. | 18.12.
Papir (svoz diim od domu)
30.1. | 27.2. | 27.3. | 24.4. | 22.5. | 19.6. | 17.7. | 14.8. | 11.9. | 9.10. | 6.11 4.12.
Svoz, N odpadi (svozové vozidlo na ur¢enych stanovistich v obci)
oAl s
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Ozndmeni o vysi vodného

a sto¢ného na rok 2025

Vy3e vodného pro rok 2025
55,20 K¢/m3 bez DPH
61,82 K&/m3 v¢. DPH

Vyse sto¢ného pro rok 2025
54,10 K¢/m3 bez DPH
60,59 K¢/m3 v¢. DPH

Celkem vodné a stoc¢né pro rok 2025
109,30 K¢/m3 bez DPH
122,42 K&/m3 v¢. DPH

Oproti roku 2024 dochdzi ke zvyseni
ceny u vodného i sto¢ného o 2,60 K¢/
m3 (bez DPH). Celkové, pro zakazni-
ky vyuzivajici obé sluzby, dochazi ke
zvyseni cen o 5,20K¢/m3 bez DPH,
tj. o 5,83 K&/m3 véetné DPH 12 % na
109,30 K&/m3 bez DPH, resp. 122,42 K&/
m3 vcetné DPH. Tato hodnota je stale
hluboko pod tzv. socidlné Unosnou
cenou pro rok 2025, kterou stanovuje
Statni fond Zivotniho prostfedi pro
jednotlivé kraje — u vodného pro Par-
dubicky kraj je to 96,87 K¢/m3 vcetné
DPH a u sto¢ného 82,71 K&¢/m3 veéetné
DPH. V souctu cini socidlné unosna
cena 179,58 K&/m3. Procentni odchylky
od socialné unosné ceny jsou prakticky
stejné, jako tomu bylo pro rok 2024.

Odbératelé na vétsiné uzemi obsluho-
vaného spolecnosti VAK zaplati v roce
2025 za 1m? (tj. 1000 litrd) 122,42 K¢
v¢etné DPH. Cena za vyrobu a distribu-
ci 1 litru pitné vody vcetné nasledného
odkanalizovani a vycisténi vyprodu-
kované odpadni vody tak stale cini
pouze néco pres 12 halérl. Odbératel
s pramérnou spotiebou 88 litri/den,

tj. 32m’/rok, kterému je uctovano
vodné i sto¢né, tedy zaplati mésicné za
vodné a stocné priblizné 326 K¢. Oproti
roku 2024 se jedna o zvyseni o 5 %, coz
predstavuje pfriblizné 14 K¢ za mésic.
Pri dllezitosti vodarenskych sluzeb pro
zivot kazdého z nés jsme presvédceni,
Zze ceny vodného a sto¢ného budou
v porovnani s dalSimi sluzbami stdle
pfijatelné.

Spotieba k 31. 12. 2024 bude v souladu
se zdkonem a odbératelskymi smlou-
vami stanovena vypoctem z dennich
spotieb fakturovaného obdobi.

Tiskovd zprdva VAK

Zapis budoucich prviacku

Zapis do 1.tfidy pro skolnirok 2025/2026
se bude konat 16. dubna 2025 od 15:00
do 16:30 v budové 1. stupné ZS a MS
Vincence Junka Dolni Cermna.

Vedeni ZS a MS Vincence Junka
Dolni Cermnd

Vlyzva pro fotografy

Pfi pfipravé Dolnoc¢ermenského kalen-
dafe i jednotlivych cisel Dolnocermen-
ského zpravodaje vitdme Vase fotogra-
fické prispévky. Fotografie (na Sitku,
v co nejvétsim rozliseni) mlzete i v roce
2025 =zasilat na e-mailovou adresu
dczpravodaj@seznam.cz, popt. se na ji-
ném postupu domluvit s pani Lidou
ESpandrovou (tel. 737 880 060). Dékuje-
me za Vasi vstficnost a téSime se na
krasna fota.

Redakce zpravodaje

Vyznamné Zivotni

jubileum oslavili

Jifi Mikula

Ladislav Matousek

Jindfiska Liebichova

Jifi Pechacek

Vaclav Mares -
Aloisie Bednarova J
Milada Kirkova -
Jifi Krivohlavek

Ivan Cervenka

Romana Mikulova

Petr Appl

Josef Merta

Helena Macatova

/b

Vsem oslavenclim srdecné blahopre-
jeme a do dalsich let pfejeme hlavné
hodné zdravi.

Opustili nas - vzpominame

Marie Vyhnalkova (66 let)
Jifina Vanickova (79 let)
Véclav Spacek (83 let)

Upozornéni — vitani
obcanka

Vazeni rodice, pokud se chcete se
svym détatkem zucastnit slavnostniho
vitani obc¢ankd, kontaktujte pani Marii
Maché¢kovou v matrice na Ufadu més-
tyse Dolni Cermna, tel. 465 393 125,
matrika@dolni-cermna.cz.

Spolecenskd komise
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Podékovani za rekonstrukci

sborovny a feditelny

Rédi bychom podékovali véem, ktefi se
podileli na rekonstrukci sborovny a fe-
ditelny nasi skoly. Velky dik patfi panu
Jifimu Applovi za koordinaci vSech praci
a instalaci dvefi, Jifimu Svobodovi za
navrh a design prostor. Finan¢ni zajisté-
ni rekonstrukce zajistila rada obce pod
vedenim pana starosty Petra Helekala.
K realizaci nemalou mirou pfispéli také
zaméstnanci obce: Radek Roller, Josef
Peichl a Ladislav Kalcovsky. Elektfinu
mél na starosti Miroslav Motycka a Da-
vid Marek, ktefi zajistili, ze vse bude
fungovat bez problému. Vymalovani
prostor probihalo bezproblémové diky
Miroslavu Novékovi, Vlastimilu Novako-
vi a Michalu Markovi, ti vnesli do mist-
nosti novy vzhled a svéZest. Instalatér-
ské prace provedl Roman LeSikar.
V neposledni fadé dékujeme Janu Svo-
bodovi a jeho kolektivu za vynikajici
zpracovani nového funkéniho nabytku.
Tato rekonstrukce by nebyla mozna bez
spolupréce viech zucastnénych, a proto
vsem dékujeme za jejich cas, Usili a od-
bornou pomoc. Nové prostredi sborov-
ny a feditelny je nejen funkeni, ale také
pfijemné pro kazdodenni praci. Kvalitni

pracovni prostiedi prispiva k lepsimu
fungovani skoly a k pozitivni atmosfére,
kterd se nasledné odrazii ve vyuce.

Kolektiv zaméstnanct ZS a MS
Vincence Junka Dolni Cermnd
foto: P. Mikulovd, archiv ZS

Vanoc¢ni dilnicky

Ve ctvrtek 12. prosince se skolka zaplni-
la détmi a jejich rodici v lehce netradi¢ni
¢as pred 16. hodinou. Po kratkém vy-
stoupeni déti se vsichni pfitomni vrhli
do vyrabéni vanocnich dekoraci, ochut-
navani cukrovi napeceného détmi, do
konverzace s dalsimi dospélaky.
Nékdo poctivé vyrobil viechny ozdoby
z nabidky, nékdo si vybral pouze to nej.
Cas v pfijemné atmosféfe utikal jako
voda. Jsme radi, Zze se nas v tom predva-
nocnim obdobi seslo tolik. A Ze si rodice
mohli uzit skolku svych déti taky trochu
jinak, nez jenom ,Dobry den” a ,Na
shledanou” mezi dvefmi.
Ucitelky MS
foto: archiv MS

Prisel k nam Jezisek

V pondéli 16. prosince navstévoval JeZi-
Sek Skolky a nevynechal ani tu nasi. Do-
poledne se neslo v duchu vanocnich tra-
dic, kdy déti rozkrajovaly jablicko,
poustély lodicky, hol¢icky hazely botou,
zpivaly se koledy apod. Poté déti détem
predvedly kratky program, ktery si pfi-
pravily na Vanoc¢ni dilnicky. Uz zbyvalo

jen zaprskat prskavkami a tésit se na pfi-
chod Jeziska.
A on opravdu pfisel. My jsem ho sice
nevidéli, ale slyseli jsme zvonit zvonecek.
Kdyz jsme pak opatrné nakoukli do tfi-
dy, bylo pod stromeckem plno. Kazdy si
mohl vybrat novou hru ¢&i hracku, kterou
chtél vyzkouset jako prvni. Ani na Cerstvy
vzduch se ten den déti nedostaly, kolik
mély prace s hranim.
Ucitelky MS
foto: archiv M$

Zima na snéhu

V letodnim roce vyuzily déti pfileZitost
k zimnim radovankdm s kamarady ze
Skolky. Zpocatku snih slouzil hlavné
k vyrobé snéhuldkd, ke koulovéni a va-
leni se. Postupné mély déti moznost sjet
si kopec na lopatach, na sanich i na dét-
skych lyzich. Obcas trochu pfimrzlo a ze
snéhu se daly ,vylamovat” nejrlizngjsi
tvary. V nékterych dnech jsme pak tro-
chu nedobrovolné trénovali chiizi po
zledovatélych plochach, coz sem tam
skoncilo drobnym uklouznutim. V3ech-
ny zimni radovanky se nastésti obesly
bez velkych karambold, tudiz zdstaly
radovankami.

Ucitelky MS
foto: archiv MS
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Prvni pomoc ve Skolce

Posledni lednovy tyden jsme ve skolce
zacali téma Mé zazracné ja - zdravy
a nemocny. V patek 31. ledna nas pfijel
navstivit pan Jan Hodoval z CCK Usti
nad Orlici, ktery zabavnou a jednodu-
chou cestou pfiblizil détem prvni po-
moc pfi Urazech. Jestli byste si chtéli
tipnout, co z prednasky mélo nejvétsi
Uspéch, pak vézte, Zze baleni kamaradu
do termofdlie.
Ucitelky MS
foto: archiv MS

Vanoc¢ni Praha

Ve ¢tvrtek 5. 12. vyrazili zaci osmé tfidy
na exkurzi do Prahy. Hlavnim cilem
byla navstéva Narodniho muzea, kde
za doprovodu pravodkyné absolvovali
program ,Z hrad(l do tovaren”. Tento
program byl zaméfen na stru¢ny pre-
hled déjin ¢eskych zemi od pocatkl az
po primyslovou revoluci. Po programu
nasledovala prohlidka expozice ,Evo-
luce zZivota” s uchvatnymi exponaty
v Zivotni velikosti. Poté se Zaci prosli po
Vaclavském ndmeésti, kde si dali obcers-
tveni. Nakonec navstivili Staroméstské
namésti a kouzelné vanocni trhy. Poca-
si bylo bezchybné a vsichni si vylet
moc uzili.
P. Bohdcovd, A. RiZickovd
foto: archiv Z$
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Andélské uceni, Certi rej
a mikuldssky balicek

Na nasi Skole vladla mikuldsskd atmo-
sféral Zaci nejprve zazili andélské uceni.
Poté nas cekal certi rej v télocvi¢né.
Soutéze, hudba a poradné radéni roz-
pumpovaly viechny piitomné. Zaci se
utkali v zdbavnych disciplindch, které
provéfily jejich odvahu, Sikovnost
a smysl pro humor. Na zévér nechybéla
ani sladkd odména - kazdy si odnesl
balicek od Mikulase, ktery ndm daroval
Méstys Dolni Cermna. Dékujeme za
krasny den, ktery jsme si vsichni uzili
naplno!
Kolektiv ucitelek
foto: archiv Z$
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Z4ci 6.a 7. trid v divadle na
Bilém tesakovi

Ve Ctvrtek 6. prosince navstivili zaci 6.
a 7. tfid divadlo Drak v Hradci Krélové,
kde zhlédli inscenaci Bily tesak, dobro-
druzny pfibéh o svobodé vidény vi¢ima
ocima. Predstaveni bylo inspirovano
slavnym romanem Jacka Londona a vy-
uzivalo inovativni techniku ,live cine-
ma”“, pfi které je déni na jevisti snimano
kamerou a Zivé pfenaseno na platno.
Bohuzel kvuli snéhové kalamité jsme
nestihli celé predstaveni, ale i tak to byl
pro zaky zajimavy kulturni zézitek, kte-
ry jim pfiblizil moderni formy divadelni
tvorby.

M. Brettlerovd

oyl
23]
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Sedmaci na bruslich

V pondéli 9. 12. vyrazili sedmaci na brus-
leni. Celou halu v Lanskrouné méli je-
nom pro sebe. Néktefi si hned vzali ho-
kejku a zkouseli trefit pukem branku, jini
se opatrné na ledé rozbruslili. Nikdo
neodesel predcasné do 3atny. Vsem pa-
tfi velikd pochvala - za kamaradské cho-
vani, veliké usili pfi zdokonalovani brus-
lafskych dovednosti a vzijemnou
pomoc. Byla to prima akce, kterou si ur-
Cité zopakujeme.
Z. Pupikovd
foto: archiv Z$

Vlastnosti minerald

V utery 10.12. stravili Zaci devaté tfidy
dvé hodiny pfirodopisu s panem ucite-
lem Janem R{zickou, feditelem Gymna-
zia Lanskroun. V ramci laboratornich
praci zjistovali vlastnosti minerald, tvr-
dost, barvu a jejich dalsi optické vlast-
nosti. Vyrabéli modely krystalt minera-
10 z papiru. Chvalime deviétou tfidu za
jejich pfistup k praci.

Y. Rybovd

Adventni dilny pIné tvoreni

a pohody

Uzili jsme si tvofeni vadnocnich stromec-
ka, andéld, vysivani a koralkovani. Kou-
zelnou atmosféru doplnovaly koledy
a horky pung, ktery zahfal nejen ruce,
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ale i srdce. Poté jsme se pfipojili k akci
Cesko zpiva koledy, kde jsme spole¢né
prozili krdsné chvile pfi zpévu vanoc-
nich melodii.

Kolektiv ucitelek 1. stupné
foto: archiv Z$

Hrou proti AIDS

Ve stfedu 11. 12. se Zaci 8. tfidy zucastni-
li preventivniho programu, ktery pora-
dala Vyssi odborna skola a stfedni skola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici.
Zaci byli rozdéleni do t¥i skupin a po-
stupné prochazeli stanovisté s ukoly,
které byly zaméreny na prevenci AIDS
a osvétu v oblasti rizikového chovani.

P. Bohdcovd, A. Rizi¢kovd

Cesta elektrické energie

Ve ctvrtek 12. prosince méli zaci 9. tfidy
moznost se virtualné zucastnit prednas-
ky na téma ,Cesta elektrické energie”,
kterou pfipravila spole¢nost CEZ, které
timto dékujeme. Pfednaska zaky sezna-
mila s procesem, jak se elektricka ener-
gie pfendsi a dostadva az do nasich do-
movl. Podobné vzdélavaci akce
pomahaji zakiim Iépe porozumét svétu
kolem nas a pfipadné je motivuji k dalsi-
mu studiu technickych obor(.

A. Ruzickovd

Vylet prviiackd do

vanoc¢nich Pardubic

V patek pred tfeti adventni nedéli si vy-
jeli prvidcci na vanocni vylet do Pardu-
bic. Prvnim zazitkem uz byla cesta vla-
kem, pred nadrazim v Pardubicich jsme
spotkali“ pana Pernera, Sirokou ulici nas
zeleni panédci poustéli pres kfizovatky
a pési zéna nas privedla az k Zelené bra-
né, kterd za sebou schovévala kouzelné
vanocni Pernstynské namésti. Prohlédli
jsme si betlém, vystoupili po schodech
do vysky, zazvonili jsme si na zvonecek
pro pfanicko a uz jsme mifili na zamek,
kde nas ¢ekal vesely pan privodce.

Proménili jsme se na sluhy pana Viléma
a v krasnych starobylych salech jsme
mu chystali hostinu, dozvédéli jsme se
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mnoho zajimavého o Zivoté pred sta-
letimi, naucili se, jak spravné pozdravit
a nakonec jsme tvofili vdno¢ni dekoraci.
Zpatecni cesta vlakem a busem rychle
ubéhla a pfed ndmi uz se chystala treti
adventni nedéle.

D. Kacerovskd

foto: archiv Z$

Druhacci se chystali na

Vanoce

Cukrovi patii k Vanoclim stejné tak, jako
stromecek a darecky. Cukrové pondélni
odpoledne pattilo nepecenému cukro-
vi, které se vazné povedlo. Medové, bu-
rizonové a lotus kuli¢ky, nepeceny salam
se susenym ovocem a dalsi druhy nepe-
¢enych dobrot. Déti si odnesly cukrovy
kosicek domu. Na néco jsme si preci je-
nom museli néjaky ¢as pockat — na do-
sudeni jablickovych kfizal.

J. Krenkovd

Vyprava druhacki do

muzea v Lanskrouné

Uvitalo nas krasné téma - Jezisku, ne-
zlob se! ,Co to bude?” znélo mezi détmi.
Bylo to prekvapeni. Déti si hraly, hazely
kostkou a plnily Jeziskovy ukoly, hledaly
odpovédi na obrazech, ve vitrinach
i vSude kolem. Také se seznamily s lans-
krounskym betlémem, jehoZ autorem
je Bedkich Silar.

J. Krenkovd

Co nového v prosinci

a lednu u prviaacka?

Jesté na konci listopadu prviacci ote-
vieli zbrusu novy slabikdf, kde uz to
bude poradné ,poctenicko”. Udélali
jsme radost darkem v ,krabici od bot”
jednomu z klukd, ktery nemd takové
stésti jako my. Jeli jsme spole¢né do
kina na krasny film Rozum v divociné.
Rezali jsme, pilovali jsme a vyrabéli jsme
v dilné skfitecka (kromé jinych krasnych
darkd). Proménili jsme se na kuchare
a vyrobili si muffinky. UzZili jsme si cer-
tovsky rej a navstévu v muzeu v Lans-
krouné.

Prisel leden a kromé toho, ze uz jsme
zacali krasné cist slova a véty a rozumi-
me tomu, co ¢teme, jsme zacali poprvé
psat perem. Po malych kri¢cich zdola-
vame prvnackovské nesndze. Ucili jsme
Cist i robltky beeboty, upekli jsme si
sladké satecky a slané tycky a v den prv-
niho vysvédceni jsme Fadili v Funparku
v Letohradé. A ted hurd do druhého
pololeti!

D. Kacerovskd

foto: archiv Z$

Laboratorni prace -

pozorovani plisni

Béhem hodiny pfirodopisu méli Zaci 6.
tfid moznost pozorovat plisné. Pozvali
jsme si Terezu Vavrovou (byvalou zakyni
nasi skoly), aby ndm s timto ukolem po-
mohla. Timto bych ji chtéla podékovat
za skvélou praci v hodinach. Pro jejich
malou velikost tyto organismy nevidi-

me. Jejich stavbu mizeme pozorovat
diky mikroskoptm. Kazdy zak si pfipravil
svUj vlastni preparat, ktery nasledné vi-
dél pod objektivem v rizném zvétseni.

E. Krskovd
foto: archiv ZS

Vylet do Skipi

V patek 17. 1. absolvovali nasi ¢tvrtaci
odpolednivylet do letohradského Skipi.
Pfed odjezdem jsme stravili jesté asi
hodinku ve druziné (kde se uz déti sa-
mozfejmé nemohly dockat) a zhruba ve
tfi ¢tvrté na jednu jsme se oblékli a vy-
razili na autobus. Ten byl cestou tam
docela plny, takze nékteré déti se na ra-
déni v herné tésily vsedé a nékteré holt
musely postat. To ndm ale na naladé nic
neubralo, cesta utekla jako voda a uz
jsme tu! TakZze — sundat boty, bundy
a batlGzky do skfinék, lahve s pitim na
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stolecek a mliZzeme jit na to! Prolézacky,
skluzavky, trampoliny, tobogany, lanové
prekazky, motokary ¢i fotbalek — déti
nic nevynechaly a ,nasi” hodinu a pul
vyuzily rozhodné na sto procent. Po
skonéeni programu jsme si vyzvedli
vsechny své véci a dali si odpoledni sva-
¢inku. Potom uz nas ¢ekala (pfijemné
unavena) zpate¢ni cesta do Dolni Cerm-
né. Takto hezky jsme tedy spole¢né za-
hajili vikend!
V. Maresovd
foto: archiv Z$

Pataci na bruslich

Ve stfedu 22. ledna se Zaci 5. tfidy vy-
pravili na brusleni do haly v Lanskrouné,
kde si méli moznost osvézit své bruslaf-
ské dovednosti. Po pfijezdu do haly se
déti rychle obuly do brusli, nasadily
helmy a rukavice a vyrazily s radosti na
ledovou plochu. Pocatec¢ni nervozita
postupné opadla a brzy se po hale ozy-
val smich. Kluci méli s sebou i hokejky,
takze si to uzivali s pukem. Dév¢ata si
vzdjemné pomadhala a povzbuzovala
zacatecniky v jejich snazeni. Vsichni si to
naramné uzili a zaslouzi si velikou po-
chvalu. Tato akce byla skvélym zazitkem
pred pololetnim vysvédcenim. Ukazalo
se, jak je dllezité se umét bavit a uzivat
si spolecné chvile se spoluzaky.

|. Moravcovd
foto: archiv Z$

Tridenni lyzarsky kurz

v Cenkovicich

Nasi zaci z prvniho stupné si uzili tfiden-
ni lyzafsky pobyt v Cenkovicich. Skupi-
na byla rozdélena do dvou ¢asti - na ty,
ktefi uz mély néjaké zkusenosti se sjez-
dovym lyZzovanim, a na Uplné zac¢atecni-
ky, ktefi se teprve seznamovali s timto
zimnim sportem.

Zacatek pobytu patfil tém, kdo stali na
lyzich poprvé. Déti se ucily zakladim -
jak spravné obout lyze, jak se postavit
na svah a jak bezpecné padat. Cely den
probihal ve znameni prvni seznameni
se se sjezdovkou. Nejprve se vsichni
soustredili na pluzeni a zastaveni na
mirnéjSim svahu. Déti si uzivaly prvni
jizdy, obcas s padem, ale s kazdym po-
kusem byly odvaznéjsi. Na konci dne se
skupina, kterd uz zvladla zéklady, vypra-
vila na lanovku, coz byl pro viechny vel-
ky zazitek. Nasledoval prvni sjezd celé
sjezdovky, a to byla pro déti obrovska
motivace!

Pokrocilejsi skupina, kterd méla jiz
zékladni dovednosti, pokracovala v pi-
lovani techniky sjezdu. Zaméfili se na
sprdvné drzeni téla, plynulé zataceni
a kontrolu rychlosti. Cilem bylo zlepsit
stabilitu a vétsi jistotu pfi jizdé. Déti se
na svahu citily stale lépe, a s kazdym
kolem lanovky byly jejich dovednosti
lepsi a lepsi.

Treti den méli pokrocili lyzafi moz-
nost vyzkouset ndarocnéjsi sjezdovky,

zatimco novacci se snazili udrzet krok
a zvladnout i strmé&;jsi svahy. | pies vétsi
vyzvy se déti drzely vzajemné a poma-
haly si, coz vytvofilo skvélou tymovou
atmosféru.

D. Kacerovskd, O. Pokornd
foto: archiv ZS

Preventivni program v 6. A

Tento program nesl nazev Etickd vy-
chova a tfidni kolektiv. Jeho cilem bylo
zaméfit se na osvojeni socidlnich do-
vednosti u zak( na zakladé vlastniho
prozitku. Program zahrnoval mnoho
rlznych aktivit a her vedoucich déti
k dialogu, k zakotveni pozitivnich hod-
not a vlastnosti a k respektovani nazo-
rd druhych. V zavéru by si méli Zaci
uvédomit to, Ze mohou pomahat dru-
hému bez ocekavani odmeény. Myslim
si, ze program mél svudj hlubsi vyznam
a z4aci se velice bavili a zaroven i ucili,
aniz by si to sami uvédomovali.

E. Krskovd

Zaci 9. tiidy si vyzkouseli

pfijimaci zkousky
nanecisto

V utery 28. 1. méli Zaci 9. tfidy moznost
vyzkouset si pfijimaci zkousky nanedis-
to s novym zadanim od CERMATu. Cvi¢-
ny test zahrnoval ukoly z matematiky
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(16 uloh, ¢asové dotace 70 minut), ces-
kého jazyka a literatury (30 uloh, ¢asova
dotace 60 minut). Testy umoznily zak(m
zazit atmosféru pfijimacich zkousek
a ziskat cenné zkusenosti, které jim mo-
hou pomoci pfi skute¢nych testech,
které je ¢ekaji 11. a 14. dubna 2025.

A. Ruzickovd

Preventivni program v 6. B

Dne 28. 1. probéhl na nasi skole preven-
tivni program zaméreny na etickou vy-
chovu a stmeleni tfidniho kolektivu.
Tato akce byla organizovana ve spolu-
praci s odbornym lektorem, panem
P. Kadlecem, ktery vedl zaky zabavnou
a interaktivni formou k lepsimu porozu-
méni hodnotam, jako jsou respekt, spo-
luprace a odpovédnost.

Cilem programu bylo nejen posilit
vzajemné vztahy mezi zaky, ale také
jim pomoci Iépe se vyrovnat s kazdo-
dennimi vyzvami, které Zivot ve Skole
pfinasi. Mezi nejoblibenéjsi ¢asti patfily
tymové hry a diskuze o hodnotach. Zaci
méli moznost vyjadfit svdj nazor, sdilet
zkusenosti a spole¢né hledat feseni riiz-
nych situaci. Program byl navic oboha-
cen o praktické ukazky a pfibéhy, které
zaky motivovaly k zamysleni nad svym
chovanim.

Dékujeme a tésime se na dalsi podobné
akce, které budou podporovat pratel-
skou a bezpe¢nou atmosféru v nasi
tridé.

M. Faltejskovd
foto: archiv Z$
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Preventivni program ACET

Spoluprace, porozuméni, pochopeni,
ochota a mnoho dalSich vlastnosti je
dllezitych pro spravné fungovani trid-
niho kolektivu. Jaké by to bylo ocitnout
se na pustém ostrové a muset se spo-
lehnout sam na sebe nebo pomoc téch,
ktefi tam jsou se mnou? Zvladnu pre-
kazky vyresit sam? Vzdy je lepsi praco-

Spoluprace

vat v tymu, umét si naslouchat, pomoct
a hledat nejlepsi feseni. Druhdcci si
v preventivnim programu vyzkouseli,
jaké je mit spolehlivé kamarady, ktefi
umi tdhnout za jeden provaz.

J. Kfenkovd
foto: archiv Z$

Podékovani za sbirku pro

Nadaci LL v roce 2024

V roce 2024 probéhla jiz 31. charitativni
sbirka pro Nadaci LL (likvidaci lepry ve
svété) pfi Mikuldsském jarmarku v patek
29. 11. 2024.

Od roku 1992, kdy se konala prvni
sbirka, byla praxe koledovani u vano¢-
niho stromu po ¢tyfi dny tésné pred
Vanocemi. Pfi ni vystupovali: dechova
kapela p. Vasicka, kostelni sbor, mla-
dez, $kolni déti a skauti i déti z MS.
Tato praxe koledovani trvala Sest roku
do roku 1997. Od roku 1998 do roku
2007, tedy deset roku, bylo koledova-
ni pouze jednodenni pfed Vanocemi.
A odména pro ucinkujici? Dospélym
lahev alkoholu pro zahfati, a byly silné
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mrazy, ze muzikantdm hudebni nastro-
je zamrzaly. Détem pak sacek bonbont
a pomerance. Od roku 2008 je sbirka
pro LL spojena s Mikuldsskym jarmar-
kem (je uvddéna i na plakatech). Toto
koledovani je praktic¢téjsi, vyhodnéjsi
a pro poradatele jednodussi.

V roce 2024 se u vanocniho stromu pred
novou radnici se vykoledovalo celkem
2 052 K¢. Z této ¢astky bylo 2 000 ode-
slano dne 11. 12. 2024 Nadaci LL a za-
placeno postovné 52 K¢. Za KDU-CSL
a za organizatora chci véem, ktefi do
sbirky pfispéli penézi, moc podékovat
kfestanskym ,Pan Bdh Vam v dobrém
odplat” i civilnim dikem ,Moc dékuje-
me za podporu sbirky pro malomocné!”
Do roku 2025 vam viem prejeme dobré
zdravi a jen v3e dobré a celému svétu
mir a pokoj, ktery je tolik potfebny!

Za KDU-CSL VI. Jansa

Cesko zpiva koledy

Ve stfedu 11. prosince 2024 v 18 hodin
se dolnocermenské namésti rozeznélo
zpévem koled v ramci celostatni akce
Cesko zpiva koledy. V Dolni Cermné se
zpivalo jiz po jedenacté. Pocitala jsem
Ucastniky a dospéla k cislu sto padesat
dva! Dle ohlasu se akce vydarila. Foto-
grafie z akce od FrantiSka Marese jsou
dostupné ve fotogalerii na webovych
strankach méstyse. Vybér prostoru (au-
tobusova zastavka) i obcerstveni (BUD-
KA) byl dobrou volbou. Hudba ve slozZe-
ni Pavel Mares, Jiti Vavra, Magda

Motlova a Dasa Formankova se osvédci-
la a ziskala nominaci do dalsiho roc¢ni-
ku. Za technickou pomoc dékuji Radku
Rollerovi. T&$im se na shledani pii Cesko
zpivéd koledy ve stfedu 10. prosince
2025 v 18 hodin.

Ivana Hamplovd

foto: P. Rehdkovd

Jakubovické vanoc¢ni
souznéni

Rok se s rokem sesel a zase jsme se 27.
prosince vydali do jakubovického koste-
la. Pfed dvefmi jsme rozloZili stany a stu-
denym vzduchem zavéla v(iné typickych
teplych zimnich napojl. Netrvalo dlouho
a kostel se zcela zaplnil pratelskymi tva-
femi, které si pfisly poslechnout koncert

na téma trech svatk( vanocnich. Divaky
jsme provedli zndmymi i zapomenutymi
tradicemi, které se k svatkim vézou,
a prolozili jsme je stejné tak zndmymi
i zapomenutymi koledami. Jednu si do-
konce ,vystiihl” sam pan faraf. Tésila nas
vysokd koncentrace posluchacl i pozitiv-
ni ohlasy. Dékujeme panu farafi a panu
Hrodkovi za zastitu akce, panu Macanovi
za pripravu kostela, zakladni skole za za-
puUjceni prostor pro nacvik, viem, ktefi
pomahali pfipravit techniku a obcerstve-
ni, a v neposledni fadé i tém, ktefi se na
nas ve vanoc¢nim volnu pfisli podivat.
Pokud se chystate na Méstsky ples do
Jablonného nad Orlici, mazete zhléd-
nout folklorni pfedtanceni dospélé sloz-
ky Jitfenky. TéSime se na vas i na dalSich
akcich roku 2025!

Za soubor Jitfenka Eliska Zpévdkovd
foto: archiv souznéni

Vanocni koncert 2024

Prvni vanoc¢ni koncert v nasem kostele
s cimbalovkou z Cerveného Kostelce
jsme si mohli uzit v roce 2021. Od té
doby k ndm zavitala jesté dvakrat. Kon-
certy to byly vzdycky skvélé, stejné jako
nasledujici posezeni s hudbou v Orlov-
né. Pravda ale je, Zze z Cerveného Kostel-
ce je to k nam do Dolni Cermné trochu
z ruky.

Doslo tak k tomu, Ze bylo tfeba ziskat
pro vanoc¢ni koncert néjaké jiné hudeb-
ni uskupeni. Na pastorac¢ni radé farnosti
jsme se rozhodli, ze nejprve zkusime



¢islo 1 | rok 2025

Cerpat z ,vlastnich” zdroji. A nas cer-
mensky chrdmovy sbor v cele s jeho di-
rigentem souhlasil! | navzdory tomu, Ze
pro dobu vano¢ni bylo kromé toho tieba
nazkouset jesté celé dvé zpivané mse.

A tak jsme se mohli v sobotu 28. pro-
since v 15 hodin setkat v naSem kostele
k poslechu vanoc¢nich melodii dobfe
znamych, ale i téch, které nejsou slyset
tak casto, a o to vzacnégjsi tak jsou. Me-
lodii duchovnich a spjatych s hlubokou
lidskou virou, které pretrvaly i nékolik
staleti, tak i téch svétskych nebo moder-
néjsich, ovlivnénych tieba fenoménem
jazzu a swingu.

Koncert slovem doprovazely dvé damy,
samy nékdejsi clenky sboru, sestry
Ludmila Millerové a Véra Blahova. Jim
obéma lasku a dctu k hudbé predali
jejich rodice, taktéz vyznamni ¢lenové
¢ermenského sboru, manzelé Vojtéch
a Ludmila Kunertovi, o nichz si mizete
precist v poslednim loriském ¢isle farni-
ho casopisu Poutnik.

A kdo v3echno se ndm béhem koncertu
predstavil? Celé téleso vede pan Pavel
Vasi¢ek. Smyc¢covou sekci zastupovalo
osm houslistd a po jednom od violy, vi-
oloncella a kontrabasu. V sekci dechové
byste nasli ¢tyfi trombonisty, dvé trubky
a dva klarinety, pfi¢nou flétnu a jeden
lesni roh. Chybét nesmi sekce bicich
nastroji s cinely, tympdny i trianglem.
Pro doprovod jsou nezbytné varhany.
Posledni dvé fady na stupinku u oltare
patfily zpévakim, sedmi hlasim Zen-
skym a sedmi muzskym. Mezi muzikanty
se nam tentokrat predstavili i tfi novacci,
nejmladsim z nich byl ¢&trnactilety vi-
oloncellista Dominik. Mezi hudebniky

v ¢ermenském chramovém sboru se na-
jdou jak ti, ktefi se hudbou zivi a zasvétili
ji prakticky cely svuj zivot, tak ale pre-
devsim ti, ktefi maji hudbu vlastné jen
jako volnoc¢asovou aktivitu. Ani to jim ale
nebranivtom ,rozbéhnout” se o¢ima po
notové osnové vyznamnych naro¢nych
kompozic jesté vyznamnéjsich autor(
a prenést je do podoby vinovych délek,
které vSechny spole¢né dopadaji k na-
sim usim a dohromady tvofi to, cemu
fikame hudba.
A ja vzdycky i jako pouhy posluchac
citim urcitou radost a hrdost, ze i tady
U nas v obci s tfinacti sty obyvateli néco
takového, jako je chrdmovy sbor, Zije. Jis-
t&, ne vsichni ¢lenové jsou mistni, sjizdé&ji
se i z okolnich obci, ale to na té skute¢-
nosti nic neméni. Diky viem, ktefi tomu
vénovali a vénuji sv(j ¢as a Usili! Diky za
vanoc¢ni koncert 2024 a jeho pfijemnou
atmosférul
Frantisek Mares
foto: F. Mares

Maskarni?

Myslim, Ze Maskarni? je pro to, o ¢em chci
napsat nasledujicich nékolik Fadkd, vlast-
né velmi pfihodny nadpis. Jako kazdy
rok i letos jsme jako jednota Orel uspofa-
dali Détsky karneval a tyden na to ve
spolupraci s farnosti Maskarni ples.

Détem patfilo sobotni odpoledne 25.
ledna. Moderatorkou letosniho karne-
valu byla princezna Elsa z disneyovky
Ledové kralovstvi. Ta si tentokrat pfi-
pravila soutéz pro rodice. V prekazkové
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draze, na jejimz konci bylo nutné slozit
z pismenek tajenku ,Détsky karneval
2025" za hlasitého povzbuzovani vsech
déti nakonec zvitézil tym maminek
nad tymem tatink(. Chybét nesméla
tombola, jejiz hlavni cenou byl obrov-
sky plysovy krokodyl, a ani promendada
masek. A opét bylo velmi naro¢né vy-
brat ze vsech masek ty, které si ocenéni
zaslouzi nejvic. Mezi vSemi malymi
beruskami, princeznami, superhrdiny,
kraliky z klobouku, kovboji, dfevorubci,
sasky a strasidly, vilami, ¢arodéjnicemi
a kouzelniky, draky a Cervenymi kar-
kulkami zaujali nejvice strojvedouci
s topi¢em na velmi propracované parni
lokomotivé s vagonem (to muselo dat
rodicim opravdu spoustu prace) nebo
celd ,Adam’s family”, kde se k masce pfi-
dali i rodice. Za predtanceni dékujeme
détem a jejich vedeni z DC Dance.

A hned 1. Unora jsme se sesli v Orlovné
znovu s Maskarnim plesem, abychom
si méli kde ,zablbnout” a vybit svou
kreativitu i my starsi. Vyzdobu jsme jako
jiz tradi¢né c¢astecné vyuzili z Détského
karnevalu a trochu jsme ji posunuli do
stylu kasin a karetnich her. Kapela Josky
Vondracka se letos proménila v kapelu
K+M+B aka ,Kuby Machdacka Band”,
k ¢emuz pochopitelné patfily i odpo-
vidajici odévy. Na parketé pak delegaci
Ceskoslovenskych  sportovcl stfidala
posadka parniku Kolumbus, voda tancila
s ohném, chrastily krabi¢ky bonbon(
TicTac, kolibali se tu¢naci, pobihala diva
zvéf a ,cinkaly” lahve. V kuchyni obslu-
hoval promujici student se Slechetnym
rytifem a za vycepem stal Rumcajs. Na
parket pfrijel taky jezdec na dinosauru
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(mimochodem... vidéli jste nékdy dino-
saura na podpatcich?). Pfedtanceni byla
letos k vidéni hned tfi. Dvé ¢isla nam pfi-
jela ukdzat dvojice mazoretek juniorek
z Brna, které se svym tymem loni ziskaly
titul vicemistryn svéta v mazoretkovém
sportu. Trojici doplnilo nase hvézdné
JTrio M” se svym predstavenim ,Orelské
kralovstvi“. A tak jsme si pékné zaplesali!
Ocenit je tfeba kreativitu a viechny ty
napady jak rodi¢l pfi vyrobé masek pro
jejich déti, tak i vsech ucastnikd plesu.
Nepfestavaji mé fascinovat nové a nové
napady a zpusoby provedeni a to, kolik
¢asu a Usili jsou (respektive jsme) mnozi
ochotni vyrobé masky vénovat. A je to
skvélé! Kazdy ples i karneval je tak vlast-
né neopakovatelny zazitek. Diky Vadm za
to! A zavérem také jménem jednoty Orel
Dolni Cermné dékuji véem sponzorm,
ktefi nase akce podpoiili.

Frantisek Mares
foto: F. Mares

Didchodci? Seniofi.....7

Pred téméf triceti lety mé pozvala dcera
do jednoho lyzarského strediska v Kana-
dé, kde byla instruktorkou v lyZaFské
Skoli¢ce. Pry: ,Tato, pfilet si zalyZovat”.
A tak jsem letél. Nechci viak psat o lyZo-
véni na druhé strané oceénu, ale o sku-
tecnosti, kterd se mi tenkrat jevila jako
néco neskute¢ného a bdjecného. Asi
druhy den pobytu jsem se dival na pre-
hled cen skipasli a zaujalo mne spojeni
shorkd srdce” a u toho néjaka suma,
mnohem mensi nez u jinych. ,Co to je?”
ptal jsem se dcery. ,Tak se tu fika lyza-
fim, kterym je vic nez Sedesat pét rokd”.
Protoze zakladem mé profese je pozoro-
vani, divani se, zacal jsem si vSimat. Je-
den den mé zaujala skupina starsich
dam, které si svdj den na sjezdovkach
opravdu uzivaly. Rano vyjely lanovkou
nahoru a v chaté si daly kavu a néco ma-
|ého. Potom sjely z kopce, rozvazné, po-
malu, aby se jim urcité nic nedobrého
nepfihodilo. Kazdou chvili se zastavily
a vedly hovory a bylo zjevné, Ze jsou vel-
mi pozitivné naladény. A tak to mély cely
den - spise jako debatni krouzek nez ly-
Zovani. Lyzovani bylo pouze zastérkou,
prostfedkem pro to, aby se mohly setkat.
Po letech jsem si na tyto ddamy vzpomnél;
to kdyz mi kolegyné praly pfi odchodu

do dlchodu, abych ,si tu penzi uzil”
Zacal jsem premyslet, jak asi, v nasich
podminkach, ,si uzivat”. Uvédomil jsem
si, ze zdkladem je nepferusit, ale spise
rozvijet nové a zachovat staré kontakty
s ostatnimi lidmi, vrstevniky, mladsimi,
star$imi... A nasel jsem i zde, v Cermné,
skupinku lidi, kterd ma ,horkd srdce”.
Jsou aktivni, maji mnohé zajmy a ne-
Cekaji jenom vdék a uctu, ale nabizeji
lidem kolem sebe i aktivni vyziti. Sdru-
Zili se, fikaji si Klub dichodcd (od roku
1990) a vymysli pro sebe i ostatni néco,
co by pobavilo, osvézilo i ukojilo zvi-
davost. Pravdépodobné nejuspésné;si
jsou vlastivédné a cestopisné projekce
p. Mikysky (loni se promitalo ¢tyfikrat).
Obcasné jsou kratké vyslapy i s opéka-
nim buitd, nékdy je to ,jenom” u Jansu
na zahradé. | poznavaci zajezd se pove-
dl, vidéli jsme vyrobu vanoc¢nich ozdob
a také jsme si je zkusili vyrobit. Na pod-
zim byla ,dilni¢ka”, vyrabély se adventni
vénce, nase ¢lenky velmi pomohly pfi
Mikuldsském jarmarku. Zacastnili jsme
se téz akci jinych klub( seniord (v Hor-
nim TfeSnovci a Bystfeci).

Je pfijemné slyset z Gst pana starosty,
Ze si vazi aktivit, které zabezpecuji nasi
seniofi (napf. sluzbu u pokladny na Cer-
menskych slavnostech) pro ostatni a ze
se s jejich aktivnim pristupem pocita.
Jedina véc, kterou bych chtél zménit, je
rozsifit mnozstvi ,horkych srdci” u nas,
protoze v méstysi je zhruba tfi sta lidi
seniorského véku, ale akci Klubu se zu-
Castnuje nejvice desetina z nich.

Vasek Mrstik, predseda KD

Trikralova sbirka 2025

Trikralova sbirka, nejvétsi dobrocinna
sbirkové akce v Ceské republice, oslavila
v lednu 2025 pétadvacaté vyrodi. K této
mimoradné pfilezitosti pripravila Chari-
ta Ceska republika, ktera sbirku kazdo-
rocné organizuje, speciadlni hudebni da-
rek pro vsechny, kdo se na sbirce
podileji.

Novou kolednickou hymnu ,T¥i krélové”
pro sbirku slozil a nazpival popularni pi-
sni¢kar Michal Hordk. K hymné zaroven
vznikl vypravny videoklip v rezii Mar-
kuse Kruga. Michal Horak nebyl vybran
nahodou. Oblibeny pisnickaf, drzitel
ocenéni Objev roku ankety Cesky slavik

2021, s nepfehlédnutelnym smyslem
pro humor ma k Ttikralové sbirce osob-
ni vztah - sam se jako kolednik této
sbirky v minulosti aktivné ucastnil.
Videoklip se natacel v prostiedi stre-
dovékého méstecka v barrandovskych
ateliérech. Zahrdli si v ném pfratelé
Michala Horadka, zaméstnanci Charity
Ceskd republika, tfikralovi kolednici,
ale také zpévacka JASMIN nebo znamy
youtuber Janek Rubes. Voiceover k vi-
deoklipu namluvil znamy herec a dabér
Martin Preiss.

Za dvacet Ctyfi let existence Trikralové
sbirky se podafilo vybrat pfes dvé mili-
ardy korun, které Charita vyuzila na siro-
kou skalu projektl, od pomoci rodindm
v tizivé situaci pres podporu seniord az
po mezinarodni humanitarni pomoc.
(zdroj:https://www.trikralovasbirka.cz,
hymna napf. na: https://www.youtube.
com/watch?v=ZQBVeWzccnl)

V letoSnim roce kolednici v orlickoustec-
kém okrese vykoledovali 4 057 781 K¢,
do online kasicky lidé poslali 53 200 K¢
a 36 149 K¢ prevedli na bezhotovostni
Ucet. (zdroj: https://uo.charita.cz)

Kromé jinych zdmérh by méla byt ¢ast-
kou 700 tisic korun podpofena i pfistav-
ba budovy Centra socidlnich sluzeb na
Havlickové ulici ¢. p. . 1129 v Lanskrou-
né. Pfistavbou se rozsifi prostory pro
plj¢covnu kompenzacnich pomicek
a nizkoprahového centra pro lidi bez
pfistresi. V prvnim poschodi pak vznik-
nou dva socidlni byty.

(zdroj: https://www.lanskrounsko.cz)

Redakce zpravodaje
foto: K. Machdckovd
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Obec | Pocet kasicek | darovano Obec | Pocet kasicek | darovéno
Albrechtice 3 15 336,00 K¢ || Nekor 10 77 408,00 K¢
Anenska Studanka 1 3 570,00 K¢ || Orlické Podhuri 5 31 245,00 K¢
Béstovice 2 11 950,00 K¢ | | Orlicky 2 15 510,00 K¢
Brandys nad Orlici 6 50 526,00 K¢ || Ostrov 3 29 797,00 K¢
Bystrec 7 49 077,00 K¢ | | Oucmanice 2 15 421,00 K¢
Cenkovice 1 8 797,00 K¢ Pastviny 5 31 579,00 K¢
Ceska Rybna 1 3630,00 K¢ || Petrovice 2 19 599,00 K¢
Ceska Trebova 50 311 124,00 K¢ | | Pise¢na 6 35 341,00 K¢
Ceské Libchavy 8 28 122,00 K¢ || Plchovice 1 2 395,00 K¢
Ceské Petrovice 1 6 953,00 K¢ | | Podlesi, Némci 1 15 470,00 K¢
Damnikov 4 17 895,00 K¢ Pfivrat 2 22 640,00 K¢
Dlouha Trebova 13 52 399,00 K¢ || Rudoltice 15 52 071,00 K¢
Dlouhonovice 3 40 630,00 K¢ || Rybnik 5 29 018,00 K¢
Dobiikov 4 25585,00 K¢ | | Retova 4 30 158,00 K¢
Dolni Cermnéa 16 83 102,00 K¢ | | Retlivka 3 19 565,00 K¢
Dolni Dobrouc¢ 28 154 480,00 K¢ || Sazava 2 29 328,00 K¢
Hejnice 1 15 217,00 K¢ || Se¢ 1 15 720,00 K¢
Helvikovice 3 25 551,00 K¢ || Semanin 2 10 188,00 K¢
Hnatnice 6 34 430,00K¢ || Skofenice 1 9 198,00 K¢
Horni Cermna 9 65 964,00 K¢ || Slatina 2 26 674,00 K¢
Horni Hefmanice 3 27 380,00 K¢ || Sloupnice 14 89 027,00 K¢
Horni Tresnovec 9 32 265,00 K¢ || Sobkovice 2 17 940,00 K¢
Chocen 27 194 586,00 K¢ | | Sopotnice 6 39 184,00 K¢
Jablonné nad Orlici 25 113 448,00 K¢ || Sruby 4 32 776,00 K¢
Jamné nad Orlici 7 32 409,00 K¢ || Studené 1 12 988,00 K¢
Jehnédi 2 15 453,00 K¢ || Sudislav 1 7 800,00 K¢
Kamenicna 2 14 882,00 K¢ | | Sudslava 1 11 845,00 K¢
Klasterec nad Orlici 5 30223,00Ke || Svaty JIfi 2 9 297,00 K¢
Koldin 2 20 025,00 K¢ || Sedivec 2 25 073,00 K¢
Kosoftin 2 7 425,00 K¢ || Téchonin 4 25 668,00 K¢
Kostelecké Horky 2 12 270,00 K¢ || Trpik 1 1 930,00 K¢
Kraliky 18 115 351,00 K¢ | | Trebovice 7 21 822,00 K¢
Kunvald 14 51 843,00Ke || Usti nad Orlici 62 268 048,00 K¢
Kvétna 1 5656,00 K¢ || Velka Skrovnice 2 16 581,00 K¢
Lanskroun 32 203 326,00 K¢ | | Vermérovice 6 37 872,00 K¢
Letohrad 40 373 764,00 K¢ || Vracovice - Orlov 1 10 840,00 K¢
Libchavy 16 60 735,00 K¢ || Vyménéné valuty 857,00 K¢
Lichkov 4 22 786,00 K¢ || Vyprachtice 7 40 569,00 K¢
Lisnice 5 54 267,00 K¢ || Zachlumi 1 1 795,00 K¢
Lukavice 10 99 148,00 K¢ | | Zalsi 1 33 830,00 K¢
Lukova 5 25 688,00 K¢ || Zamrsk 5 28 824,00 K¢
Mistrovice 6 46 762,00 K¢ | | Zarecka Lhota 2 17 690,00 K¢
Mladkov 5 22 410,00 K¢ | | Zamberk 14 120 723,00 K¢
Mostek 2 15 293,00 K¢ || Zampach 2 9 101,00 K¢
Nasavrky 1 10 276,00 K¢ || Zichlinek 9 45 367,00 K¢
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Dvanacty rok projektu

Recyklujte s hasici

SDH Dolni Cermn4 jiz od roku 2013 sbira
staré vyslouzilé elektrospotiebice, které
jsou v rdmci programu ,Recyklujte s ha-
si¢i” odevzdavany k recyklaci a ekolo-
gické likvidaci. Vite, ze napfiklad z béz-
né lednice lze ziskat az 35 kg Zeleza,
15 kg plastt a necelych 5kg vyuzitel-
nych kov(, jako je hlinik nebo méd?
Navic staré lednice mohou byt zatézi
pro zivotni prostiedi obsahem nebez-
pecnych freond.

V roce 2024 jsme uskutecnili celkem
sedm svozl starého elektroodpadu, pfi
kterych jsme predali k recyklaci a dalsi-
mu zpracovani 56 LCD televizord a mo-
nitord, 23 starych televizord (tzv. CRT
TV), 56 velkych spotfebict (spordky,
pracky, mycky), 14 bojlerl, 40 lednic
a mraznicek a 91 pytld (tzv. bagl) na
drobné elektrospotrebice. Ziskanou od-
ménu jsme pouzili na ¢innost kolektivu
mladych hasicd.

| nadale probihd sbér starého vyslou-
zilého elektrozafizeni, které je mozné
nechat u hasi¢arny. Dékujeme!

Jan Ruzicka

Vanoc¢ni turnaj ve stolnim

tenisu

Pro pfiznivce stolniho tenisu byl pfipra-
ven vanodni turnaj, ktery se konal 28.
prosince 2024 v dolnocermenské télo-
cvi¢né. Turnaje se zUcastnilo celkem 38
hract z blizkého i vzdaleného okoli. Za-
¢atek akce odstartoval jiz v osm hodin
kategorii déti. Své sily pfislo pomérit pét
chlapct. Od deviti hodin zapocali hrat
dospéli na Sesti stolech. Sportovci byli
rozdéleni do péti skupin nehledé na po-
hlavi, roven a vék. Vsichni hraci z prv-
niho mista ve skupiné si zahrali mezi
sebou o findIni umisténi (1.-5. misto),
vsichni hraci z druhého mista hrali mezi
sebou 0 6.-10. misto atd. Dale mély svo-
ji samostatnou kategorii Zeny. Na turna-
ji si zahrdlo celkem pét déti, dvacet
sedm muzU a Sest Zen. Po dohréni viech
zapasa z dvouher probéhlo vyhlaseni
vysledkll spojené s predavanim cen.
Tim vsak turnaj jesté nebyl u konce, pro-

kategorie 1. misto

2. misto 3. misto

déti Rulik Tomas

Bily Simon

Bednar Matéj

Petrova Andrea

Stara Markéta

Mikulova Alena

Macat Josef

Bednar Petr

Marek Milos

Marek M. + Stara M.

Petrovd A. + Slapal P.

Kylar P. + Kudlacek M.

toze poté prisly na fadu velmi oblibené
Ctyrhry. Dvojice byly sestavovany podle
vysledkll z dvouher tak, aby byly co nej-
vyrovnangjsi. Ctyiher se zucastnilo de-
set dvojic. Vysledky z turnaje jsou k vi-
déni v prilozené tabulce. Velké diky
patii viem zUcastnénym a také pani
Jané Novakové, kterd se po cely turnaj
starala o obcerstveni.

Za oddil stolniho tenisu Andrea Petrovd

Silvestrovsky béh

Posledni den roku 2024 se opét konal
silvestrovsky béh a pro bézce bylo pfi-
praveno par novinek. Startovalo se ten-
tokrat od BUDKY, ktera ucastnikiim po-
skytla ,chutné” zazemi. Rady sportovcl
se rozrostly i o ty Uplné nejmensi. Dét-
ského béhu se zucastnilo pres tricet déti
do péti let, pro které byla pfichystana
sladkd odména. Do ctyikilometrového
tradi¢niho okruhu se vydalo kolem
osmdesati osmi bézcd. Po dobéhu byly
slosovany ceny ve formé poukazu pravé

do BUDKY. Vsem ucastniklim i organiza-
tordim dékuji a tésim se na pfisti rok.

Petr Bednadr

,Nase” BUDKA

Pamatujeme si, jak ndm vypravéli pribuz-
ni z Litomysle, Ze kratce po otevieni zre-
novovanych klasternich zahrad byl sta-
rosta Litomysle nestastny, ze to tam
nezije, jak ma. Lidé se boji sednout si na
travnik a uzit si pohodu i jinak nez jen na
Zidlicce, nebo schodech. Kdyz navrhl
manzelce, Ze si tam na trdvniku udélaji
piknik, aby dali lidem pfiklad, ta mu pry
odpovédéla, ze nebude nikomu délat
3aska, tak z toho seslo. Pfesto se nakonec
lidé v Litomysli naucili trdvniky v klaster-
nich zahradach vyuzivat, ale trvalo to
o néco déle.

Tési nas, Ze kratce po otevieni BUDKY
na namésti v Dolni Cermné se piilehly
travnik zacal vyuzivat zcela spontanné,
Ze to tam prosté Zije! Mizeme se o tom
konecné presvédcit v sezéné nejen
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kazdou nedéli, ale prakticky kazdy den,
kdy je BUDKA oteviena. Je samoziejmé,
ze velmi zélezi na momentalnim pocasi,
které ma na jeji provoz podstatny vliv.
Povédomi o ni se velmi rychle rozsifilo
a ,nase” BUDKA si ziskala popularitu v Si-
rokém okoli, o ¢emz svéd¢i mnozstvi na-
vstévnikl cyklistd i automobilistd. Mozna
by nebylo od véci vyvésit u BUDKY mapu
republiky (nebo Evropy?!?), na kterou
by mohli prespolni umistit praporek na
misto svého bydlisté. Nezajimalo by vas,
odkud vSude uz nékdo BUDKU navstivil?
Ale BUDKA neobohatila zivot v Cerm-
né jen v letni sezéné. Jak jsme se mohli
presvédcit, jeji provoz byl jednozna¢nym
zpestienim i takovych typicky zimnich
akci, jako je Mikulassky jarmark, Cesko
zpiva koledy, silvestr apod.
Podékujme tedy majiteldm BUDKY za
skvély napad a odvahu a popiejme jim,
at mistnii prespolnijii nadale vénuji svou
pfizen.

Ales a lvana Hamplovi

foto: N. Ondrdckovd

Vyjezdy JSDHO

Dolni Cermna

17. 12. 16:05 Lanskroun, pozar dievéné
konstrukce v pramyslovém objektu -
namétové cviceni
29. 12. 18:02 Dolni Cermn4, dopravni
nehoda Dolni Cermn4, auto na stiede,
vyprosténi osob, IZS pfrivolal iPhon
16. 1. 19:58 Dolni Cermnd, zachrana
osob, vyjezd s AED
23.1.9:53 Dolni Cermn4, pozar popelni-
ce u rodinného domu
28.1.9:30 Dolni Cermna, zachrana osob,
vyjezd s AED
9.2.12:00 Vermérovice, pozar rodinné-
ho domu

L. ESpandrovd

L 7,

Naslouchdme neslysicim

Ztrata sluchu nemusi

znamenat ztratu kontaktu
se svétem

Ztrata sluchu nemusi znamenat konec
komunikace. Organizace Tichy svét, 0. p.s.
nabizi lidem se sluchovym postizenim

nacvik odezirani, diky kterému se nauci
Cist ze rtd a mimiky obliceje. Navic po-
skytuje poradenstvi, pomoc s vybérem
kompenzacnich a zvlastnich pomiucek,
podporu v piekonavani bariér v disled-
ku sluchové ztraty ¢&i pfi vyfizovani
urednich zélezitosti.

Kontakt pro vice informaci:

Mgr. Michaela Jirotkova

Tichy svét, 0. p.s.

Masarykovo ndmésti 1544, 530 02 Par-
dubice | www.tichysvet.cz

e-mail: michaela jirotkova@tichysvet.cz
| mobil: 601 122 905

Spolufinancovano
Evropskou unii

Budme pfipraveni na

budoucnost nasich
blizkych

Od narozeni rodi¢e pecuji o své déti nej-
lépe, jak mohou. Pfedavaji jim rizné
vzorce chovani, védomosti, dovednosti
a uci je, jak byt dobrym c¢lovékem.
Zkratka je pfipravuji na budoucnost.

Zivot pfinasi rizné situace, kterymi jsou
déti soucasti a formuji jejich osobnost
i postoje. Napfiklad postoj ke stafi, ne-
moci ¢i péci o ¢lovéka. Déti pfirozené

Oblastni charita
Usti nad Orlici

Zemfel Vam ¢&len rodiny nebo jiny blizky Elovék? Prochazite nyni
truchlenim? Vyhovovalo by Vam skupinové sdileni s lidmi, ktefi si prochazi
nécim podobnym?

Pokud ano, pravé pro Vas je uréen

PIC,
208

DO

©

s,

voan®

KLUB ALFA-OMEGA

Terminy klubtl pro leden-gerven 2025:

21.leden 18. Gnor

vzdy od 15:30 do 17:30 h.

18. bfezen 15.duben 20. kvéten 17.&erven

= Klub je otevien pro vSechny — nejen pro rodiny pacienti hospicové

péte

» Soucasti programu je vzajemné sdileni u €aje nebo kavy, v pripadé
zajmu i spoleény vylet nebo spoleéné aktivity
= Setkavani probihaji v sidle Domaciho hospice, Na Kopecku 360,

Letohrad

= Prosime, abyste se v pfipadé u€asti nahlasili den pfedem na tel. &.

ST 402 N ¥\ LAS

www.uo.charita.cz
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sleduji chovani svych rodi¢l a s velkou
pravdépodobnosti je poté pfijmou za
své. Pokud je tedy dité soucasti péce
o blizkou osobu, ziskdva tim cennou
zkusenost, ze které bude moct v bu-
doucnu cerpat. Mize si napriklad fict
,moji rodi¢e pecovali o své rodice, ja se
postaram o ty své”.

Zivotni karta se obraci a z ditéte se stava
dospély jedinec, a zaroven potencialni
pecujici. Mohlo by se zdat, ze role pe-
Cujicich se tykd jen péce ve stafi. Ale
opak je pravdou. Pecujicim se mUGze stat
kazdy z nas, prakticky ze dne na den,
at je ndm 30, 40 nebo 60. At pecujeme
o ¢lovéka po mrtvici, infarktu, autone-
hodé nebo starnouciho rodice. Role pe-
Cujiciho je v takovou chvili jasna. Nékdo
nas v jisté mire potiebuje.

,Nenecham té potopit, jsi soucasti mé
lodi.

Pfevldadd v nds touha se o blizkého
postarat doma. Zaroven je v nas velky
strach, obavy a nejistota. Napadaji nas
otazky: ,Cim zaénu, co mohu udélat,
jsem na vdechno sam, pom(ze mi zby-
tek rodiny...? Koho oslovit, na koho
se obrdtit a na co se vlastné zeptat?”
Hlavou se ndam honi spoustu otazek
a my na né hleddme odpovéd. Dokud
se do takové situace ¢lovék nedostane,
0 moznosti domaci péce se dopodrob-
na nezajima. Vzpomenme si na nase
rodice, jak se ndas snazili pfipravit na
rdzné zivotni zvraty a situace. Ted je to
v nasich rukou a na péci o nase blizké
se mUzeme alespon ¢aste¢né pfipra-
vit. Minimalné tim, Ze budeme mit na
paméti, ze existuji rGzné sluzby, davky
nebo pomlcky, které nam mohou péci
v domacnosti usnadnit. Jakmile totiz
vime, ze nas nékdo vyslechne, pom-
ze a poradi, kazda situace se nakonec
mUze zdat snazsi. Pak i pocatecni pocity
jako je beznadéj, smutek, zoufalstvi,
nékdy i vztek, mohou nakonec vyustit
v pochopeni smysluplnosti a ocenéni
vyznamu blizkosti.

V poradné pro pecujici jsme na takové
situace pfipraveni. Pfijedeme, vyslech-
neme, poradime, pomizeme a po-
kusime se zorganizovat péci tak, aby
vyhovovala Vém i Vasim blizkym. Neza-
virejme pred péci oci. Budme pfipraveni
na budoucnost nasich blizkych.

Michaela Prazdkovd, tel. 731 420 344
Oblastni charita Usti nad Orlici,
www.uo.charita.cz

| lidska duse nékdy

potiebuje servis

Citite se pod psa? V psychické nepoho-
dé? Trapi vas nepfijemné myslenky? Jste
bez energie a zajmu, nebo se vam rych-
le stfidaji nalady? I lidska duse nékdy
potiebuje servis. To je motto kampané
na podporu dusevniho zdravi v Pardu-
bickém kraji.

Kde je mozné ziskat uZite¢né informace?
V Pardubickém kraji jsou k dispozi-
ci rizné sluzby, které lidem s dusevnimi
potizemi pomahaji. Na webové strance
www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi
je k dispozici seznam organizaci, které

| LIDSKA

DUSE NEKDY

POTREBUJE
SERVIS

nabizeji podporu v oblasti dusevniho
zdravi. A také informace o tom, jaké jsou
moznosti pomoci.

Svépomocné skupiny pomahaji pecuji-
cim zvladat narocné situace

Péce o blizkého c¢lovéka s dusevnim
onemocnénim muze byt velmi naroc-
na. Proto Pardubicky kraj podporuje
také svépomocné skupiny, které pecu-
jicim pomahaji zvladat obtiZznou Zivot-
ni situaci.

Vice informaci o svépomocnych skupi-
nach pro pecujici v Pardubickém kraji
najdete na webu www.krajprorodinu.
cz v sekci Dusevni zdravi pod zalozkou
Svépomocné skupiny pro pecujici.

Tiskovd zprdva Pardubického kraje

Rozpis domacich fotbalovych zapast - SEVEN - K okresni

prebor, 3. tfida muzi

29.3. 15:00 TJ Dolni Cermna : TJ Sokol Helvikovice
12.4. 16:00 TJ Dolni Cermna : AFK Kunvald

26. 4. 16:00 TJ Dolni Cermna : Sokol Bofikovice
11.5 16:30 TJ Dolni Cermna : TJ Sokol Libchavy
24.5. 17:00 TJ Dolni Cermna : TJ Sokol Rudoltice
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KOMUNITNE VEDENY MiSTNI ROZVO)

PODPORILD
8 MAS ORLICKO
VASE PLANY £3 NASE ZKUSENDSTI
£ R0ZV0J SPOLECNEHO

REGIONU

MAS ORLICKO, z.s. podpofi malé a stredni podnikatele

V letoSnim roce i vroce nasledujicim chystd MAS ORLICKO, z.s. vyhlaSeni vyzev na podporu
podnikani. Pro vsechny projekty plati, Ze Zadateli mohou byt malé a stfedni podniky a cilem
projektu je pofizeni investicniho majetku.

Podnikatelé v zemédélstvi a lesnictvi si mohou poZidat - 3%
o podporu u? v priib&hu biezna 2025. Podpofeny mohou byt 2P/ L

. . .o . , STRATEGICKY PLAN 5ZP . N#_7/__ /__
investice do staveb, stroju, technologii nebo vybaveni pro

zalozeni a rozvoj podnikatelskych Cinnosti v zemédélské prvovyrobé a jejim skladovani. V lesnictvi
se mohou uchazet o podporu investice do staveb, stroji, technologii a dalSiho vybaveni pro
hospodareni v lese — napf. na vychovu lesnich porostd, tézbu véetné dopravy dfeva, pripravu pldy
pfed zalesnénim a dalsi.

Vice informaci pro Strategicky plan SZP (Spole¢né zemédélské politiky): Ing. Katefina Vanyskova,
projektova manazerka, e-mail: k.vanyskova@mas.orlicko.cz, tel.: 735 755 724

Do poloviny kvétna 2025 je planovan pfijem zadosti v ramci vyzvy OP TAK  _&

(Operacni program Technologie a aplikace pro konkurenceschopnost). Podporu ;mmsrmswo
vtomto programu ziskdvaji wvyrobci, prodejci, lékaFi, stavaFi, projektanti FrOMYSIUA OBCHODU
a mnozi dalsi. Vyzva se zaméruje na digitalizaci, automatizaci, robotizaci, modernizaci e-shopu,
webu, komunikaéni a identifikacni infrastrukturu. Jinymi slovy, pokud se chystate pofidit do firmy
SW, novou technologii, nebo rozsifit své stdvajici technologie o nové prvky, mizZze Vam stim
pomoci 50 % dotace.

Pro vice informaci navstivte webové stranky MAS ORLICKO, z.s. www.mas.orlicko.cz/dotace/kdy-a-
jak-zadat-vyzvy/4vyzva-optak21-technologie-pro-msp nebo kontaktujte projektovou manazerku
Ditu Karasovou, e-mail: d.karasova@ mas.orlicko.cz, tel.: 733 538 864.




DOLNOCERMENSKY ZPRAVODAJ ¢islo 1 | rok 2025

Stomatologicka pohotovost

ve dnech ‘ Iékar ‘ adresa ‘ telefon
22.-23.2.2025 MUDr. Mares Miroslav Zamberk, Skolska 834 739 374 555
1.-2.3.2025 MUDr. Markova Tereza Lanskroun, 5. kvétna 2 465 322 897
8.-9.3.2025 MUDr. Novéakovd  Klara Letohrad, Sedivska 339 605 598 958
15.-16. 3. 2025 MUDr. Novakovéd  Gabriela Lanskroun, Dukelskych hrdinG 615 604 749 331
22.-23.3.2025 MDDr. Pavlova Simona Zamberk, ndm. Gen. Knopa 837 465 676 822
29.-30. 3.2025 MUDr. Sramek Petr Letohrad, U Dvora 815 465 621 551
5.-6.4.2025 MUDr. Valentova Hana Lanskroun, Strazni 151 465 322 907
12.-13.4.2025 MUDr. Vackova Jana Lanskroun, Hradebni 227 465 322 348
18.4.2025 MUDr. Vebrova Zdenka Zamberk, Raisova 814 606 035 616
19. - 20. 4. 2025 MUDr. Vlasata Lenka Jablonné nad Orlici, Na Dilech 622 465 642 765
21.4.2025 MUDr.  Appl Martin Dolni Cermna 222 465 393 266
26.-27.4.2025 MUDr. Beranova Renata Jablonné nad Orlici, U koupalisté 149 465 642 267
1.5.2025 MUDr.  Bily Ales Lanskroun, Pivovarské ndm. 561 465 324 829
3.-4.5.2025 MDDr. Bily Ales Lanskroun, Pivovarské nam. 562 465 324 829

Kdyz Vas v sobotu, nedéli ¢i ve svétek rozboli zub, mizete v dobé od 8:00 do 11:00 hodin navstivit Iékare, ktery ten den slouzi
pohotovostve své ordinaci. Prehled pohotovostnich sluzeb je uveden v nasledujicitabulce (zdroj: http://sociologie.iglu.cz/zubarna/
pages/s_zubni_pohotovost.htm). NeZ se vydate na zubni pohotovost, ovéfte si sluzbu zubniho Iékare dle rozpisu telefonicky.
Stomatologové si miizou sluzbu mezi sebou vyménit! Informaci se dovite na tel.: 465 710 111 - Orlickousteckd nemocnice, a.s.
Znovu upozornujeme! Pred navstévou stomatologické pohotovosti si radéji telefonicky ovéite, zda nedoslo ke zméné |ékare
konajiciho sluzbu! Nové také naleznete aktualni zmény na webovych strankach méstyse (v sekci Aktuality) a facebooku.

o . INZERUJTE NABIDKY V DOLNOCERMENSKEM
UPOZORNENI PRO SOUKROME ZPRAVODAJI. PRO MiSTNi PODNIKATELE
PODNIKATELE A OBYVATELE SLEVA 20 %.

INZERCE PODLE VLASTNIHO NAVRHU.

kateldm a Zzivnostnikim moznost prezentace i
jejich firmy v Dolno¢ermenském zpravodaji format =i

(vychazi v ndkladu 570 ks) a na novych webovych .
strankdch meéstysu. Zajemci necht kontaktuji A4 1000 Ke
Ufad méstysu Dolni Cermnd, Jitku Duskovou, N
tel.: 465393 125, AS >00Ke
e-mail: majetek@dolni-cermna.cz. A6 250 Ke
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BEZPECNOST A RIZIKA
BATERII V DOMACNOSTI

Pii nabijeni elektrickych zarizeni
(akumulatort) postupujte vzdy podle
pokynu vyrobce.

3 W WF

Nevystavuijte zarizeni
(akumulator) rizikovym vliviim:
- pfimé slunecni zareni
+ dlouhodobé pusobeni teploty nad 50°C
- vlhkost
« extrémné nizké teploty

Nenabijejte znehodnocena zarizeni
a vénujte pozornost projeviim
poskozeni akumulatoru:

« nafouknuti & vybouleni I

«+ extrémni zahfivani

« hlasité praskani

- unik tekutiny

@ | HASICSKY ZACHRANNY SBOR
CESKE REPUBLIKY

DOLNOCERMENSKY ZPRAVODAJ

Pouzivejte k nabijeni pouze originalni adaptéry
(v pripadé zakoupeni zafizeni bez adaptéru
pouzijte variantu doporucenou vyrobcem).

Vyvarujte se nabijeni zaiizeni
(akumulatort) bez dozoru, v noci

¢i v blizkosti hoflavych materiala
(napf. nabijeni mobilniho telefonu v noci
na no¢nim stolku nebo pod polStarem).

Dojde-li k poskozeni v prabéhu nabijeni,
6 zarizeni (akumuldtor) okamzité odpojte
a zchladte jej ponorenim do vody
(pokud je to mozné).
o

*_)\
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BURZA

jarniho a letniho obleceni a sportovnich potieb
vsoion 29.3. 2025 od 7:30 do 10:00

Prijem zboZi v pdtek, 28.3. 2025- 15:00 — 18:00
Vydej zboZi v sobotu 29.3. 2025- 10:15— 11:30
Na nasem webu www.kuk-dc.cz najdete ke stazent soupis oblecent a ndvod jak obleceni oznadit. V pfipadé, Ze nabidnete k prodeji vice
nez 80Rusi, prosime Vds o spoluprdci pri vydejt neprodaného zboZi, jinak bude vydej zpoplatnén. Dékujeme za pochopent!

Rodinné centrum KUK, obéanské sdruzeni, www.kuk-de.cz, Dolni Cermnd 4, 561 53, 100: 228 55 025

Ohlédnuti do minulosti - Retro médni prehlidka 8. 3. 2015
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ZS A MS VINCENCE JUNKA
V DOLNI CERMNE

- zve budouci prviagky a jejich rodice na:

16. 4. 2025
15:00 - 16:30
V BUDOVE 1. STUPNE ZS
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Datum konani Nazev akce Misto konani Zacatek akce Poradatel
20.3. ﬁ;;;i”rza odéviasportovnich | o i jidelna vizplakit | RCKUK
5.4. EL‘;‘i‘ljeey'g\"/sieef:ta"e”" Orlovna 19:00 SDO
16.4. | Zapis do 1. tiidy ZS ZS 1. stupen od 15:00 VA
19.4. | Velikono¢ni dilnicky rodinné centrum ,Srdce” 8:00 - 11:00 RC KUK, skauti
27.4. | Cermenska pout navrsi u Orlovny farnost, méstys
30.4. | Paleni ¢arodéjnic TJ Sokol, méstys
4.5. | Vitani ptaciho zpévu sraz na namesti cé;:r:ri?slrc‘)g;)vé
kvéten | Zapis do MS MS MS
17.5. | Kdo si hraje, nezlobi AZAS SDO
1.6. | Pochod pohadkovym lesem AZAS SDO
8.6. | B&h ptes Cerveny vrch AZAS mistni bézci
erven Efeer:llr:gihy Pohledy do minulosti AZAS s
21.6. | Cermenské slavnosti AZAS ;npisiz/s’ S Jitrenka,
cervenec | Sportovni den pro déti fotbalové hristé TJ Sokol
7.9. | Pout na Marianské hofe kostel na Marianské hore farnost
e
prosinec | Mikuldssky jarmark namésti méstys, spolky
10.12. | Cesko zpiva koledy namésti
31.12. | Silvestrovsky béh Dolni Cermnou | uBUDKY pan P. Bednéf

Vysvétlivky:

AZAS - Aredl zdravi a sportu

SDO - Spolek divadelnich ochotnikt
SDH - Sbor dobrovolnych hasicl

ZS a MS - Zakladni $kola a matefska $kola Vincence Junka DC
CCK - Cesky ¢erveny kfiz
MS - Myslivecky spolek Krahujec

RC KUK - Rodinné centrum KUK
ZUS - zékladni umélecké gkola
DC - Dolni Cermné



Détsky karneval a Maskarni ples

Foto | F.Mare$



Silvestrovsky béh 2024

Foto | F.Mares
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