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Véanoce maji kouzelny kli¢, kterym na par dnu
oteviraji mysl a srdce viem. Kéz by se stal zazrak
a zGstala oteviena po cely rok.”

Pavla Pavlickovd Kovarikovd
MUzeme mit tisice pfani a snq, ale jen Stésti, zdravi,

laska a pratelstvi dava smysl nasim dntim. Rok 2025
plny sounalezitosti preje redakce zpravodaje.



Dékujeme Vim za projevenon diivéru
v uplynulém roce a do nového roku 2025
Vim prejeme hodné zdravi, stést,
osobnich i pracovnich tspéchit.

Zdroveri se tésime na dalsi spoluprdci.

Méstys Dolni Cermnd

Mikulassky jarmark

= i

Foto | F.Mare$
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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

ani jsme se nenadali a mame tady opét
Vanoce. Rika se, Ze to jsou svatky klidu
amiru, a ja osobné
se na né opravdu
tésim. Zastaveni se
a potkani se s ce-
lou rodinou je pro
mé opravdu sva-
tek, ktery nena-
hradi ani jakykoliv
darek pod vanoc-
nim stromkem.

€] NARODNi
‘ SPORTOVNI
: AGENTURA

Projekt s ndzvem "Rekonstrukee multifunkéniho
hiidté v AZAS Dolni Cermna* byl spolufinancovan
v roce 2024 z prostiedki Narodni sportovni agentury.

Multifunkéni hristé

v novém kabaté

Mame radost, Zze se ndm na podzim po-
dafilo zrekonstruovat multifunkeni hfis-
té, jehoz oprava byla spolufinancovana
z prostiedkl Narodni sportovni agentu-
ry. Mimo tuto dotaci doslo na hfisti také
k vyméné svétel. Po novém roce uvede-
me hfisté do provozu. Zimni provoz hfi-
sté a dalsi podminky jeho vyuzivani
jsme zahrnuli do provozniho fadu hfis-
té. Jelikoz doslo k Upravé provozniho

Méstys Dolni Cermna

Ufedni hodiny o vanoénich svatcich
pondéli 23.12.2024

zavieno

V poslednich letech, a v letosnim roce
obzvlast, vnimam, a nejen ja, stupnujici
se napéti ve spole¢nosti. Mnohokrat si
kladu otazku, pro¢ vétsina z nas Zije v tak
velkém napéti? Pro¢ dochazi k neimeér-
né podrazdénym reakcim, mnohdy kvali
naprosto malichernym  zéleZitostem?
Pro¢ si tak obrovsky ztéZujeme vzajem-
né souziti? Pro¢ jsme tak nespokojeni?
Urcité se nechci pasovat do role kazatele.
Na dané otazky si musi odpovédét kazdy
sam. Z mého pohledu je zfejmé, Ze nase
spole¢nost si po materidlni strance Zije
tak, jako zadna predtim. Pfesto se mélo-
ktery ¢lovék spokoji s tim, co ma, a vét-
sinou chce vic a vic. Pro mé je naprosto
evidentni, Ze ve hmotnych vécech jsem

fadu, zadame viechny uzivatele (i jiz re-
gistrované v ON LINE rezervacnim sys-
tému hristé) o jeho precteni a respekto-
vani vsech bodl. Provozni fad je
k dispozici na webovych strankach

utery 24.12.2024

zavieno - svatek

stfeda 25.12. 2024

zavieno - svatek

Ctvrtek 26.12.2024

zavieno - svatek

stfeda 25.12.2024

nikdy dlouhodobé naplnéni nenasel
a ani nenajdu, to dnes vim jiz zcela jas-
né, nebot vsechny jsou vzdy pomijivé.
Moznd i proto jsou pro mé setkani, a ne-
jen s rodinou, tak dllezita, protoze tyto
prozitky mi nikdo nemuze jiz nikdy vzit.
A skute¢né jsem vdécny za to, Ze tomu
tak je, nebot ne kazdy tu moznost ma.
Na zévér mi dovolte, abych Vam jménem
celého kolektivu pracovnikli méstyse
popfal krasné Vanoce v okruhu Vasich
nejblizSich. Do nového roku Vam pfeji
hlavné pevné zdravi a necht je naplnén
uvédoménim, Uctou a veselou mysli.

Petr Helekal
starosta

www.azas.cz, pred otevienim hfisté
bude také umistén u vstupu na hfisté.

Katka Veseld
Foto: K. Veseld

Oteviraci doba o vanocnich svatcich

zavieno - svatek

patek 27.12.2024 zavfeno sobota 28.12.2024 9:00 - 11:00
pondéli 30. 12. 2024 8:00 — 14:00
Utery 31.12.2024 zavieno

streda 1. 1. 2025 zavieno - svatek

streda 1. 1. 2025 zavieno - svatek

Z&dame obcany, aby si viechny potfebné zélezitosti vyFidili v ptedstihu.
Dékujeme za pochopeni.

Sbérné misto pro odkladani bioodpadu. Od 1. 12. 2024 otevieno
pouze po predchozi telefonické domluvé na tel.: 776 143 281.
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Upozornéni pro oblany

Upozornujeme spoluob¢any na nasle-
dujici zalezitosti tykajici se nového sys-
tému odpadového hospodaistvi:

Vyzvednuti popelnic

Kdo si jesté nevyzvedl popelnice na
tfidény odpad (modra a zlutd), pfipadné
na smésny komunalni odpad, kontak-
tujte prosim pracovnici Ufadu pi. Jitku
Duskovou, tel. 465393 125.

Opticka kontrola ¢ipovani

Prosime vsechny spoluobcany, aby
zkontrolovali, zda maji ocipovany po-
pelnice, a to hlavné na smésny komu-
nalni odpad (cernad popelnice), véetné
kontroly Udaju na samolepce s ¢arovym
kodem, kterd musi byt vylepena na po-
pelnici - v pfipadé, ze popelnici nemate
nacipovanou nebo Udaje na samolepce
nesouhlasi, kontaktujte prosim pra-
covnici Ufadu pi. Jitku Duskovou, tel.
465393 125.

Sbérné misto

Dlrazné upozorfiujeme spoluobcany,
ze od 1. 1. 2025 bude striktné kont-
rolovan veskery odpad, ktery bude
donasen na sbérné misto za budovou
byvalého uradu.

Na daném misté je mozné predat pou-
ze velkoobjemovy odpad, kovy, tabu-
lové sklo a textilni odpad, jiny odpad
od Vas nebude pfijat.

Jitka Duskovd
asistentka starosty

Uklid snéhu a parkovani aut

Z&dame viechny maijitele osobnich vo-
zidel, aby své vozy, pokud mozno, ne-
parkovali na mistnich komunikacich.
Firma, kterd provadi vyhrnovani snéhu,
ma potom velky problém snih z komu-
nikace odhrnout. Zaroven hrozi posko-
zeni vaseho vozidla.

Je ziejmé, ze ne ve vsech pfipadech je
to mozné. Pfesto prosime o maximalni
spolupréci. Dékujeme.

Radek Roller, vedouci technické cety

Oteviraci doba obecni
knihovny

Béhem vanocnich svatk( bude obecni
knihovna uzaviena. Na ¢tenare se tésime
opét v pondéli 6. ledna 2025. Dékujeme
za pochopeni.

Olga Liprovd

Dolnoc¢ermensky kalendaf
2025

Kalendar Ize koupit za 200 K¢ v Kvétince
pani Smejkalové a na zastavce v prodej-
né pani Markové. Své fotografie bez na-
roku na honoradf poskytli: Ludmila
ESpandrovd, Drahomira Havlickova,
Pavla Jelinkova, Ladislav Langr, Franti-
Sek Mares, Michal Nastoupil, Josef Nikl.
Dékujeme.

Redakce zpravodaje

Pohledy do minulosti

Cermné

Radi bychom Vam predstavili nazev kni-
hy, kterou po Sesti letech dokon¢ujeme.
Kniha s historickymi fotografiemi Cerm-
né ponese nazev ,Pohledy do minulosti
Cermné”. Béhem ledna projde kniha ja-
zykovou korekturou a nésledné bude
predana ke zpracovani. Krest knihy je
planovan na cerven 2025.

PfestoZe se nyni vénujeme knize, neza-
pomindme ani na ¢ermenské muzeum,
které zacneme pfipravovat po vydani
knihy. Sbirdme rlizné materidly a dila
od slavnych cermenskych rodakd (L.
Faltejsek, C. Pechacek, V. Junek, J. Styr-
sky atd.), kterym vénujeme jednu c¢ast
muzea.

I nyni bychom Vas radi pozadali o spo-
lupraci. Pokud byste méli k ,cermen-
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skym rodakdm” nékteré materialy, dila
a chtéli je do muzea vénovat, budeme
radi. Budeme radi i za tipy o dostupnych
dilech nebo zajimava dila radi odkoupi-
me.

Prosime, pokud byste uvazovali o pro-
deji, nabidnéte je nejdfive ndm. At to
zlstane ,doma”. Dékujeme.

Katka Veseld

Vyznamné zivotni

jubileum oslavili

Marie Filipova
Kristina Mikulova
Alena Jirousova
Milan Pirkl

Jifi Jirous
Ladislav Marek
Zdenka Kozakova
Josef Nikl
Frantisek Macat
Jifi Brandejs
BoZena Straufova

y
I\

Vsem oslavenclim srdecné blahopre-
jeme a do dalsich let pfejeme hlavné
hodné zdravi.

Setkani s jubilanty

Dne 3. 12. probéhlo tradi¢ni predva-
no¢ni setkdni jubilantd, ktefi v roce
2024 oslavili, nebo jesté oslavi sva kula-
ta ¢i pllkulatd jubilea. Tentokrat jsme
poprvé vyzkouseli nové prostory nasi
radnice a dle ohlast to byla dobra vol-
ba. V kulturni casti vystoupily déti
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z malé Jitrenky v doprovodu dévcat
z velké Jitfenky, a to vSe pod vedenim
Terezy Drobné. Nasledné se jubilanti
presunuli do druhého sélu, kde bylo
pfipraveno pro nase oslavence bohaté
pohosténi, pfi kterém si popovidali
a zavzpominali. Néktefi vyuzili moznos-
ti prohlédnout si novou radnici. Do
svych domovil odchéazeli s malym dar-
kem v podobé Dolno¢ermenského
kalendare a kyticky.

Spolecenskd komise

Ohlédnuti za Mikulasskym

jarmarkem

Na letosnim patnactém roc¢niku rozsvi-
ceni vano¢niho stromu, spojeném s Mi-
kuldsskym jarmarkem, se navstévnici
sesli v patek 29. listopadu. Za poradate-
le chci podékovat viem, ktefi se do
akce zapojili, a nebylo jich méalo. Samot-
nou pfipravu stankd obstarala technic-
ka ceta méstyse, krdsny vanocni strom
darovali manzelé Schlegelovi a o ob-
Cerstveni pfitomnych se postarali ¢le-
nové mistnich spolk a mimoradné pro
tento den oteviend Budka se svymi
specialitami.

Vse bylo domluveno, pfipraveno, ale co
jsme nezvladli domluvit, bylo pocasi.
S mrholenim vznikly problémy tykajici
se osvétleni i ozvuceni. Nastésti byla
na misté jednotka SDH, kterd zajisto-
vala stanovisté s ohném a operativng,

improvizované zajistila i osvétleni pro-
storu.
S netrpélivosti jsme vyhlizeli starostu,
ktery mél jednani mimo obec. Stihl to
pfesné na zacatek a moderatorka Eva
Jansovda mohla pfivitat pfitomné. Boha-
tou navstévnost ocenili pfedevsim pro-
dejci i aktéfi tvlrcich dilnicek, které diky
ochoté majitele Jitiho Appla mohly pro-
bihat v Srdci. Mnozstvi divak( potésilo
predevsim malé certiky z Jitfenky, ktefi
predvedli Usmévné pasmo Kolibala
baba ¢erta. Odménu za své vystoupeni
obdrzely déti od Mikulase, ktery prisel
v doprovodu andéla i Certa.
Nedilnou soucasti jarmarku je charita-
tivni sbirka na podporu likvidace lepry.
Za dobu konani sbirky se podafilo vy-
brat penize na uzdraveni témér Sesti
set lidi.
Malebnou kulisu pro fotografovani déti
i celych rodin poskytl pod vanoc¢nim
stromem umistény, ru¢né vyrezavany
betlém od pana Vlastislava Vyhnalka.
Akce je za ndmi a my se jiz nyni zamys-
lime nad tim, jak pfipravit Mikuldssky
jarmark 2025.
I. Hamplovd
foto: F. Mares

Podékovani

V minulém roce jsme poprvé postavili
vanocni strom pred budovu nového
uradu. Tehdy jsem si fikal, ze tak hezky
vano¢ni strom jiz nikdy neseZeneme.
Opét se mi potvrdilo znamé porekadlo
+Nikdy nefikej nikdy”. Leto3ni vano¢ni

strom je opravdu krasny a rad bych tou-
to cestou podékoval manzelim Lee
a Michalovi Schlegelovym, ktefi ho
méstysu poskytli zdarma. Dékujeme.

Petr Helekal, starosta
foto: P. Coufal

Ve

Vanocni pozdrav a prani

knéze

Mili ob¢ané Dolni Cermné a Jakubovic,
preji Vam krasné a radostné dny nad-
chézejicich svatka.

Rika se, Ze o Vanocich se otviraji lidska
srdce. Ano, je tomu tak - co to vsak
znamend? Je to doba, kdy si dospéli
vzéjemné projevuji vice lasky, kdy ji
vice davaji najevo a nestydi se za ni.
Je to také velka prilezitost k odpusténi
a k usmifeni vSude tam, kde doslo k ne-
dorozuméni a k horkostem.

Moc ndm preji, at zazivdme pékné chvi-
le mezi sebou, nejen o Vanocich!

Radi Vas mezi sebou pfivitame a bu-
deme radi, kdyz i pro Vas bude nas
¢ermensky kostel svatého Jifi (Ci jiny
kostel v nasi farnosti) mistem zklidnéni
a povzbuzeni a spole¢ného radostného
setkani! Radi Vas uvidime kdykoliv!

Srdecné Vdm Zehnd a vse dobré preje
P. Jan Lukes, fimskokatolicky fardr
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Den otevienych dvefi

Ve stiedu 27. 11. probéhl na nasi skole
Den otevienych dvefi, ktery pfildkal ro-
dice, prarodice i Sirokou verejnost. Na-
vitévnici méli jedine¢nou pfileZitost
nahlédnout pfimo do vyuky a poznat
atmosféru nasi skoly. BEhem Dne ote-
vienych dvefi se hosté mohli podivat na
hodiny informatiky, kde je zaujaly mo-
derni metody vyuky s vyuzitim lega
a ozobotU. Ve tfidé hudebni vychovy se
nesla atmosféra kreativni prace, zatim-
co cestina a matematika ukazaly, jak
rozvijime logické a jazykové dovednosti
nasich zakd. Nahlédnout mohli i do ho-
din cizich jazykl, konkrétné anglictiny,
némciny a rustiny, kde probihaly zaji-
mavé interaktivni aktivity.

Navstévnici méli moznost prohlédnout
si vybaveni skoly, v¢etné nové zre-
konstruovanych prostor a modernich
pomdcek, které nasim zaklim poskytuji
pfijemné a podnétné prostredi k uceni.
Soucasné jsme prezentovali navrhy na
planovanou rekonstrukci dilen.

Abychom nezapomnéli na minulost,
pfipravili jsme také vystavu starych
Skolnich  kronik. Mnozi névstévnici
s nadsenim hledali své fotografie z dob,
kdy sami $kolu navstévovali.

Celou akci doplnilo posezeni v pfijem-
ném prostiedi u kdvy a malého pohos-
téni. Hosté tak mohli sdilet své dojmy,
zavzpominat na skolnf léta a uzit si pfa-
telskou atmosféru.

Den otevienych dvefi se opét ukdzal
jako prilezitost, jak pfiblizit Skolu nejen
rodicdim nasich zakd, ale i Sirsi vefejnos-
ti. Dékujeme vsem, ktefi pfisli a podpo-
fili nasi praci. TéSime se na dalsi setkani!

Kolektiv zaméstnanct Skoly
foto: archiv Z$

Projektovy den v MS

Ve stfedu 16. fijna si déti vyzkousely pro-
jektovy den ,Hry s pfirodninami”. Bé-
hem rannich cinnosti stavély déti nej-
rdznéjsi obrazky a cesticky z podzimnich
plodi. Pak vykouklo slunicko, a to vyla-
kalo skolkacky na asfaltové hristé. Tady
déti vétru navzdory vyzdobily donese-
nymi pfirodninami pfedem pfipravené
obrazky. Vznikl tak krasny Snek, dale zde
byla kyticka, hvézdicka, pavucina, obje-
vilo se i dalsi sluni¢ko. Nemohla chybét
ani nase zkratka MS - to aby kolemjdouci
védéli, kdo to viechno vytvoril.
Dékujeme viem dospélym, ktefi se se
svymi détmi zapojili do sbirani podzim-
nich plodu.
Ucitelky MS
foto: archiv MS

Vzdélavaci program Smysly

V pétek 25. fijna hned po svaciné ¢ekalo
na nejstarsi déti prekvapeni. Nasi skolku
navstivila pani Lucie JeSinova, kterd déti
seznamila se svétem handicapovanych
lidi. Na ,vlastni kGizi” si déti vyzkousely
chtzi s bilou holi, kouleni mi¢em nasle-
po, seznamily se s nejriznéjsimi po-
muckami pro nevidomé. Pomoci pfibé-
hu o pejskovi Bobikovi déti poznaly,
jaké to je, kdyz nékdo vinou Urazu pfijde
0 moznost chodit. Velkou vyzvou pak
byl slalom na sportovnim voziku.
Program byl moc krasny a urcité by si
déti mohly vyzkouset i vic véci. Ale cas
byl nedprosny. Tak jsme rychle vyrazili
ven uzit si fakt, ze mizeme chodit, bé-
hat a vidét svét kolem sebe.

Ucitelky MS
foto: archiv MS

Predskolaci na navstévé

VA

V utery 12. listopadu se predskolaci vy-
dali na navstévu do zdkladni 3koly.
V budové prvniho stupné nas privitala
pani ucitelka Petra Rehakova a jeji tre-
taci, ktefi méli pomoci predskolakim
seznamit se se svétem robotiky. Na za-
¢atku nasi spolec¢né prace byla pohad-
ka o vcelce Bee, kterd se ztratila a ne-
mohla najit cestu domu. Déti si
vyzkousely byt takovou véelkou a sna-
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zily se vratit se domU podle pokyn.
Pak uz pfisly na fadu Beeboti - pro-
gramovatelné vcelky. Zkuseni tfetéci
ochotné ucili predskolaky, jak s robotic-
kou vcelkou pracovat. Déti to velmi ba-
vilo a cas utikal jako voda. Pfed koncem
nasi ndvstévy se vcelce Bee z tvodniho
pfibéhu povedlo najit cestu dom.
A co se povedlo nam? Nasli jsme nové
kamarddy, naucili jsme se pracovat s ro-
botickou veelou, zjistili jsme, jak dlle-
Zité je naplanovat spravné kazdy krok.
Pro déti to byla skvéla zkusenost. Veliké
diky pak patfi tretakiim a jejich bajecné
pani ucitelce.
Ucitelky MS
foto: archiv MS

Turnaj predskolakil ve hre

,Clovéce, nezlob se”

V listopadu se skolkou prohnala jedna
novinka. Predskolaci se mezi sebou
LJutkali“ ve stolni hie ,Clovéce, nezlob
se”. Pravidla byla jasna: nepodvadét,
spravné pocitat puntiky na kostce, do-
hrat hru do konce a hlavné nezlobit se,
kdyz néco nevyjde.
Ptate se, kdo zvitézil? Vlastné vsichni,
protoze zvladli dodrzet zadand pravi-
dla. Medailova mista jsou viak pouze tfi,
a proto i ti méné stastnéjsi hraci obdrze-
li k diplomu drobnou odménu.
Za rok se t&3i turnaj v ,Clovéce nezlob
se” na dalsi predskolaky.

Ucitelky MS
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Pata trida v Praze

Réno jsme vstavali hodné brzy. Vsichni
jsme se sedli v 5:40 hodin na zastavce
v Dolni Cermné a ¢ekali na autobus.
Z Vermérovic jsme uz potom jeli viakem
Leo Expressem piimo do Prahy. V Praze
jsme vystoupili na hlavnim nadrazi a sl
jsme smérem na Vaclavské namésti. Tam
jsme se vyfotografovali pod sochou
sv. Vaclava. Z tohoto ndmésti jsme dal
pokracovali na Staroméstské namésti,
kde jsme si prohlédli Tynsky chram a or-
loj. Potom nase cesta vedla na KarlGv
most, kde jsme vidéli feku Vltavu a vyd-
ry, které tam ziji. Z Karlova mostu jsme se
3li podivat na vyménu strdzi na Prazsky
hrad. Bylo to moc hezké. Potom jsme

navstivili Petfinskou rozhlednu a zrca-
dlové bludisté. Cestou zpét z Petfina se
pred nami objevil krasny vyhled na celou
Prahu. Potom nas cekala uz jen cesta
zpét na hlavni nadrazi a vlakem domd.
Po cesté jsme se chlubili, co jsme si na
vyleté pékného koupili. Vsichni jsme
v poradku dorazili do Vermérovic, kde na
nas cekali rodice. Vylet se mi moc libil.

Sofie Silarovd, Zdkyné 5. tidy
foto: archiv Z$

Vylet za odménu v soutézi

Microtela

Vitézové Microtely si uzili sv(ij Uspéch
jesté jednou, kdyz spolu s ostatnimi na-
vstivili Svét techniky v Ostravé. Ve dvou
objektech méli moznost pochopit a vy-
zkouset si napf. zakony fyziky, pfirodni
zakony nebo si zaZit objevovani lidstva
v béhu ¢asu.

D. Kacerovskd

foto: archiv Z$
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Zahada hlavolamu

Chtéli byste se vznést do nebe na |étaji-
cim kole? Neni nic snazsiho. Staci se jen
odvazit vkrocit do temnych, uUzkych
a k¥ivolakych ulicek Stinadel, Ctvrti se
$patnou povésti. Nékde tam by totiz
mél byt skryt legendarni hlavolam ,je-
zek v kleci”, do jehoz srdce mlady vyna-
lezce Jan Tleskac¢ vlozil planek na vyro-
bu létajiciho velocipédu. A jak to
dopadlo? O tom by mohli povypravét
7aci 5. tridy, ktefi zhlédli tento poutavy
pfibéh v divadle v Lanskrouné.

|. Moravcovd
foto: archiv Z$

Dnes nasi skolu navstivili zastupci Stred-
ni Skoly gastronomické a technické
Zamberk, aby zakaim 8. a 9. tfidy pFed-
stavili moznosti studia na jejich skole.

Béhem prezentace byly zakdim predsta-
veny rGzné studijni obory, a to nejen
teoreticky, ale i s praktickymi ukazkami.
Zaci si mohli vyzkouset nékteré ¢innos-
ti, které jejich obory nabizi.

Prezentace byla obohacena i navstévou
zastupce firmy Buhler, ktera uzce spolu-
pracuje se stfedni $kolou v Zamberku,
ale i s nasi zakladni $kolou.

Snad nékteré zdky dnesni setkani in-
spirovalo k dal$imu zdjmu o technické
nebo gastronomické obory.

A. Razickovad
foto: archiv Z$

Soutéz Pfirodovédny

klokan 2024

Zaci 8. a 9. tfidy nasi skoly se 15. a 16. fij-
na zapojili do tradi¢ni soutéze Pfirodo-
védny klokan, kterd je zaméfena na
znalosti z pfirodnich véd. Ucastnici sou-
téZili ve védomostnich otézkach z riiz-
nych oblasti pfirodopisu, fyziky, chemie
a zemeépisu.

Nejlepsich vysledkl dosahly Zzakyné
8. tfidy, které obsadily viechna predni
mista. Na prvnim misté se umistila Alz-
béta Haskova, kterd prokdzala vynikajici
znalosti. Druhou pricku obsadila Natélie
Hndtova a tfeti misto vybojovala Anez-
ka Kysperkova.

Viem soutézicim gratulujeme k jejich
vysledkim a prejeme mnoho dalsich
Uspécht v prirodnich védach!

A. Ruzickovd

DOLNOCERMENSKY ZPRAVODA)J

Hejného metoda

Co je to vlastné metoda Hejného v ma-
tematice? Jaky je jeji princip, co je pod-
statou a co mize détem pfinést pozitiv-
niho? To si vyzkouseli sami rodice
prvnackd na pfednasce jedno ctvrtecni
odpoledne. Snad tento ,malicky zékuse-
Cek” z metod Hejného rodi¢iim zachut-
nal. Dékujeme pani Martiné Teichmann-
ové za provedeni touto metodou.

D. Kacerovskd
foto: archiv Z$

Tridy 6.A a 6.B navstivily

Muzeum starych strojl
v Zamberku

Dne 22.10. jsme se vydali na exkurzi do
Muzea starych stroji a technologif
v Zamberku. Tento vylet ndm umoznil
nahlédnout do minulosti a dozvédét
se, jaké stroje lidé dfive pouzivali v ze-
médélstvi, priimyslu a dopravé.

V muzeu jsme vidéli rizné druhy sta-
rych strojii - od parnich lokomotiv
a traktord az po historické automobily
a motocykly. Nékteré z téchto strojl
jsou dokonce stadle funkéni. Zvlasté
nds zaujaly obrovské parni stroje, které
nam ukazaly, jak se technologie vy-
vijela a jakd prace byla s témito stroji
spojena.

Navstéva muzea byla nejen zabavng,
ale i pou¢nd. Dozvédéli jsme se, jak
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funguji rdzné stroje, a mohli jsme si
nékteré z nich dokonce prohlédnout
zblizka. Privodce nam vysvétlil, jaky
vyznam mély tyto stroje pro rozvoj
pramyslu a jak ovlivnily Zivot lidi v mi-
nulosti.

Navitéva Muzea starych stroji v Zam-
berku byla pro viechny skvélym zazit-
kem. Naucili jsme se mnoho novych
véci o historii techniky.

M. Faltejskovd
foto: archiv Z$

Testovani v programu

COMDI

V leto3nim roce méli Zaci 9. tfidy jedi-
necnou pfilezitost otestovat své do-
vednosti a schopnosti prostrednictvim
programu COMDI, ktery se zaméfuje
na kariérni poradenstvi a profesni ori-
entaci. Této moznosti vyuzilo osmnact
zaka.

Testovani v ramci programu COMDI
bylo plné hrazeno Spolecenstvim fi-
rem Lanskrounska, které dlouhodobé
podporuje zaky v jejich rozhodovani
o budoucim profesnim smérovani.
Vysledky test zakim pomohly lépe
pochopit jejich silné stranky a oblasti,
na kterych mohou déle pracovat.

Tato testovani je jen jednou z mno-
ha moznosti, které zakim pomahaji
v rozhodovani o jejich budoucim vzdé-
lavani. Spole¢né s dalsimi aktivitami

pfispiva k tomu, aby si mohli co nejlépe
vybrat stfedni $kolu nebo obor, ktery
bude odpovidat jejich zajmim a do-
vednostem. Pfejeme jim hodné Stésti
a uspéchl pfi jejich volbé budouciho
vzdélani!

ovey

A. Ruzickovad

Neobycejna zkuSenost

pro nase zaky

Nase 3kola méla jedine¢nou pfileZitost
zapojit se do preventivniho progra-
mu Smysly, ktery pfipravilo Centrum
podpory studentu se specifickymi potre-
bami Univerzity Palackého v Olomouci.
Program byl zaméteny na prohloubeni
empatie a porozuméni potfebam osob
se zdravotnim postizenim. Nasim zak{m
tak priblizil Zivot osob prostfednictvim
praktickych aktivit.

Co vsechno si déti vyzkousely?

Kola misto nohou

Déti mély prilezitost zazit pohyb jinak
nez obvykle - posadily se do spor-
tovnich vozikd a vyzkousely si pohyb
pomoci kol. Kromé toho si zahrély hru
Boccia, oblibeny sport osob s télesnym
postizenim, ktery rozviji tymovou spo-
lupraci i strategické mysleni.
Poznavdme hmatem

Program nabidl mozZnost vyzkouset si
hmatové pomficky. Zaci méli pilezitost
vidét dva kouzelné stroje, které poma-
haji vytvaret hmatové ucebni pomlc-
ky — Fuzer a 3D tiskarnu. Diky vytvore-
nym pomuckam si déti vyzkousely, jaké

to je spoléhat se pouze na hmat a jak
jsou moderni technologie pro osoby se
specifickymi potfebami dulezité.
Sportujeme ve tmé

Jednou z nejoblibenégjsich aktivit byla
¢ast ,Sportujeme ve tmé”. Déti si s kla-
pickami na ocich zkusily laserovou stel-
bu a hru Goalball - sport uréeny pro lidi
se zrakovym postizenim. Hraci béhem
Goalballu spoléhaji pouze na sluch,
coz jim umoznuje lépe pochopit, jak je
dllezité se zaméfit na jiné smysly, kdyz
jeden chybi.

Zakryj o¢i, nastraz ouska

V aktivité ,Zakryj odi, nastraz ouska”
se zaci ucili zakladdm orientace osob
se zrakovym postizenim. Vyzkouseli si
chlizi se zakrytyma ocima, cozZ jim pfi-
neslo hlubsi pochopeni toho, jak slozité
je orientovat se ve zndmém prostiedi
bez moznosti vidét.

Program Smysly pfinesl nasim zakdm
prilezitost zazit situaci, se kterymi se ka-
zdodenné potykaji lidé se zdravotnim
postizenim. Diky tomu si rozsifili své
obzory a zjistili dulezitost vzajemného
respektu, ohleduplnosti a porozuméni.
Tento den byl zazZitkem, ktery détem
ukazal svét ,jinyma ocima”.

Dékujeme Centru podpory studentl
se specifickymi potfebami Univerzity
Palackého v Olomouci za organizaci
a moznost tohoto zazitku!

Kolektiv ucitelek ZS
foto: archiv ZS

Pythagoriada 2024

V predprazdninovém tydnu se vsichni
Zaci 2. stupné ucastnili tradi¢ni mate-
matické soutéze Pythagoriada, kterd je
porddana pro zaky zakladnich skol
a nizsich ro¢nikl viceletych gymnazii.
Soutéz nabizi pfilezitost rozvijet mate-
matické schopnosti a logické mysleni ve
slovnich ulohach, které v letosnim roce
byly na téma olympijskych her.
Nejuspésngjsim zakem 6. tridy byl
Dominik Benes, ze 7. tfidy to byl Jakub
Tlapak. V 8. tfidé se nejlépe povedla
soutéz Anezce Kysperkové. V 9. tfidé se
na prvni pfi¢ce umistila Karolina Jirasko-
va. Gratulujeme!

A. Ruzickovd
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Dusi¢kovy den u druhacka

Dusicky jsou jeden z vyznamnych pod-
zimnich dni. Pfipominame si je 2. listo-
padu. Druhddci pfisli do skoly v kosty-
mech, tentokrat strasidelnych. Duchové,
Carodéjnice a carodéjky, dyné a pirati.
Nékteré déti byly k nepoznani. Pfipo-
mnéli jsme si historii tohoto svatku,
soucasnou tradici ndvstévy hibitova,
polozZeni kvétiny nebo vénce na hrob
a zapaleni svicky. Ve tfidé jsme si vytvo-
fili dusickovou, vzdélavaci knihu. V ni se
objevilo strasidlo, netopyr, strasidelny
hrad i stary pergamen. Déti tvorily, po-
¢italy i vymyslely pfibéh. Cely den moh-
ly ochutnavat dusickové dobroty. A ze
jich bylo.

J. Krenkovd
foto: archiv Z$

Volba povolani nanecisto

a prakticky

Jedendct zakud z 8. a 9. tfidy se 31. fijna
zUucastnilo projektového dne ve spolec-
nosti Biihler v Zamberku. Hlavnim bo-
dem programu byla kompletni vyroba
svicnu. V pribéhu dne pracovali pod
vedenim odbornikll na specidlnim tré-
ninkovém pracovisti, které slouzi pro
vyuku.

Pro nékteré Zaky to byla prvni zkusenost
s redlnym pracovnim prostfedim, kterd
jim udélala pfedstavu o technickych
oborech. Dékujeme spolec¢nosti Bihler
za cennou prilezitost a inspirativni den!

A. Razickovad
foto: archiv Z$

Déjepisna exkurze 6. tfid

Nase 6. tridy mély skvélou pfilezitost na-
vstivit Archeopark pravéku ve V3esta-
rech, kde se sezndmily s fascinujicim
svétem nasich predkd. Zaci obdivovali
pozoruhodné ndlezy, jako je jeskynni
uméni paleolitu a nastroje, které nam
pfiblizily Zivot a kulturu pravékych lidi.

V muzeu jsme se dozvédéli o pravéké
krajiné a jejim vyuziti. Modely ndm
ukdzaly, jak se ménila krajina v rGznych
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obdobich. Soucasti programu byla ex-
pozice replik vyznamnych nélezi a vi-
deoprogram o vyrobnich technologiich
pravéku. Zaci si také mohli vyzkouset
praci s dievénymi motykami, oradlem
a kamennou sekerou. Na vlastni kdiZi tak
pocitili, jak ndro¢nd byla kazdodenni ¢&in-
nost nasich predkd - od drceni obili po
hod drevénym ostépem.

Prohlidka zahrnovala rekonstrukce obyt-
nych a hospodafiskych budov. Exkurze do
Archeoparku byla nezapomenutelnym
zazitkem, ktery ndm pfiblizil fascinujici
svét pravékych lidi a jejich dovednosti.

M. Brettlerovd
foto: archiv Z$

Program M. Weisse

Tretéci i prviidci méli moznost zucastnit
se poutavého programu Michaela Wei-
sse, ktery pro né pripravilo Méstské mu-
zeum v Lanskrouné. Cely program se
nesl ve znameni zazitkového poznavani
historie. Déti si odnesly nejen nové zna-
losti, ale i vlastni historické vytvory.

Diky peclivé pripravenému programu
jsme prosli zivotem a dilem Michaela
Weisse, ktery mél vyznamné postaveni
v déjindch Lanskrouna. Kromé teore-
tického uvodu si déti vyzkousely i fadu
praktickych aktivit. Vytvarely peceté
z pecetniho vosku, které pak peclivé
ulozily do obdlky, aby si domU odnesly
malou pamatku. Poté se dozvédély za-

jimavosti o architektufe Weissovy doby
a zkusily si vytvofit vlastni erb. Treti ¢ast
programu byla provézena hudbou a tan-
cem. Kazda skupina si mohla vyzkouset
napsat list z kancionélu, dobové zpévni
knihy, a zatancit si na hudbu doby, v niz
M. Weisse Zil. Zaznély také popévky jako
JAleluja” a ,Gloria”, které se jesté dlouho
po navratu rozléhaly skolou.

Velké podékovani patii tymu z Méstské-
ho muzea v Lanskrouné, ktery predved|
Uzasny vykon a dokézal zaujmout kaz-
dého ucastnika. Cely tym byl oblecen
do autentickych dobovych kostymf,
coz zézitek z dnesniho programu jesté
vice umocnilo. Dékujeme za skvéle
pfipraveny den plny zdbavy, kreativity
a poznani.

P. Rehdkovd
foto: archiv Z$

Beseda s pamétnikem

Zaci 9. ro¢niku se v rdmci déjepisu moh-
li sezndmit s tématem Sametova revolu-
ce. Do tématu zaky uvedl film 1989:
Z deniku Ivany A., ve kterém stfedoskol-
skd studentka proziva posledni rok exis-
tence komunistického Ceskoslovenska.
Film méli moznost vidét doma diky
webu JSNS (Jeden svét na skolach).
V pondéli 4. listopadu nasledovala be-
seda s pani Evou Havlovou, ktera tuto
dobu zazila, a mohla tak poutavé po-
vypravét, jak tato doba probihala v Dol-
ni Cermné a i ve firmé ISOLIT BRAVO

v Jablonném nad Orlici.
Diky tomuto setkani jsme si uvédomili,
7e svoboda je velmi dllezitd pro ¢lové-
ka, a proto je nutné ji chranit. Svobodu
nesmime brat jako samoziejmost, nebot
je velmi kiehka. Je dlilezité si pfipominat
udalosti novodobé historie, které vedly
nasi zemi ke svobodné spolec¢nosti.
Zavérem bych rada podékovala pani
Havlové za jeji ndvstévu a poutavé vy-
pravéni o dobé minulé. A doufame, ze
se opét setkdme u dalsiho zajimavého
tématu.

E. Krskovd

Exkurze 24k 9. tfidy

do muzea

Dne 7. listopadu se zaci 9. tfidy vydali
na exkurzi do muzea v Usti nad Orlici,
kde méli moznost navstivit vystavu
k 90. vyroci zahdjeni opevriovacich
praci z obdobi prvni republiky, nazva-
nou 1934—1938... a uz se betonuje.
Tato vystava pfriblizuje fascinujici histo-
rii ¢eskoslovenského opevnéni, které
se budovalo v obdobi mezi dvéma
svétovymi valkami a stalo se unikatnim
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prvorepublikovym projektem.

Vystava nas zavedla do doby, kdy Ces-
koslovensko ¢elilo rostouci hrozbé
z okolnich zemi a rozhodlo se vybu-
dovat komplexni systém opevnéni na
svych hranicich. Tento projekt, znamy
jako ,Ceskoslovenské opevnéni”, zahr-
noval nejen masivni pevnosti, ale i leh-
ké opevnéni, které mélo branit zemi
pred agresi a chranit jeji hranice.
Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti
o vystavbé téchto obrannych staveb,
o firmach, které se na jejich realizaci po-
dilely, a o slozitém logistickém a tech-
nickém zazemi celé akce.

Exkurze byla nejen pou¢nd, ale i inspira-
tivni pro pochopeni dilezitosti obran-
nych staveb v nasi historii.

M. Brettlerovd
foto: archiv Z$

Svaty Martin ve 2. tfidé

Kdysi davno se jednomu fimskému vo-
jakovi narodil syn. Dali mu jméno Mar-
tin. Zivotem ho provézela skromnost,
dobrota a laskavost. Déti se seznamily
s legendou o Martinovi. O pfibéhu se
Zzebrdkem a plastém. O jeho kondni
dobrych skutkl, az byl zvolen bisku-
pem. Legenda vypravi o tom, ze poctu
nechtél pfijmout, tak se schoval mezi
husy. Proto je svatomartinska husa tra-
di¢nim pokrmem tohoto obdobi. Déti
se pribéhem pfiblizily do doby, kdy
Martin zil. Vytvofily Martinova koné
s krasnou hfivou a udélaly mu krasné
zvonivé podkovy.
J. Krenkovd
foto: archiv Z$

Beeboti a v¢elka BEE

Dne 12. 11. jsme na nasi $kole méli skvé-
lou navstévu - pfisli k ndm predskolaci
z mistni matefské skoly, aby spole¢né
s nasimi tfetaky prozkoumali svét robo-
tiky.

Vsechno zacalo povidanim o vcelach
a jejich Zivoté. Déti se dozvédeély o vcel-
ce BEE, ktera se ztratila a musela najit
cestu zpét domu. Abychom détem po-
mohli pochopit, jak se vcely naviguji,
spole¢né jsme si predstavili, jak by to
vypadalo, kdybychom byli v¢elami, kte-
ré se snazi najit spravnou cestu domu.
Poté prisli na fadu Beeboti — mali pro-
gramovatelni robUtci, ktefi détem
pomohli s hledanim cesty véelky BEE.
Tretaci, ktefi uz maji s robotikou zku-
Senosti, vzali mladsi kamarady za ruku
a naucili je, jak naprogramovat Beebota.
Déti si vyzkousely, jak je zabavné a zéro-
ven dulezité spravné naplanovat kazdy
krok.

Na konci naseho dobrodruzstvi veelka
BEE konec¢né nasla cestu domd, diky
viem détem, které se této zabavné
a poucné aktivity zac¢astnily. Bylo to ne-
jen skvélé uceni, ale také zabava, kterd
spojila rdzné vékové skupiny a ukdzala,
jak skvéla mdze byt prace s roboty.

P. Rehdkovd
foto: archiv Z$

Tak tady na to divadélko
vsichni feknou JO, JO!

Jo, jo od 3kolkéackl i od prviackl a diva-
délko JOJO zacina. Tentokrat pfijelo
s pohadkou skoro predvanocni O dva-
nacti mésickach. A Ze byla legrace
s timhle divadélkem, neni pochyb. Dé-
kujeme skolce za pozvani.

D. Kacerovskd
foto: archiv ZS
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Tato soutéz prilakala padesat Sest zakd,
ktefi nas prekvapili a okouzlili svymi
Uzasnymi projekty a kreativnimi napa-
dy. Soutézni projekty byly plné inovaci,
talentu a tvrdé prace, coz svédci o mi-
mofadném potencidlu téchto mladych
technickych nadsenct.
Radi bychom podékovali vsem ucastni-
kiim za jejich nednavnou pili a pracovi-
tost, kterd se zcela jisté odrazi na jejich
Uspésné budoucnosti v technickych
oborech.

Za Techné Ales Dytrt

P. S.. Nase zakladni skola gratuluje
Klarce Sebrlové za vyborné umisténi!
V kategorii Mechanik se svymi deseti
modely Wonder Building Kit obsadila
délené 1. misto.

Treti tfida ve Skipi

Tretaci si 14. 11. vyrazili do Skipi uzit
pékné odpoledne. A Ze se to povedlo!
Déti byly spokojené, usmévavé a tési se
na dalsi spole¢na dobrodruzstvi.

P. Rehdkovd
foto: archiv Z$

ZDRAVOhratky

Ve stiedu 20. listopadu se vybrani Zaci
z osmé a devaté tfidy zucastnili projektu
na podporu zdravotnického vzdélavani
na Vyssi odborné skole a stfedni Skole
zdravotnické a socialni v Usti nad Orlici.
Sesti¢lenny tym pro3el devét stanovist,
kde na Zaky cekaly rdzné ulohy z oblasti
zdravovédy. Ty se zaujetim splnili. Do-
konce zvitézili ve védomostnim kvizu
v konkurenci dal$ich ¢trnacti skol! Od-
ména byla sladkd, jednalo se o plnou
krabici obfich muffinG. Chtéla bych tim-
to cely tym pochvdlit za reprezentaci
skoly.
P. Bohdcovd
foto: archiv Z$

Jak si prvnacci uzivali

podzimu?

Podivejte se. Ucili se o stromech, zkou-
seli je stiihat, vytvofili si panacky z listd,

udélali si kfizaly z jablicek, vydlabali
dyné, pfipravili si svacinku - muchomr-
ku z vajicka a rajc¢éatka, upekli si svato-
martinské rohlicky a vytvofili si vzpo-
minkovou krabici. A pak Ze je podzim
smutny...

D. Kacerovskd
foto: archiv Z$

Brloh

Uz po patnacté se zaci nasi skoly zucast-
nili soutéze Brloh - pIné logickych uloh,
netradi¢niho  uvazovani,  Sifrovani
a hlavné spoluprace v tymech.

Po zékladnich tfech kolech bylo semifi-
nale, do kterého se probojovaly od nas
tfi tymy. Jejich ukolem bylo v ¢ase dvou
hodin vyfesit co nejvice uloh.

Z nasich soutézicich se nejlépe vedlo
tymu Queens of DC (A. KySperkova, M.
Matéjickova, B. Haskova, N. Hnatova,
K. Zaluzanska), na druhém misté byl
tym Kabinet Matematiky (O. Marek, J.
Tlapak, J. Stfibrny, J. Svoboda) a treti byl
tym Krecci (J. Kot, F. Sebrle a dalsi dva
spoluzaci).

| kdyz se nam nepodafilo probojovat
se mezi sedm nejlepsich tymu ze viech
sedmi set soutézicich, ukoly jsme si uzili
a celd soutéz se nam moc libila.

Z. Pupikovd
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Zaci devaté tridy

na virtualni navstéve
v elektrarné Temelin

26. listopadu se Zaci devété tfidy vydali
na nevsedni exkurzi - virtualni prohlid-
ku jedné z nejvyznamnéjsich ceskych
elektraren, Temelina. Diky modernim
technologiim méli moznost nahlédnout
do zakulisi provozu této jaderné elek-
trarny.

Béhem prohlidky byli zaci sezndmeni
s principy fungovani jaderné energe-
tiky, dozvédéli se, jak je zajistovana
bezpecnost v takto dllezitém zatizeni,
a ziskali pfedstavu o tom, jak vyznam-
nou roli Temelin hraje v ¢eské i evropské
energetice. Privodci je provedli nejen
samotnymi reaktory, ale i kontrolnimi
mistnostmi a chladicimi véZzemi.
Dékujeme Skupiné CEZ za zprostfedko-
vani této jedine¢né zkusenosti a tésime
se na dalsi spolupraci!

A. Razickovad
foto: archiv Z$

Udiv z vystoupeni

divadla Udif

Science show ¢i workshop z oblasti fyzi-
ky u nas v Dolni Cermné? Ano! Pozvali
jsme si odborniky s dlouholetymi zku-

$enostmi z divadla Udif - Gzasného di-
vadla fyziky z Brna.

Zhlédli jsme predstaveni nazvané Vsi
silou, ve kterém jsme byli svédky réz-
nych experimentld s tézistém, vidéli,
co dokaze podtlak a vakuum a také
tlak nasi atmosféry. V dilnickach si déti
potom vyrobily elektromotorek a levi-
tujici tuzku. Radi jsme u nas na tomto
projektovém dni pfivitali i zaky z Horni
Cermné.

Doufam, ze se détem predstaveni libilo
a pomohlo jim lépe pochopit, jak fyzika
ovliviuje nas kazdodenni zivot.

Z. Pupikovd
foto: archiv Z$

Thanksgiving Day

Tento americky svatek, ktery se slavi
Ctvrty Ctvrtek v listopadu, se stal inspira-
ci pro projektovy den zakd devaté tridy,
béhem kterého se zaci sezndmili s jeho
historii, tradicemi a moderni podobou.
Cilem projektového dne bylo nejen po-
chopit vyznam Dne diklvzdani, ale také
naucit se vnimat hodnotu vdécnosti
a dulezitost rodinnych a pratelskych
vztah(. Tento den byl plny kreativity
a tymové spoluprace.

M. Faltejskovd

foto: archiv Z$
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Ctvrtaci na bruslich

V Utery 3. 12. 2024 se nasi ¢tvrtaci vydali
s pani ucitelkou Zpévakovou a pani vy-
chovatelkou Maresovou do Lanskrouna
na brusleni. Autobus jsme méli skoro
cely pro sebe, takze parada. U zimniho
stadionu na nds cekal spoluzak Pepca
a pani ucitelka Mokrenova. V Satné jsme
nejprve trosku zapasili s prezkami a tka-
ni¢kami u brusli, ale za chvili uz nasazu-
jeme helmy a rukavice a hura na led!
Nékteré déti na bruslich teprve zacinaji,
jiné uz maji néco najezdéno. Velka po-
chvala patii ale UpIné vsem bruslarim,
protoZze se opravdu snazili a nikdo to
nevzdal! Hodinka na ledé utekla jako
voda, tak jesté honem spolec¢nou fotku,
horkou ¢okoladu ¢i kakao a vyrazime
zpét ke $kole v Dolni Cermné. Spole¢né
brusleni jsme si moc uzili a urcité jsme
nebyli naposled.
V. Maresovd
foto: archiv Z$

Ve

Plnime pfani

Prvni adventni tyden vyuzZili tretaci
z nasi skoly k tomu, aby udélali radost
jedné zvlastni damé.

Celd tfida se proménila v Jeziskova
vnoucata a splnila vanoc¢ni pfani pani
Helené. Pani Helena je usmévava zena,
kterd nemluvi a neslysi, ale jeji radost ze
Zivota je nakazliva. Rada travi ¢as mezi
lidmi a oceni kazdou drobnost, kterd ji
zpfijemni den.

Pro letosni Vanoce si pfala pochoutky,
které ma rada - krupky, bramburky,
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sladkosti... prosté dobroty na misani.
Tretaci nevahali, nanosili spoustu obli-
benych dobrot, vie krasné zabalili a s ra-
dosti darek odnesli na postu, odkud po-
putuje pfimo k pani Helené. Viem nam
pfipomnéli, ze Vanoce nejsou jen o dar-
cich, ale o radosti, laskavosti a ochoté
sdilet. Pani Helena se uz ted tési na svj
balicek plny dobrot — a my vime, Ze nej-
vétsi odménou bude jeji tsmév.
Dékujeme tretaklim, ze ndm pripomnéli
kouzlo adventniho casu!

P. Rehdkovd
foto: archiv Z$

Adventni tvoreni

Clenky mistnich spolkl uspotadaly
27. listopadu pro vefejnost akci ,Ad-
ventni tvoreni”. Navazaly na lonské se-
tkani pred adventni dobou. Adventni

tvofeni probéhlo v byvalé zasedaci
mistnosti méstyse. Akce se zucastnily
maminky s détmi a Zeny vsech véko-
vych kategorii. V pfijemném prostredi
se zacatecnice ucily vazat vénce v kla-
sickém tvaru, ty zkudengjsi vytvérely
adventni vyzdobu v netradi¢nim prove-
deni. Dozdobeni bylo prevazné v pfi-
rodnim stylu. Akci doprovazela mala
vystava adventnich véncl a pernicka.
Predvanocni atmosféru doplnila viiné
punce a svafeného vina.

Marta Matydsovd
foto: I. Mrstikovd
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Jittenka vypustila Certiky

Cinnost dospélé slozky zistala tento
podzim sice spise v zakulisi (pfipravuje-
me se na novou festivalovou sezénu:
drilujeme kroky a vymyslime nové tan-
ce), avsak na poddiich se blyskly déti.
Détska slozka oslavila prvni rok vystu-
povani na stejném jevisti, jako ho zaca-
la — na prostoru pred domaci radnici. Na
Mikuldsském jarmarku déti predvedly
své pfedstaveni o nezbednych ¢erticich
a prizvaly si k tomu i par dospélych ta-
necnic, které se prevlékly za staré baby.
| pfes lehky dést a zimu se jim vystoupe-
ni moc povedlo a slavilo uspéch. Hned
v Utery dalSiho tydne mély déti reprizu
pro jubilanty.

Zveme vas na Jakubovické vanocni
souznéni, folklorni vystoupeni v duchu
Vanoc, na kterém se vadm predstavi jak
détska, tak dospéla slozku souboru -
detaily na plakatu. Dékujeme za vasi
podporu a tésime se na vas!

Za soubor Jitrenka Eliska Zpévdkovd
foto: F. Mares

Podzim v Orlu

Po letni pauze nas v Orlu béhem podzi-
mu a zimy kazdy rok ¢eka hned nékolik
aki.

Hned zacatkem zaf se ucastnime
pouti na Maridnské hore, kde kazdym
rokem stavime nas stanek s obcerstve-

nim a zadzemim pro poutniky. Protoze
v Orlovné se ve stejny termin konala
rodinnd oslava, kolace jsme tentokrat
pekli v mensim objemu - jen z 3esti kil
mouky, a tak bylo hned vyprodano. I na
Marianské hore uz jsou nase kolace, zda
se, vyhlasenym zbozim. Nutno jesté
dodat, Ze letos ndm na Marianské hore
pocasi opravdu pralo a uUcast poutniku
tak byla hojna. Vzdyt jen o den pozdéji
uz se nad nasi zem hnala studend fronta
s vydatnymi desti...

Se zactatkem podzimu se do Orlovny
stéhuje také farni florbal, ktery stfida
letni fotbal. Florbalisté jsou opravdu Si-
rokého vékového rozpéti, pfijit si zahrat
muize v podstaté kdokoliv. Jde svym
zplsobem vlastné o unikatni podobu
florbalu, kde si zahraji nejen déti, ale
s nimi nékdy i jejich rodice (samozifejmé
s odpovidajici davkou opatrnosti vUci
tém nejzranitelngjsim). Hraje se obvykle
ve Ctvrtek vecer.

Stredy pak v Orlovné patii zdravotnimu
télocviku pro Zeny v klubovné v pfize-
mi. A v nedéli klubovnu vyuziva k po-
sezeni skupinka mistnich starsich Orl(
a farnika.

V fijnu jsme usporadali odpoledni po-
sezeni v klubovné pro starsi ¢leny Orla
jakozto alternativu k nékdejsimu samo-
statnému gratulovani kazdému jubilan-
tovi zvlast. Diky tomu slaveni narozenin
ziskalo novy rozmér milé spolecenské
udalosti a prilezitosti k setkani. Touto
formou jsme setkdani usporadali uz po-
druhé.

V mésici fijnu Orlovna také hostila vel-
kou rodinnou oslavu, farni dopoledne
(spole¢né setkani farnik(l) nebo setkani
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¢lend Zivého razence.

Z prostiedkll ziskanych z poradanych
akci jsme dovybavili kuchyn v Orlovné
o gastromycku nadobi. Venku ndm zase
vedle bo¢niho bezbariérového vchodu
pfibyla také novéd zasklend ndasténka
na plakaty. Jeji vyrobce ndm ji daroval,
dékujeme!

V listopadu nés v Orlovné ¢ekaly hned
dvé nase vyznamné akce.

Tou prvni a svym rozsahem vétsi akci
byly Svatomartinské hody v sobotu
16. listopadu. O této akci vice v samo-
statném ¢lanku Svatomartinské hody
nize.

Protoze letos ptipadl 17. listopad na
nedéli hned po Svatomartinskych ho-
dech, usporadali jsme nas Memoridl
Jana Vacka (turnaj ve stolnim tenisu)
o tyden pozdéji, tedy v sobotu 23. listo-
padu. Zucastnilo se celkem dvacet Ctyfi
hrac¢d, kromé mistnich také napt. z Leto-
hradu, Dolni Dobrouce, Jablonného ¢i
vzdalenéjsi Policky. Na Ctyrech stolech
se hrélo od deviti az téméf do pul treti
odpoledne. Kromé prvnich tiech hracu
jsme drobnymi cenami odménili hrace
az do osmého mista. Ze je stolni tenis
skvélou sportovni aktivitou prakticky
pro kazdého, dokazalo vékové rozpéti
hrach od nejmladsich teenagerd az po
sedmdesatniky. A jak jsme se presvéd-
cili, jde to i s hendikepem. Velky palec
nahoru! Za pomoc pfi organizaci velmi
dékujeme panu Milosi Markovi.

V sobotu 7. prosince pak v Orlovné far-
nost porada Adventni duchovni obno-
vu, kterou vystfida soubor divadelnich
ochotnikd, ktery do Cermné pozval
lanskrounsky soubor Skeble s pfedsta-
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venim Krysar.

A co nas ceka dal? Urcité Vas zveme na
nas Détsky karneval v sobotu 25. ledna
od 14 hodin a o tyden pozdéji na Mas-
karni ples pro dospélé, ktery poradame
spolecné s farnosti.

No a béhem zimy bychom také radi
usporadali néjaké cestopisné vypravé-
ni. Mohlo by jit tfeba o Vietnam, nebo
jihoamerické Chile, uvidime, nechte se
prekvapit! Tak na vidénou v Orlovné!

Frantisek Mares
foto: F. Mares

Svatomartinské hody

Jak uz bylo zminéno vys3e, 16. listopadu
jsme v Orlovné usporadali Svatomartin-
ské hody. Novodobé ziklady této akce
jsme polozili v listopadu 2016 a nutno
podotknout, Ze od té doby Va3 zdjem
kazdym rokem roste. To je pro nas sa-
moziejmé urcitou motivaci ale i zadvaz-
kem do dalsich let.

Nejinak tomu bylo letos, objednéavek
jsme dostali opét rekordni pocet. Diky
za V&3 zdjem. Orlovna byla opravdu
plnd a na sale snad vladla pfijemna
atmosféra (o ni toho dole v kuchyni
bohuzel moc nevime). Opét bylo moz-
né vybirat z husy nebo kachny, k nimz
patfil houskovy i bramborovy knedlik
a dvé barvy zeli. Nesmélo chybét sva-
tomartinské vino a martinské rohlicky
se ¢tyfmi druhy naplni. Ochutnat bylo
mozné také husi pastiku. Na cepu byl
kromé klasické jedenactky jesté extra
horky svatomartinsky special Bernard.
A nechybéla ani zivéd hudba, kde se letos
prosttidalo celkem dvanact hudebnik(.
Svatomartinské hody v Orlovné nejsou
jenom o jidle. Je to i svym zpusobem
spolecenskd akce s moznosti potkat
pratele, popovidat si, vSechno pak do-
plfiuje zminéna Ziva hudba. NemUzeme
zajistit plny servis jako v restauraci a ve
$picce je cekaci doba mozna delsi, nez
bychom sami chtéli, ale to je snad ¢as-
te¢né kompenzovéano pravé uvolnénou
atmosférou s Zivou hudbou nebo i ce-
nou vecefe. V priiméru se ndm dafilo vy-
davat pfiblizné jednu porci za minutu,
vic uz nam velikost a vybaveni kuchyné
nedovoli. Nezbyva tedy nez dodat, ze
jsme opét zkusenégjsi a z provoznich
nedostatkud si bereme inspiraci na dalsi

zlepsSovani do budoucna.

Pro zajimavost dodejme, Ze se snédlo
59,5 kg husiho a 47,6 kg kachniho masa,
tj. dohromady cca 107 kg; asi 40 Sisek
houskovych a pres 60 sisek bramboro-
vych knedlikd a dohromady 60 kg zeli.
Ziskany vydélek opét poputuje na opra-
vy a dalsi vylepSovéni Orlovny, diky za
Vasi ucast!

Za Orel Dolni Cermnd Frantisek Mares
foto: F. Mares

Vlylov ¢ermenského rybnika

Ne zcela privétivé rano pfivitalo rybare
pfi vylovu ¢ermenského rybniku v so-
botu 2. listopadu. Mlha, sychravo i mr-

holeni. Tak, jak neodradilo samotné ry-
bare, pro které je takovéto pocasi lepsi
nez krasny teply podzimni den, neodra-
dilo ani pocetné navstévniky. Ti se scha-
zeli uz mnohem dfive nez v avizovany
Cas pocatku prodeje.

Neni divu, bylo na co se divat. Krasni
kapfi, amufi, stiky, sumci a dalsi, ochut-
navka rybich specialit, prodej regional-
nich vyrobkl a pro déti ,mald pout”.
Nékdo se jen pfijel podivat na tradi¢ni
podzimni atrakci, vétsina si vsak néja-
kou (a ¢asto i vic) rybu odnesla. Jak jsem
obcas zaslechl, nékterym schézeli jen
tolstolobici.

A jak je to se zavadnosti, nebo neza-
vadnosti rybiho masa? Rozbor masa
mistnich ryb jsem si provést nenechal,
ale ted nedavno jsem se z jednoho pu-
blicistického pofadu CT dozvédél, ze
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maso ryb z rybnikd obvykle obsahuje
prekvapivé méné cizorodych latek, nez
maso ryb fi¢nich! Vysvétluji si to tim,
Ze rybniky jsou stavény vétSinou na
mensich tocich, které jesté nejsou tak
znecisténé, jako vétsi feky, které pro-
stfednictvim Cetnych pfitokl a pritoku
vétsimi aglomeracemi obsahuji znecis-
téni podstatné vic. Véfme tomu, Ze toto

Y

platii pro ,nas” cermensky rybnik.

Ales Hampl
foto: T. Plundra

Tolik zivota jsem tady

necekal

Martina Bfizu zna fada lidi jako zruc¢né-
ho calounika, jini jako horolezce, ktery
v Horni Cermné vede détsky lezecky
krouzek. Méné uz je o ném zndmé, ze
ma velmi svérazny pfistup ke svétu
a rad pomaha pfirodé. Za timto ucelem
nakoupil pfed tfemi roky pozemky
u lesa v Dolni Cermné a na cca jednom
a pul hektaru zac¢al budovat mokradni
ekosystém s nékolika jezirky. Jeho smé-
lou a moznad pro nékoho blaznivou
motivaci bylo vzit kus ¢lovékem spravo-

vané krajiny a vratit ji zdbam, ¢olkim
a orchidejim. Prvni jaro se sem tam né-
jaky ten skokan objevil. Letos jich tady
v dubnu v dobé pareni byly uz stovky.
Sam nepamatuje, ze by kdy vidél tolik
zab pohromadé.

JTyhle pozemky jsem chtél koupit od
zacatku, co jsem se sem pristéhoval
pred tficeti roky. A kdyz jsem je v roce
2020 pofizoval, uz jsem védél, ze bu-
dou jen pro pfirodu”, popisuje Martin
a dodava: ,Védél jsem, Ze tu bude more
prace a spousta dalSich vydajl, samot-
ného mé ale prekvapilo, jaky Zivot se tu
v kratké dobé rozvinul, to jsem necekal”.
Martindv zamér ukazuje, ze pfirodé né-
kdy staci jen trochu podat ruku a ona
uz se sama chopi moznosti. A mlze byt
dobrou inspiraci v tom, ze kazdy z nas
mUize néco hmatatelného pro prirodu
udélat. Radost mu udélalo, ze se v krat-
ké dobé na pozemcich vytvoril uceleny
a pestry ekosystém, ktery okamzité pfi-
vabil skokany, ropuchy, colky, ale i vzac-
né modrasky, chiastaly vodni, nékolik
druhl rakosnikl, pestra spolecenstva
mokradnich rostlin, vcetné vstavace
majového, ocunu jesenniho, Zlutuchy
zluté, ostfice trsnaté a vachty trojlisté.
Na jafe mu na pozemek pfilétlii velci je-
fabi popelavi. Martin si mysli, Zze by zde
zahnizdili, ale neméli dostatek klidu.

LSousedi mé méli za totdlniho blazna
a néktefi asi jesté maji dodnes. Hodné
lidi tézko chape, ze to délam pro radost,
aspekuluji,cozatomam.Kdyzjimreknu,
Ze tam u prace relaxuju a ¢istim si hlavu
od zaméstnani, krouti hlavou”, popisu-
je Martin svou zkusenost s reakci okoli.
Pravda ale je, ze kolem chodi spousty
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mistnich a s neskryvanym zajmem po-
zoruji, jak se tenhle kout proménil. Na
konci vegetacni sezény bylo potfeba
pozemky pokosit, aby velké mnozstvi
trdvy nebranilo vzacnym mokfadnim
druhdm, proto sem vyrazil na pomoc
i ekotym SZeS Lanskroun, ktery pomo-
hl travu z pozemka odklidit. Martin ale
dfinu pfi praci na mokradech bere cisté
jako zdbavu a ¢aste¢né i télocvi¢nu. Do
budoucna chce, aby se pozemky tésily
jistému stupni oficidlni ochrany: ,Chci
z toho udélat vyznamny krajinny prvek
tak, aby nebylo mozné ani v budouc-
nu vzit prostor ptrirodé a ménit jeho
charakter. UZ na tom pracuji s panem
Dfimalem z Odboru zZivotniho prostredi
v Lanskrouné. Véfim, ze nase spolupra-
ce bude Uspésna”.

Pozemek je pfistupny vefejnosti. Je-

diné, co Martin zad4, aby se zde lidé

chovali s respektem k pfirodé, zivocichy

nerusili, netrhali vegetaci a neznecisto-
vali prostor.

Frantisek Teichmann

foto: F. Teichmann

(zdroj: www.lanskrounsko.info/rozhovory)

S¢itani ptakd na krmitku

Na dalsi ro¢nik Ptaci hodinky se miizete
tésit 10. - 12. ledna 2025. Podrobnosti
a elektronické formuldfe najdete na
www.ptacihodinka.birdlife.cz

Redakce zpravodaje



DOLNOCERMENSKY ZPRAVODA)J

¢islo6 | rok 2024

Zprava fotbalového oddilu

Vazeni fanousci ¢ermenského fotbalu.
Nejdelsi zimni prestavka, jakou si pama-
tujeme, je v pIném proudu a my jiz nyni
netrpélivé vyhlizime start jarni ¢asti. Na
tu se viak jesté dlouho nacekdame. Le-
tosni pauza bude trvat cca Ctyfi mésice,
coz je plna tietina roku. Je viak pravda,
Ze diky tomu se minimalizuje riziko, Ze
by se fotbal hral na Spatnych terénech,
nedejboze na snéhu. V tomto sméru se
ndm proto ulevilo, kdyz jsme dokdzali
hraci plochu na hfisti ochranit pred po-
$kozenim. Snad se nas bude $tésti drzet
a podobné to dopadne i na jare.

Pokud bych mél zhodnotit plsobeni na-
Sich muzstev béhem podzimu, musim
opét prevazné chvilit. Mladsi pfiprav-
ku jsme letos zakladali s tim, Ze se déti
budou rozkoukavat a na hfisti otukavat.
Co vsak pod vedenim Honzy Pechacka
a Karla Kunce décka dokdzala, to bez
prehanéni povazuji za nejmilejsi pre-
kvapeni celého fotbalového podzimu.
Nejen, ze déti do tajli fotbalu pronikly
extrémné rychle, ale ve své kategorii
dokazaly hned poddvat takové vykony,
Ze i s tymy z okolnich mést hraji napros-
to vyrovnané a tymy z mensich vesnic
pravidelné porazeji. Pro mé osobné je
to zjeveni. V obou trenérech jsme navic
ziskali dalsi nad3ené obétavce s novym
nahledem na to, jak mdme v praci s mla-
dezi pokracovat.

Starsi pripravku jsme museli letos spo-
jit s Dolni Dobrouci, ¢imz ndm (hlavné
trenérim, hradcdm a rodi¢im) vznikly
doposud nepoznané logistické problé-
my. Stfidame mista tréninkd, i domacich
turnajl. Da se v3ak fici, ze si vSichni s té-
mito nastrahami poradili nejlépe, jak
mohli, a muZstvo se pod vedenim Ada-
ma Svehly a Luké3e Machotky (v priibé-
hu podzimu nahrazen Filipem Markem)
ve své kategorii rozhodné neztratilo
a pravidelné nam délalo radost umisté-
nimi mezi nejlepsimi ve svych turnajich.
Zminit musim rovnéz ptikladnou spolu-

praci napfi¢ kategoriemi, kdy si trenéfi
pljcuji hrace dle potreby. Samoziejmé
vzdy podle platnych fotbalovych pra-
videl. Co se tyce mladeze, zde i letos
navazujeme na Uspéchy z let minulych
a nechceme nijak slevovat z ndrokd,
jaké na sebe sami mame. Dikazem bu-
diz i to, Ze k ndm své déti vozi i rodice
z Lanskrouna a tvrdi, ze zde fotbal dé-
ldme srdcem a déti to u nds bavi. To je
to nejlepsi hodnoceni, které nasi trenéfi
mohou dostat a ja jim k nému upfimné
gratuluji. Jejich praci a obétavost vidim
a naplno si ji uvédomuiji.

Nyni se dostavame k ,vykladni skfini”
Cermenského fotbalu, a sice k muzim.
Ti do své soutéze vstupovali jako jedni
z favoritQ a tuto pozici i navzdory dvé-
ma vysledkovym skobrtnutim potvrdili.
Nase celkové resumé podzimu je: 10
zapasu, 8 vitézstvi, 2 porazky a skore
50:20. Z toho se da velice lehce odvodit,
ze v priméru vitézime 5:2 v kazdém
zapase. Je to sice trochu nadnesend
statistika, kterou trochu zkresli dvé zmi-
néné porazky, ale urcity ukazatel to je.
Vypovidéd o ofenzivni sile, kterou letos
disponujeme. Mezi deseti nejlepsimi
stielci soutéze figuruji hned tfi nasi hra-
¢i, pficemz na jedendcté pozici vidime
dalsi zndmé jméno. Nejsledovanéjsim
zapasem je z naseho pohledu urcité
derby s Verméfovicemi. Letos jsme si
ho ,sttihli“ 26. 10. , v netradi¢nim case
od 10:00. Vysledek 5:0 byl tim nejlepsim
vyvrcholenim podzimni ¢sti a potvrze-
nim nasi doméci bilance. Do Cermné se
totiz pro body nejezdi. Doma jsme ode-
hrali 5 zapasU, pficemz jsme ve vsech
zvitézili, pfi skore 29:5! Nyni vdm moznd
vrta hlavou, co stoji za takovou skvélou
bilanci. Odpovéd je jednoducha. Tvrda
a poctiva prace. Zlepsila se tréninkova
mordlka muzstva, i celkovy pfistup.
Hrajici trenér Petr Slodi¢ak pfipravuje
hracm zazivné tréninky, a pokud se
nemlze kvili pracovnim ddvodim
zUcastnit, zastoupi ho Radek Krajci, pfi-
padné Dan Hyhlik. Rovnéz letni posileni
muzstva se nam letos opravdu podafilo.
Sice se ndm jesté pred sezonou vazné
zranil novy brankar Filip Marek (spoleh-
livé zastoupeny Davidem Formankem),
dalsi posily, jako Lukas Formanek, Mar-
tin Hubalek nebo Roman Chlebnicek,
ihned zapadly do muzstva a pfinesly
do hry velkou kvalitu. Tonda Appl zatim
sbird zkusenosti a herni cas sbirda po
minutach. Na jafe budeme chtit nase

vydobyté pozice potvrdit a sezonu
zakoncit postupem o soutéz vyse. Neu-
stale odpovidame na otazky, pro¢ jsme
nepostoupili loni, kdyz nam to bylo
nabidnuto. Odpovéd je stale stejnd. Ze
Ctvrté pozice jsme postupovat nechtéli.
Zvlasté, kdyz v té dobé jesté nebylo do-
tazeno posileni muzstva. Osud Cerno-
vira, ktery tento administrativni postup
absolvoval, nam dava za pravdu. Letos,
pokud si to vykopeme na hfisti, postup
urcité neodmitneme.

V tomto zimnim obdobi, které néktefi
fotbalisté nazyvaji obdobim potu a slz,
probéhne nékolik pratelskych turnajl
(mlddez) a utkdni na umélce (muzi).
O jejich konani se vas budeme snazit
informovat. Bohuzel mame nyni problé-
my s facebookovymi strankami, kterym
se dostalo pozornosti hacker(l az z dale-
ké Ciny. Na napravé této nepfijemnosti
nyni pracujeme.

Zavérem mné dovolte, abych viem
nasim fanouskim, hracdm, trenériim,
funkciondafiim a vlastné nam vsem,
popral pfijemné a klidné proziti Vanoc
a do nového roku, ktery bude plny
vyzev, jenom to nejlepsi. Aby rozhod-
nuti, kterd budeme C¢init, byla spravna
a abychom se tém vyzvam stavéli ¢celem
a s otevienym hledim. Potom si zase za
rok, v poslednim ¢isle zpravodaje, bu-
deme moci s hrdosti predist, jak se ndm
vse povedlo.

Za fotbalovy oddil Filip Hampl

Vykonny vybor TJ Dolni Cermné ozna-
muje svym ¢lenlim, Ze volebni Valna
hromada TJ se uskute¢ni 11. 1. 2025.
Cas a misto konani VH bude oznameno
v pozvankach, které vsichni ¢lenové TJ
obdrzi osobné.

Vyjezdy JSDHO

Dolni Cermna

Cvi¢eni v AZAS Dolni Cermn4, zkouska
Cerpadel a prace s proudnici.

13. 11. 13:07 dym z néahradni baterky
platebniho terminalu

21. 11. 4:57 pozar nizké budovy Lans-
kroun - muz koufil na chodbé a klepal
popel do odpadkd, skoda 30000 K¢

L. ESpandrovd
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Destivé zafri - rozhovor

s velitelem JSDHO
Janem Svobodou

Kdy jste jako hasici dostali prvni infor-
mace, ze se blizi desté, které budou
mit za nasledek povodné?

Prvni informace byly jiz v pondéli
9. 9. 2024 v médiich a kazdy dalsi den
bylo upfesiiovano, ze srdzkové uhrny
budou vysoké. Ve stfedu 11. 9. byli ve-
litelé jednotek informovani z krajského
operacniho strediska, Ze je nutné zajistit
kontrolu pil, ¢erpadel a agregatu, aby
byla jistota, Ze je vybaveni pfipraveno
na mimofadnou udalost.

Co bylo nutné pripravit?

Bylo nutné zajistit svolani povodriové
komise a zahajit opatreni k eliminaci pfi-
padnych skod pfi riziku povodni. Mezi
hlavni ukoly patfilo uvédomit majitele
pozemkd u vodniho toku Cermenka,
aby si odklidili material a predméty,
které by voda mohla odplavit, a tim tak
zablokovat mosty. Déle byla provedena
kontrola a procisténi poldrd a domluva
s majitelem rybnika na jeho upousténi.

Kdy jste poprvé vyjeli do terénu moni-
torovat potok, rybnik, poldry?
Monitorovéani vodniho toku zacalo ve
Ctvrtek 12. 9. starostou a ¢leny povod-
nové komise. V patek 13. 9. v 16 hodin
prevzali monitoring ¢lenové JSDH. Sluz-
by byly rozdéleny po dvou hodinach,
kdy hasici objizdéli stanovena mista
na vodnim toku a poldrech a kazdou
hodinu provadéli méreni vysky hladiny
s naslednym zapisem hodnot.

V patek bylo vidét, ze rybnik je vypus-
tény, a ma tedy velkou rezervu.

Ano, v patek odpoledne byla rezerva
opravdu velikd diky upousténi, které
probihalo od stfedy. Na spodnim toku
Cermenky byla hladina je$té cca 20 cm
pod Urovni mostu.

Jak se situace vyvijela? Kdy byla nej-
horsi a hrozilo vyliti potoka?

Situace se zacala zhor3ovat v sobotu 14.9.
ve tfi hodiny rano, kdy pfitoky do rybnika
rapidné zesilily a jeho hladina tak zacala
velmi rychle stoupat. Ve ¢tyfi hodiny byla
svolédna povodnové komise a dalsi ¢leno-
vé JSDHO a zacalo maximalni upousténi
rybnik tak, aby byla voda na spodni ¢asti
toku udrzena v koryté a neohrozovala
pfilehlé nemovitosti. V 6:30 hladina
rybnika stale stoupala, v 7:00 hodin byl
vyhlasen 2. povodnovy stupen. Znovu
byli upozornéni ob¢ané u vodniho toku
o situaci a opatfenich, které maji pro-
vést. Na nejohrozengjsich mistech byly

postaveny hraze z pytll s piskem. Stéle
bylo provadéno méreni hladiny a vyhod-
nocovani situace. Soucasné byly plnény
dalsi pytle piskem. V sobotu ve 12:00 se
situace zklidnila, voda na pfitocich zacala
opadat. Do nedélniho rdna probihalo
dal3i upousténi vody v rybniku k vytvo-
feni dostate¢né rezervy. V nedéli 7:00
rano se jevila situace jako stabilizovana.
Predpovéd neuvadéla dalsi vydatné sraz-
ky v nésledujicich hodinach. Bohuzel ale
zacalo silné prset a po dvou hodinach
bylo vie zpét. Nastal razantni pfival vody
do rybniku, poldrd v AZAS a v sidlisti.
Hladiny rybniku a toku a se opét dostaly
na maximum. Diky opétovné regulaci se
situaci podafilo dostat po kontrolu.

Kdy pominulo nejvétsi nebezpedi
a mohli jste jit kone¢né v klidu domtl
odpocinout si a vyspat se?

Kulminace na rybniku nastala v nedéli
v 12 hodin a kazdou hodinou voda kle-
sala. V odpolednich hodinach prevzala
hlidkovou ¢innost povodriova komise
a hasici si mohli jit odpocinout. V pon-
déli rano byl odvolan 2. povodnovy stu-
pen. Posledni ukol, ktery na hasice cekal
v souvislosti s povodnémi, byl uklid
techniky, vybaveni a hasicarny.

Na zavér rad bych rad podékoval viem
hasi¢dm za jejich nasazeni a cas, ktery
vénovali této mimoradné udalosti.

Dékujeme Vam, ze jste nasel ¢as a v roz-
hovoru nas podrobné seznédmil s tim, jak
se dand situace v Cermné vyvijela.

L. ESpandrovd
foto: archiv JSDHO
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Jak se chovat na zamrzlych

vodnich plochach

S postupem casu, jak zacina vice a vice
mrznout, nas to také vice a vice laka na
zamrzlé vodni plochy, na kterych ve vét-
siné pripadl jen tak skotac¢ime nebo se
na nich poustime i do provadéni riiz-
nych zimnich sportd (hokej apod.).
Klouzani na ledu ma vsak také sva rizika
a muzete se tak pfi ném snadno poranit,
a nejen to. Je dlilezité znat zasady, které
by mél ¢lovék dodrzovat, aby byly tyto
radovanky nejen zdbavné, ale prede-
vsim bezpecné, a jak ptipadné kompli-
kace resit.

Nevstupujte na tekouci vody

U tekoucich vod je velkym rizikem pfre-
devsim pfilis tenky led, ktery by pod vasi
vahou nemusel vydrzet a vy byste se tak
mohli propadnout. Proud by vas také
mohl zacit stahovat smérem pod led.

U rybnikd pockejte na dostatecnou
tloustku ledu

Rybniky a jezera patfi mezi stojaté vody.
Pokud se na takovych vodach chcete
klouzat, méli byste vyckat minimalné
do té doby, nez tloustka ledu dosahne
5 cm. Nezapomente vsak, ze led neni
po celé plose stejné silny - jeho tloust-

ku zeslabuji predevsim rGzné necistoty,
pritoky, a také odtoky.

Budte vzdy minimalné ve dvou

Nikdy nevite, kdy se m{iZe pfihodit néco
Spatného, a je v takovych pfipadech
zadouci, aby u vas byl nékdo, kdo vam
bude schopen pomoci. Déti by pak
mély veskeré aktivity provozovat jen
pod dohledem rodicu.

Nepanikaite

Hlavnim bodem uspéchu v pfipadé
nepfiznivé situace je zachovani chlad-
né hlavy! Panika lidem totiz mnohem
vyraznéji ubird sily. Pokud se pod vami
probofil led, zkuste se po vy$plhani na-
horu po ledu pohybovat plizenim, aby
se tak vaha rovnomérné rozprostrela po
celé plose.

Zajistéte suché obleceni

Pokud se vam podafi postizenou osobu
Uspésné vytdhnout z vody, prevlecte
ji do suchého obleceni, aby nedoslo
k podchlazeni. V pfipadé nutnosti apli-
kujte zédsady prvni pomoci.

Jak je to vsak se zvifaty?

Hasi¢i se mimo zachranu lidi zabyvaji
také zachranovanim zvifat, kterd mohla
nestastnou ndhodou ve vodé uvaznout.
Dulezité v3ak je nejdfive zavolat na tisfio-
vou linku a incident oznamit, neméli by-
chom zde tak spoléhat na své vlastni sily.

Nejdfive volejte!

Paklize jste svédky néjaké nehody,
zavolejte jesté pred vlastnim zachrarno-
vanim na linku 112. Pokud byste se totiz
nejdfive snazili o zdchranu postizeného,
muze se stat, Ze se podobny nestastny
osud pfihodi i vdam, a v problému tak
budete naraz oba.

Pfi hovoru byste méli oznamit prede-
vsim kdo jste, co se déje, kde k tomu do-
3lo, pfed jakou dobou k tomu doslo, jak
daleko je postizeny clovék od biehu,
a na jakém Ccisle vas mlze zachranna
sluzba kontaktovat. Zkuste také po-
psat nejvhodnéjsi pfistupovou trasu,
jakou se k vdm mohou zachranné slozky
dostat.

Po zavolani se snazte postizeného co
nej¢astéji informovat o tom, Ze pomoc
je jiz na cesté, a ze vie bude v poradku.
Zéachrana se k vam vzdy snazi pfijet co
moznd nejrychleji a situaci zvladnout
tak, aby nikdo nepfisel k vaznéjsim pro-
blémdm. Z predchozich radku vsak také
vyplyvd, ze celkovd Uspésnost zdsahu
spociva také na tom, jak se budete cho-
vat vy sami. Nepodcenujte tedy situaci
a vzdy myslete nejen na bezpedi svoje,
ale i druhych.

Zdroj:
www.staci-malo.cz/detail/jake-zasady-
dodrzovat-aby-bylo-klouzani-na-ledu-
zabavne-a-bezpecne

Co se méni v exekucich

a oddluzeni?

Od fijna 2024 dochazi k fadé zmén
v oblasti exekuci a zejména oddluzeni.
Mnoho lidi zatizenych exekuci muze
nemile prekvapit vyssi srazka ze mzdy,
maji-li ¢tyfi a vice exekuci. Nékomu
tak najednou zbyde na zivobyti méné
penéz, nez byl zvykly.

Nabizi se feSeni v podobé oddluzeni,
lidové zvaného ,osobni bankrot”. Jde
o legdlni cestu, jak se dostat z dluhové
pasti. Zajemce se musi obrétit na soud,
potiebny navrh mu sepisi za poplatek
advokdti, notafi, insolvencni spravci
¢i exekutofi. Zdarma ndvrhy sepisuji
neziskové organizace, tfeba pravé nase

charita.

Dluznik se pak pod dohledem soudu
snazi uhradit béhem ttiletého splatko-
vého kalendare co nejvétsi ¢ast svych
zavazku. Za vynalozené Usili je na konci
odménén odpusténim zbylych dluhg.
Trilety splatkovy kalendar méli dfive
jen néktefi dluznici, zpravidla starobni
a invalidni dlchodci, ostatni splaceli az
5 let. Nové tak doslo k narovnani pod-
minek a zkrdceni oddluzeni pro véechny
na 3 roky. Oddluzeni vsak rozhodné
neni prochazkou riizovym sadem - od
dluznika je vyzadovano, aby naplno
vyuzival své schopnosti, dosahoval
tzv. adekvétniho pfijmu a véfitelim
uhradil co mozna nejvic. Jiz na zac¢atku
splaceni ur¢i soud kazdému jeho
,0sobni cil”, kterého by mél pro osvo-
bozeni od dluhl dosdhnout. Prihlizi se
napf. ke vzdélani, kvalifikaci, zdravot-

nim omezenim apod. Neplni-li dluznik
fadné vsechny své povinnosti, hrozi mu
prodlouzeni splaceni az o 18 mésicl i
Uplné zruseni oddluzeni.

V obcanské poradné nabizime vsem
lidem bezplatné, nestranné, nezavislé
a davérné poradenstvi. Obratit se
na nads mizete osobné na nékterém
z nasich kontaktnich mist, telefonicky,
e-mailem, pres WhatsApp ¢i Messenger.
Odborné sociédlni poradenstvi posky-
tujeme nejen v dluhové problematice,
ale i ohledné bydleni, zaméstnani,
socidlniho zabezpeceni, v rodinnych
zélezitostech a dalSich oblastech.

Obéanskd poradna Usti nad Orlici
Tel.: 734281415, 739136 522
e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz
www.uo.charita.cz
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Stomatologicka pohotovost

ve dnech ‘ lékar ‘ adresa ‘ telefon
28.-29.12.2024 MUDr. Beranova Renata Jablonné nad Orlici, U koupalisté 149 465 642 267
30.12.2024 MUDr.  Bily Ales Lanskroun, Pivovarské nam. 561 465 324 829
31.12.2024 MDDr. Bily Ales Lanskroun, Pivovarské nam. 561 465 324 829
1.1.2025 MUDr. Dunglovd  Stanislava | Letohrad, TyrSova 259 972 324 447
4.-5.1.2025 MDDr. Faltusovd  Tereza Lanskroun, Ceskych bratfi 519 467 771 918
11.-12. 1. 2025 MUDr.  Filipova Jitka Lanskroun, Strazni 151 465 325 212
18.-19. 1. 2025 MDDr. Hrdinova Michaela Lanskroun, Strazni 151 465 322 907
25.-26.1.2025 MUDr. Jedlickovd  Zuzana Bystrec 182 465 642 990
1.-2.2.2025 | Lékaf stomatolog Khmara Oleksii Letohrad, U Dvora 815 605 501 139
8.-9.2.2025 MDDr. Kopecky Milan Lanskroun, Dobrovského 34 739 374 787
15.- 16. 2. 2025 MDDr. Machkova Radka Zamberk, Skolska 834 739 374 555
22.-23.2.2025 MUDr. Mares Miroslav Zamberk, Skolska 834 739 374 555
1.-2.3.2025 MUDr. Markova Tereza Lanskroun, 5. kvétna 2 465 322 897
8.-9.3.2025 MUDr. Novakova Klara Letohrad, Sedivska 339 605 598 958

Kdyz Vas v sobotu, nedéli ¢i ve svétek rozboli zub, mizete v dobé od 8:00 do 11:00 hodin navstivit Iékare, ktery ten den slouzi
pohotovostve své ordinaci. Prehled pohotovostnich sluzeb je uveden v nasledujicitabulce (zdroj: http://sociologie.iglu.cz/zubarna/
pages/s_zubni_pohotovost.htm). NeZ se vydate na zubni pohotovost, ovéfte si sluzbu zubniho Iékare dle rozpisu telefonicky.
Stomatologové si miizou sluzbu mezi sebou vyménit! Informaci se dovite na tel.: 465 710 111 - Orlickoustecka nemocnice, a.s.
Znovu upozornujeme! Pred navstévou stomatologické pohotovosti si radéji telefonicky ovéite, zda nedoslo ke zméné |ékare
konajiciho sluzbu! Nové také naleznete aktualni zmény na webovych strankach méstyse (v sekci Aktuality) a facebooku.

o . INZERUJTE NABIDKY V DOLNOCERMENSKEM
UPOZORNENI PRO SOUKROME ZPRAVODAJI. PRO MiSTNi PODNIKATELE
PODNIKATELE A OBYVATELE SLEVA 20 %.

INZERCE PODLE VLASTNiHO NAVRHU.

katelim a zivnostnikim moznost prezentace

jejich firmy v Dolno¢ermenském zpravodaji format =i

(vychazi v ndkladu 570 ks) a na novych webovych .
strankdch meéstysu. Zajemci necht kontaktuji A4 1000 Ke
Urad méstysu Dolni Cermnd, Jitku Duskovou, A5 500 K¢

tel.: 465393 125,
e-mail: majetek@dolni-cermna.cz. A6 250 K&
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TOPNA SEZONA

Komin pravidelné Cistéte a kontrolujte jeho technicky
stav minimalné pred za¢atkem topné sezony a po ni,
kontrola v&etné €isténi spalinove cesty by méla byt
minimalné 1x ro¢né v zavislosti na druhu topidla

a intenzité provozu, provedena povérenou osobou,
vznicené saze v kominé nikdy nehaste vodou, ale
napriklad suchym piskem a volejte tisfiovou linku

N2 nebo 150,

Za nezavadny stav kominu zodpovida vzdy majitel
objektu.

WASICSKY
BOMAANNY S0

Nikdy nezatapéjte pomoci vysoce horlavych kapalin
(napriklad benzinu, petroleje),

vyvarujte se odkladani predmétt na topné ¢i ohifevné
plochy topidla,

pod kamna, krb ¢i krbova kamna umistéte izolacni
podlozku,

Zhavy popel nikdy neumistujte do horlavé nadoby,

pouZivejte pouze paliva ur¢ena pro dany typ spotiebice.

WASICSHY
POMPANNY S0
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PRIJDTE SI PRO PLAMINEK LASKY A NADEJE
DO NASEHO CERMENSKEHO KOSTELA.

23. 12. 2024: OD 15 DO 17 HODIN

24, 12, 2024: OD 9:00 DO 10:00 HODIN
OD 13:30 DO 15:30 HODIN

POKUD SI Z JAKEHOKOLIV DUVODU NEMUZETE
PRO BETLEMSKE SVETLO PRIJIT, ZAVOLEJTE NA
TELEFONNI CGisLO 732 598 259 A MY VAM JEJ

RADI PRINESEME K VASIM DVERIM.

Stolni tenis Dolni Cermnéa pofada

VANOCNI TTURN

€9 vtélocviéné Z§ v Dolni Cermné
,@ prezentace od 8°°

@ Kategorie: déti do 15 let hraji od 8% do 9%
: dospéli hraji od 9%

SrdecCné zveme hrace i divaky | obcerstveni zajisténo
{9 tel.: 603 528 139

SRDECNE ZVOU
SKAUTI DOLNE CERMNA
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JAKUBOVICKE
VANOCNI
SOUZNENI

&
£

Prijd'te si s nami spolecné zazpivat 27. prosince 2024 od 17 hodin
do kostela sv. Antonina z Padovy v Jakubovicich

V programu se pfedstavi dospéli i déti z folklorniho souboru
Jitfenka.

% Akce se kona za podpory pana Karla Hrodka %

3 Jm?rka ¢
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Rimskokatolickd farnost Dolni Cermnd
Vas srdeé¢né zve na

VANOCNI
KONCERT

Vv sobotu 28. prosince 2024 v 15 hodin

v kostele sv. Jifi v Dolni Cermné

ucinkuje mistni Chramovy sbor
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Orel Dolni Cermna
srde¢né zve déti
i jejich rodice na

DETSKY
KARNEVAL

JRomm A ,,A.,z,. L

Na akei bude pofizovan

i o obrazovy zaznam!
tel. 737 424 905 VStU[jl'lé : Zz déti ruci rodice!
orel.deermna@gmail.com 3

- Efacebook.comyoreldcermna/ 2 dobrovolné

info a rezervace:

S

Do|n| Cermna Vas srde¢né zvou na

v sobotu

12.2025

ve 20.00

. Info a rezervace:

L g v Orlovné
“tel. 737 424 905 s -
el dcermna@gmail.com A4 DOInl Cel"mne

. [ facebook.com/oreldcermna/
Nz akci bude pofizovan obrazovy zaznam.
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SPOLEK DIVADELNiCH OCHOTNIKU
V DOLNi CERMNE

vas srdecneé zve

na tradicni

i ktery se kona v sobotu

1 >|3 ledna 2025

. v 19:30 hodin v Orlovné
- 47 fEIR v Dolni Cermné

Hraje

Tiger Swing

Cekd vas
predtanceni
Pole Dance,

osvédcena
kuchyné,
tombola, ...

Vstupné 150,- K¢



DOLNOCERMENSKY ZPRAVODAJ Cislo 6 | rok 2024

VANOCNI A NOVOROCNI BOHOSLUZBY V NASIi FARNOSTI

Utery 24. 12. Stédry den
> 14.00 Vermeérovice (hudebné doprovodi skauti, promluva pro déti)
» 16.00 Dolni Cermna (hraje détska schola, promluva pro déti)
» 24.00 D. Cermna (chramouvy shor—J. J. Ryba: Ceskda m$e vdnoéni ,, Hej Mistie®)

Stfeda 25. 12. Slavnost Narozeni Pané - zasvéceny svatek
» 8.30 Petrovice » 10.30 Dolni Cermna (hraje détska schola)

Ctvrtek 26. 12. Svatek sv. Stépana, prvomuéednika, 2. svatek vanoéni
» 8.30 Vermerovice » 10.30 Dolni Cermna (hraje mlddez)

(hlavni celebrant P. Vojtéech Novotny, vicerektor papezské koleje
v Nepomucenu v Rimé)

Sobota 28. 12. 15.00 Vanoéni koncert
v kostele sv. Jiri v Dolni Cermné
- uéinkuje mistni chramovy shor
Nedéle 29. 12. Svatek Svaté rodiny JezZise, Marie a Josefa
(s pozehndanim manzelum v prubéhu msi svatych)
» sobota 28. 12. v 18.00 Petrovice
» 8.30 Dolni Cermna » 10.30 Vermeérovice

Utery 31. 12. Silvestr - m&e svati na podékovani za uplynuly rok
s prosbou o Bozi pomoc do nového roku
» 16.00 Dolni Cermna

Stfeda 1. 1. Slavnost Matky Bozi Panny Marie — zasvéceny svatek, Novy rok
» 8.30 Vermérovice » 10.30 Dolni Cermna

Nedéle 5. 1. Slavnost Zjeveni Pané (Tti kralové)
- Zehndni vody, kadidla a kfidy
— pozehnani trikralovym kolednikum
» sobota 4. 1. v 18.00 Vermeérovice
» 8.30 Dolni Cermna > 10.30 Verméfovice

Nedéle 12. 1. Svatek Kitu Pané - kondéi vanoéni doba

» sobota 11. 1. v 18.00 Petrovice
» 8.30 Dolni Cermna (chramouvy shor) » 10.30 Vermeérovice

Prejeme Vam hezké proziti
téchto vijjimeénigjch dni ©)!

Vice na: farnostsnu.cz
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h kulturnich a sportovnich akci v Dolni Cermné

Datum konani Nazev akce Misto konani Zacatek akce Poradatel

23.-24.12. | Betlémské svétlo kostel sv. Jifi viz plakat skauti
27.12. | Jakubovické vano¢ni souznéni kostel Jakubovice 17:00 Jitfenka
28.12. | Vanoc¢ni turnaj ve stolnim tenise télocvi¢na od 8:00 stolni tenis
28.12. LI OIS A e kostel sv. Jifi 15:00 farnost
sboru
31.12. | Silvestrovsky béh Dolni Cermnou | uBUDKY 10:00 pan P. Bednar
18.1.2025 | Sousedsky ples Orlovna 19:30 SDO
25.1.2025 | Détsky karneval Orlovna 14:00 Orel jednota
1.2.2025 | Maskarni ples Orlovna 20:00 Orel jednota, farnost
15.2.2025 | Hasic¢sky ples Orlovna 20:00 SDH
Vysvétlivky:
AZAS - Aredl zdravi a sportu ZS a MS - Zakladni $kola a matefska $kola Vincence Junka DC RC KUK - Rodinné centrum KUK
SDO - Spolek divadelnich ochotnikd CCK - Cesky ¢erveny kfiz ZUS - zakladni umélecka $kola

SDH - Sbor dobrovolnych hasicl MS - Myslivecky spolek Krahujec DC - Dolni Cermna



Setkani s jubilanty

Foto | F.Mare$



Vanoéni stromecky ozdobené détmi z MS, ZS, skolni druziny a'détského domova
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