VTOMTO CISLE NALEZNETE
SLOVO STAROSTY
ATLETICKE ZAVODY
SKAUTSKY TABOR
CAS SLUNECNYCH DNi
KALENDAR AKCI

Pozvanka na jednani zastupitelstva
dne 18. 9. 2023 od 18 hodin
v zasedaci mistnosti Ufadu méstyse.
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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

az budete cist tyto fadky, budou jiz letni
prazdniny téméf u konce. Kdyz o tom
premitdm, je pro mé az neuvéfitelné,
jak ten cas raketové leti. Opétovné jsem
si to uvédomil nedévno, kdyz jsem mél
jednani ohled-
né pfipravy le-
tosnich Vanoc.
Mésic zafi je
hlavné symbo-
lem zacatku no-
vého skolniho
roku. Chtél bych
novym prviac-
kim, pro které
to je zdsadni zména v jejich Zivoté, po-
prat, aby se jim u nas ve skole opravdu
libilo. Jejich rodi¢im preji hlavné pevné
nervy, nebot je budou jisté potfebovat.
Pro dalsi rozvoj nasi skoly je nezbytné,
ze strany méstyse jako zfizovatele, neu-
stale zlepsovat jeji zazemi. Proto dlou-
hodobé investujeme do vylepseni skoly
nemalé finan¢ni prostredky. Kvalitné
vybavend a funguijici $kola je pro rozvoj
méstyse opravdu nezbytnd. Ne jinak
tomu bude i v letosnim roce. Pres letni
prézdniny doslo k vyméné viech oken
ve sméru do namésti. Hlavni diivodem
byl jejich technicky stav, a hlavné ener-
getické uUspory. V srpnu jsme zarover
zahdjili prace na vybudovani sportov-
niho hristé v aredlu skoly pred télocvic-
nou. Pfipravné prace fesi v ramci uspor
nase technickd ceta, odborné prace
bude provadét specializovana firma.
HFisté bude urceno nejen pro potieby
Skoly, ale i Siroké vefejnosti. Realizace
by méla byt dokon¢ena nejdéle v druhé
poloviné letosniho zafi.

Pfes letni prazdniny jsme intenzivné
pracovali na zpracovani zadosti o dota-
ci na vybudovani novych byt v domé
¢. p. 226 na namésti v Dolni Cermné
(byvaly pecovak). V rdmci projektu maji
byt vybudovany ¢tyfi nové byty v pod-
krovi domu, vcetné nového vytahu.
Zaroven s tim bychom chtéli realizovat
rekonstrukci byvalé kotelny domu na
nebytové prostory. Celkové rozpoctové
naklady projektu jsou vice jak 11 mil.
K¢. Predpokladame, ze zadost o dotaci
bychom méli podat v druhé poloviné
mésice srpna.

V mésici zafi 2023 by méla byt zahdje-
na rekonstrukce kfizovatky na namésti
v Dolni Cermné. V ramci této akce bude
vybudovan novy délici ostrivek, ktery
jednoznacné zprehledni kfizovatku.
Zaroven dojde k poloZeni nového asfal-
tového koberce od posty po napojeni
na silnici na Horni Cermnou. Zminéné
opatieni vede hlavné ke zvyseni bez-
pecnosti.

V prabéhu prazdnin jsme vedli dalsi
jednéani ohledné vybudovani nového
verejného osvétleni v sidlisti za zakladni
skolou. Jak jsem vas informoval v minu-
lych zpravodajich, méstys je na realizaci
vefejného osvétleni pfipraven, oviem
je nezbytné k tomu pfipojit i vedeni
optického kabelu k zavedeni internetu.
Doufam, ze se vzniklé problémy podafi
obratem vyfesit, abychom mohli stavbu
zrealizovat co nejdrive.

Déle jsme pokracovali na pfipravé reali-
zace cesty ,C 27" z Bidy kolem Smr¢iny
do Malovy boroviny s pfipojenim na sil-
nici na Jakubovice. Byla podéna zadost
o stavebni povoleni. Investorem akce,
Statnim pozemkovym afadem CR, jsme
byli ubezpeceni, ze tato akce je pro né
prioritni. Dllezité bude, zda obdrzi na
uvedenou akci prostfedky ze statniho
rozpoctu. Pevné doufam, ze vie do sebe
zapadne a stavba bude realizovana.

V letnich mésicich jsme zdrover pokra-
Covali ve spolupraci s vysoutézenou
firmou na realizaci zavedeni energetic-
kého managmentu méstyse. Byt jsme
na pocatku projektu, musim konstato-
vat, ze dosavadni vystupy jsou velice
zajimavé. Jiz nyni se ukazuje, Ze mnohé
energetické Uspory bude mozné reali-
zovat bez obrovskych investic.

Z&fi bude zarovent mésicem, kdy bude
nezbytné jiz pomalu zadit pfipravovat
rozpocet na dalsi rok, véetné pfipravy
novych investi¢nich akci.

Na zavér bych se rad podival trochu do
historie. Dle mého minéni je méstys
Dolni Cermna obec s velice zajimavou
minulosti. Na konci 19. stoleti méla
Cermna (tehdy jesté spole¢na s Horni
Cermnou) necelé ¢tyfi tisice obyvatel
a byla vétsi nez byvalé okresni mésto
Usti nad Orlici. Z tehdy je$té nerozdé-
lené obce odedlo v letech 1850-1914
kvuli prelidnéni obce a s vyhledem na
lepsi zivobyti do USA pfes jeden tisic
lidi, coz je téméF pocet obyvatel sou-
¢asné obce (k 1. 1. 2023 - 1359 obyva-
tel). A pravé potomci ¢eskych pristého-
valcl do amerického Texasu pfijedou
v zafi do CR. Souéasti jejich navitévy
budou i koncerty jejich polkové kapely
Czech and Then Some. Spolec¢né se
studenty Konzervatofe Pardubice se
predstavi na ¢tyfech koncertech v Par-
dubickém a Stfedoceském kraji. Je pro
nas cti, ze jeden z koncertd bude hostit
nas Areal zdravi a sportu, a to v patek
15. zafi 2023 od 17:30 hod. Kromé vyse
zmiovanych muzikantd se budete
moci tésit i na vystoupeni folklorniho
souboru lJittenka a ¢ermenské kapely
Evza band.

V pfipadé nepftiznivého pocasi zajis-
tujeme i ,mokrou” variantu v Orlovné.
Dand akce je pofadana Méstysem
Dolni Cermna a Pardubickym krajem.
Pfijméte mé srde¢né pozvani na tuto
nezvyklou, ale jisté zajimavou akci.

S pfanim ptijemného zbytku léta

Petr Helekal, starosta
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Vybrano ze zasedani

Zastupitelstva méstyse
Dolni Cermna (572023 - zm)

Dne 19. ¢ervna 2023 se konalo paté
jednani Zastupitelstva méstyse Dolni
Cermna. Z jeho programu vybirame
nékteré projedndvané zélezitosti.
Nejprve byla podana zprava o cin-
nosti rady. Od posledniho jednani
zastupitelstva se v pribéhu mésice
kvétna konala dvé jednéni. Radé byly
poskytovany pravidelné informace
o prabéhu a pripravé investi¢nich
akci. Mimo jiné projednala potiebné
zaleZitosti dokoncené akce ,Re-
konstrukce venkovnich dlazeb na
namésti“. Schvdlila pfijeti dvou do-
taci od Pardubického kraje, a to na
pozarni techniku pro JSDSHO a do-
taci z Programu obnovy venkova na
rekonstrukci venkovnich dlazeb na
namesti.

Projedndvala majetkové zélezitosti
a uzavirani potfebnych smluv v rdmci
svych kompetenci.

Ve financnich zélezitostech bylo za-
stupitelstvo seznameno s rozpocto-
vym opatfenim ¢. 1 k rozpoctu més-
tyse na rok 2023, které predstavuje
zménu ve vysi 500250 K& na strané
piijma i vydaju, a bylo pfijato zejmé-
na v souvislosti s pfijatymi dotacemi,
vracenim preplatkli za energie a re-
konstrukci budovy ¢. p. 234.

V rdmci majetkovych zalezZitosti byla
projedndna a schvdlena sména po-
zemkd méstyse ppc. 2389/11, ppc.
5045 a casti pp¢. 4121/6 nachazejicich
se v zemédeélském aredlu spolecnosti
ZEFAHC, spol.sr.o.v k. 4. Dolni Cerm-
nad za pozemky ppc. 4216/6 a ppc.
4210/7, na kterych jsou zcasti umis-
tény mistni komunikace v sidlisti nad
Skolou. Dalsi sména pozemkl mezi
méstysem a soukromym vlastnikem
byla schvélena v k. u. Jakubovice a to
po presném geodetickém zaméreni
skute¢ného stavu, za Ucelem narov-
néani vlastnickych vztahd. Jednd se
0 pp¢. 6, Cast ppc.491/2, Cast ppc. 862
a Cast ppc¢. 861/9, které méstys smé-
nuje za cast ppc. 3. PredloZzeny byly
dvé nové zadosti o odkoupeni po-
zemkd - ppc. 1045 v k. 4. Jakubovice
a ¢asti pp¢. 4228 v k. 4. Dolni Cermna.

Zastupitelstvo po projednani schva-
lilo dalsi postup pfi jejich vyfizovani.
Nejobséhlejsim bodem véci majetko-
vych bylo projednani zvyseni zklad-
niho kapitalu spole¢nosti Vodovody
a kanalizace Jablonné nad Orlici, a. s.
(,VAK") nepenézitym vkladem vodo-
hospodarského majetku a pozemki
Dobrovolného svazku obci Pod
Bukovou horou. Zastupitelstvo se
seznamilo se véemi podstatnymi sku-
te¢nostmi, postupem pfi vkladu ma-
jetku a ndvrhem usneseni, které bude
predloZzeno valné hromadé Dobro-
volného svazku obci Pod Bukovou
horou, do jejiz kompetence pfislusi
rozhodnuti o vkladu. Cena nepené-
Zitého vkladu byla stanovena znalec-
kymi posudky ve vysi 127.830.000 K¢.
Vklddany majetek tvofi pozemky,
stavby a liniové stavby a dale tech-
nologické zafizeni a vybaveni COV.
Spole¢nosti VAK bude, pfi zapojeni
emisniho &zia, Dobrovolnému svaz-
ku obci Pod Bukovou horou vydano
celkem 92282 kust akcii ve jmeno-
vité hodnoté 1000 K¢; z toho podle
predchoziho domluveného principu
o déleni mezi obéma c¢lenskymi ob-
cemi svazku - obec Horni Cermna
obdrzi 42 758 kusU akcii a méstys Dol-
ni Cermna 49524 kus( akcii. Princip
emisniho azia musel byt vyuzit z du-
vodu ochrany stévajicich akcionérd,
aby nedochazelo ke znehodnocovéni
dlouhodobé naakumulovaného zis-
ku spolec¢nosti VAK. Zastupitelstvo
konstatovalo, ze dany postup zajisti
plné vyuziti a péci o dany majetek.
Neni v silach svazku ani obci, aby-
chom tuto vodohospodarskou infra-
strukturu provozovali sami.

V bodé ,Rlizné” starosta informoval
zastupitelstvo o investi¢nich a nein-
vestic¢nich akcich: sdélil zastupiteliim
informace o podrobném vyuctovani
nékladll vynaloZenych na akci obno-
vy obecni budovy €. p. 234 na namés-
ti. Jeji realizace nebyla vibec jedno-
duchd, zvlasté s prihlédnutim k dobé,
kdy rekonstrukce probihala. Kone¢ny
vysledek je viak vice nez dobry. PFi-
pravuje se prihlaska této stavby do
soutéze Pardubického kraje ,Stavba
roku”. V pribéhu letnich prazdnin
probéhne vyména oken na budové
zakladni $koly. Bude se realizovat

akce ,Vicetcelové hristé v aredlu ZS
Dolni Cermn&“. Pfipravuje se akce
,Pudni vestavba a stavebni Upravy
objektu ¢ p. 226 v Dolni Cermné”
a pro zajisténi jejiho financovani fe-
sime moznost ziskani dotace a nizko-
uroceného Uvéru od statu.

Zépis ze zasedani zastupitelstva je
k dispozici k nahlédnuti na uradu
méstyse nebo na webovych stran-
kach www.dolni-cermna.cz (Urad
méstyse — Gredni deska - archiv UD).

Hana Vdgnerovad

Vyznamné Zivotni

jubileum oslavili

Marie Nastoupilova
Radoslav Rousek
Jana Knotkova
Dana Eliasova
Jaromir Formanek
Eva Havlova
Frantisek Karka
Jaroslava Rychetska
Jifi Smejkal

Hana Smejkalova
Zdenka Jiraskova
Marie Vackova

Zz8

Vsem oslavenclim srdecné blahopre-
jeme a do dalsich let pfejeme hlavné
hodné zdravi.

Vitani novych obcanku

Slavnost Vitani ob&ankd v Dolni Cermné
se kona dvakrat az tfikrat ro¢né, dle po-
¢tu narozenych déti, které zde maji trva-
Ié bydlisté. Radi bychom v nasem més-
tysu uvitali i ty déti, které zde v Dolni
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o slavnostni uvitani Vaseho ditéte, na-
hlaste tuto informaci na Ufad méstyse
Dolni Cermna co nejdfive po narozeni
ditéte. Mlizete telefonicky (466 766 950),
e-mailem  (matrika@dolni-cermna.cz),
nebo osobné na matrice v Dolni Cermné.

Spolecenskd komise

Cesky den proti

rakoviné 2023

I\

Sbirka probéhla ve stfedu 10. kvétna.
U nas v Dolni Cermné prodavaly kvétin-
ky tfi skupiny ¢lenek mistni organizace
CCK. Prodalo se ¢tyfi sta kvitkd se svétle
modrou stuzkou. Hlavnim tématem le-
tosni sbirky byla prevence nadora pri-
dusek a plic. Kupujici byli vice nez stéd-
fi — vybralo se 10125 K¢.

Nestihli jste ziskat kyti¢ku? Pomoci mu-
zete i nadale pfispévkem na sbirkovy
ucet 65 000 65/0300 nebo koupenim
e-kyticky za darcovskou SMS (vice in-
formaci o e-kyti¢kach najdete na www.
cdpr.cz/dms.). Moc dékujeme za vyjad-
fenou podporu!

Za mistni organizaci CCK Zdena Mikulovd

Konec 3kolniho roku patfi tradi¢né vyle-
tdm. My vsichni z matefské skoly jsme se
vydali do nedalekého mésta Kraliky.
Prvni zastaveni bylo v Kralovstvi sov.
Méli jsme moznost zhlédnout devate-

nact druht sov z celého svéta, dozvédé-
li jsme se spoustu zajimavosti z jejich zi-
vota a jako bonus ndm byla predstavena
Eliska — samice papouska Ary. Také dru-
hé zastaveni nas zavedlo za zvifaty.
V nasem vyletovém putovani jsme po-
kracovali do méstského muzea, kde je
instalovdna expozice predstavujici pfi-
rodu Krélického Snézniku. Mnohé déti
vidély vlka, divoké prase a lisku, i kdyz
jen vycpané, poprvé v zivoté. Zvlasté
kluci se tésili na tieti vyletni zastaveni ve
vojenském muzeu. V3echny nés prekva-
pila mohutnost ozbrojenych vozidel
a rozmanitost zbrani. Cely vylet jsme za-
koncili v matefské skole mlsanim dobrot
a vypravénim zazitkd.

I. Hamplovd
foto: archiv MS

Rozlouceni s pfedskolaky

V prostorach nové radnice probéhlo
slavnostni setkani predskolakd, jejich ro-
di¢cd a zaméstnanch matefské 3koly
u prilezitosti ukon¢eni dochéazky déti do
matefské skoly. Mnohé z nich navstévo-
valy matefskou skolu tfi roky, tedy polo-
vinu svého Zivota. Louceni byvaji smut-
nd, ale to nase louceni s predskolaky bylo
veselé diky divadlu Jojo, které svou po-
hadkou pobavilo nejen déti, ale i jejich
rodice. Svou pfipravenost pro vstup do
zakladni skoly prokézaly déti splnénim
ukoll samotnému , Lvimu krali”. Viechny
uspély a od zafi budou zaky 1. tfidy.

I. Hamplovd
foto: archiv MS

Skolni vylet 6. t¥idy

Ve ¢tvrtek 25. kvétna se 6. tfida vydala
do Hradce Krélové. Cesta vlakem byla
dlouhd, ale zdbavna. Prvni zastavka byla
na historickém Masarykové namésti.
Druhd zastdvka byla na Bilé vézi. Pak
jsme se vydali smér Futurum, kde stal
slibovany TOBOGA Jump. Po jump par-
ku jsme navstivili Mc Donald a néktefi
KFC, kde jsme se najedli. Po cesté na na-
drazi jsme vysli schody Bono Publico, na
kterych jsme si pustili pisni¢cku. Dosli
jsme na nddrazi a vlak nas odvezl do Le-
tohradu a z Letohradu nds autobus od-
vezl zpét do Dolni Cermné. Vylet jsme si
moc uzili a chtéli bychom tam znovu.

Nikola Hrdinovd, Karolina ZaluZanskd,
Zdkyné 6. tridy
foto: archiv ZS
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Branné-védomostni soutéz
POKOS

V pondéli 29. 5. v Sezemicich u Pardubic
probéhlo okresni kolo branné-védo-
mostni soutéze POKOS s ndzvem ,Jeden
za viechny, vsichni za jednoho.” Do sou-
téze byli vybrani tfi chlapci a tfi divky
v kombinaci z 6., 7. a 8. t¥idy. Zaci plnili
nékolik soutéznich disciplin — ¢lunkovy
béh, hod granatem, stfelbu ze vzduchov-
béh na téma unikové hry doplnény
o checkpointy s ukoly (vyména kola
u auta, rozdélani ohné pomoci kamend,
haseni pozaru, naro¢ny védomostni test
o historii apod.). Druzstvo nasi skoly bylo
natolik Sikovné, Ze ze ¢trnacti zucastné-
nych kol vybojovalo 3. misto a postupu-
je tak do krajského kola, které se uskutec-
ni v z&fi v Chrudimi. Za svQj vykon si déti
odnesly nejen pohdr, ale i mnoho odmén
vcetné hracek - zvifatek 3itych na terapi-
ich v pardubické véznici. Uspé&snému
druzstvu gratulujeme.
O. Pokornd
foto: archiv Z$

Atletické zavody

v Lanskrouné

Dne 31. 5. se vydali zaci z 1. stupné na
atletiku do Lanskrouna. Méli jsme sraz
v 7:15, ale autobus ndm jel v 7:33. Pijeli
jsme na stadion Romana Sebrleho. Po

par minutach jsme se museli rozcvicit.
Bézeli jsme jedno velké kole¢ko kolem
stadionu a pak jsme se rozcvicili jako pfi
télocviku. Byli jsme fakt udychani. Pak
uz se bézelo 60 m. A nasledovaly dalsi
discipliny, napf: skok do dalky, hod mic-
kem. A nakonec béh 600 m a 800 m.
Uplné na zavér bylo vyhlaseni vysledka.
Pak jsme s radosti jeli dom0. Rada bych
to zopakovala jesté jednou.

Doan Thuy Duong, Zdkyné 5. tiidy
foto: archiv Z$

Vysledky atletickych zdvodld Lans-
kroun - nasi medailisté

1. misto:

Stépén Chladek - skok z mista a b&h na
60 m - 2. tf.

Antonin Macan - skok z mista - 1. tf.

DOLNOCERMENSKY ZPRAVODA)J

2. misto:

Antonin Macan - béh na400 m - 1. ti.
Agata Pechackova - béh na 400 m - 2. ti.
Edita Bednarova — béh na 60 m - 3. ti.
Simon Bily - skok daleky - 4. tf.

Jiti Stfibrny — béh na 60 m - 5. tf.

3. misto:

Martin Hejl - béh na 60 m - 4. tf.
Simona Majvaldova - skok daleky 4. tt.
Jakub Okrouhlicky — béh na 600 m - 4. tf.
Matyas Svoboda - skok daleky - 5. tf.

Filmovy vecer

V podvecer Dne déti jsme se sesli, aby-
chom spole¢né zhlédli film. Nachystali
jsme spoustu popcornu, lezeni, sezeni
a pIni ocekévani se pustili do sledovani.
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V prvnim séle naseho ZSstaru se seslo
témér sedmdesat déti (1. - 3. tfida)
a spole¢né jsme se podivali na fascinuji-
ci a dojemny pfibéh s ndzvem (NE)oby-
cejny kluk. Ve druhé filmové tridé (4. - 5.
trida) se ponoiili za hranice své fantazie
a zhlédli film Avatar.

Ucitelky 1. stupné Z$
foto: archiv Z$

Vitézny vylet do Brna

Viyherci v soutéZi Microtela uzavreli le-
todni ro¢nik soutéze vyletem, ktery byl
soucasti vyhry. PIny autobus déti vyrazil
v patek 2. 6. z Lanskrouna smérem na
Brno. Nasim cilem bylo Science Centrum
VIDA, kde si déti prohlédly a vyzkousely
nespocet interaktivnich exponatd, které
zahrnuji poznatky z oblasti fyziky, che-
mie, biologie, matematiky a mnoha dal-
sich véd. Po spole¢ném obédé jsme se
presunuli do Technického muzea v Brné,
kde pokracovala nase vyprava za pozna-
nim. Klukdim se nejvice libilo v oddéleni
vypocetni techniky, kde si zahréli spous-
tu her, které byly vymysleny pfed mnoha
lety. V technické herné jsme vyzkouseli
fadu pokusl a funkénich modelt z me-
chaniky pevnych téles, plynl a kapalin,
akustiky, optiky, elektfiny a magnetizmu.
Unaveni, vycerpani, ale spokojeni jsme
se v podvecer vratili zpét do Lanskrouna.
Vylet se moc vydafil a vsichni uz se tési
na dalsi ro¢nik Microtely.
P. Rehdkovd
foto: archiv Z$

Vylet paté tridy

V 7:50 jsme se vSichni natésené nastoupi-
li do preplnéného autobusu, ktery nas
dovezl k vlakovému néadrazi. Cestu vla-
kem jsme si uzili. V Hradci Kralové jsme
prestoupili a vlakem jsme jeli az do Teplic
nad Metuji. Odtud jsme dosli do kempu,
kde jsme si v chatach vybalili a 3li jsme na
vylet do Adrspassko-teplickych skal, kde
jsme se projeli na lodi¢ce a vidéli jsme
skdly, které nékdy pfipominaly rizné
tvary, napfiklad starostu, milence, kobe-
rec, lvici a mnoho dalsiho. Potom jsme
dosli zpét do kempu, kde jsme méli hodi-
novy rozchod. Pak jsme 3li udélat tdbo-
rék. Diky zkusenému Jirkovi Stfibrnému
jsme rozdélali ohenn z mokrého dreva
a opékali jsme burty a marshmallowny.
Po vecefi jsme hrali na cukr - kdvu - limo-

nadu. Nesméla chybét hygiena a nasled-
né vecerka. Rano jsme vyklidili chatky,
rozloucili jsme se s kempem a vyrazili do
jump parku TOBOGA v Hradci Kralové.
Po dvouhodinovém skakani a blbnuti
jsem odjel na zavody a tfidu ¢ekalo naku-
povéni a cesta domu. Vylet byl skvély
a ur¢ité si ho vsichni uzili.

Matyds Svoboda, Zdk 5. tfidy
foto: archiv ZS

9. tfida na turistickém

kurzu v Orlickych horach

V utery 6. cervna jsme jeli na cyklisticky
kurz do Bartosovic v Orlickych horach.
Hned po pfijezdu k chaté U Rampusaka
nas uvital pes Rampusak se sympatic-
kym panem domacim. Cesta byla dlouha
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asi 42 km, ale vsichni jsme v pohodé
dojeli. Druhy den jsme se vydali na pési
taru na rozhlednu Amalku v Ceskych
Petrovicich, nachodili jsme 25km. Ve
¢tvrtek jsme navstivili kostel v Neratové
a po najetych 38km na kole jsme si
u nasi chaty vecer zazpivali u ohné.
V patek jsme se jesté stihli projet na Sla-
padlech a potom jsme se unaveni s hez-
kymi vzpominkami vratili domd. Jidlo
na chaté stalo za to a sranda na pokojich
také nesméla chybét. Nakonec se tento
¢tyrdenni vylet libil i tém, ktefi nemaji
kolo moc v lasce, a urcité bychom si to,
kdyby byla ta prilezitost, vSichni radi
zopakovali jesté jednou.

Michal Pravda, Katka Moravcovd,
Zdci 9. tiidy
foto: archiv Z$

1.a 2. tfida na vyleté

v Hradci Kralové

| ti nejmensi z nasi skoly se vydali na
skolni vylet. Prvni tfida spole¢né s kama-
rady druhdky vyrazila do Méstskych lest
v Hradci Kralové. Objednali jsme auto-
bus i pocasi a v pondéli 12. 6. jsme stali
pfipraveni, pIni ocekavani pfed skolou.
Pan fidi¢ nas dovezl na okraj Méstskych
lesd, fadné jsme se posilili svacinou
a spole¢né jsme se prosli na zacéatek
Stezky siluet. V lese jsme hledali znama
zvitatka, poslechli si zvuky ptakd a v cili

jsme nasli Rytitské hradisté. Aredl hradi-
$té jsme dostatecné prosmejdili a zahra-
li jsme si v ném hru. Na vyleté nas cekala
i tézka prace - najit drevo, pfinést ho
a rozdélat ohen. Ve se nam povedlo
a dobre jsme se naobédvali. Na zavér se
nase vyprava presunula do lanového
parku Na Vétvi, kde jsme nechali zbytek
sil. VyCerpani a spokojeni jsme nastoupi-
li do autobusu, ktery nas odvezl zpét
k nasim rodicam.
Ucitelky z 1. a 2. tridy
foto: archiv Z$

Skoli¢ka na zkousku 2023

Dnes 13. 6. nasi skolu navstivili vzacni
hosté. Skola oteviela své dvefe budou-
cim prviackam. Ti si skolu prohlédli
a vyzkouseli si mnoho zajimavych uko-
10, které si pro né pani ucitelky nachys-
taly. Néktefi pfichdzeli s obavou, co je

Cekd. Druzi s usmévem a odhodlanim
splnit vsechny ukoly co nejlépe. A véite,
7e se to véem povedlo na velkou jedni¢-
ku. Rodice nasich nejmensich se mezi-
tim dozvédéli, na co maji pfisti skolni
rok pfipravit své déti, co maji svému
prviiackovi nakoupit a jak bude vypa-
dat slavnostni prvni den. VSichni odcha-
zeli s Usmévem na tvéfi. Na viechny

budouci prviidcky se moc tésime.

Ucitelky z 1. stupné ZS
foto: archiv ZS

Hurd do skoly!

Dne 14. 6. rano: ,Pro¢ dnes mame tolik
naspéch? Ze by se vsichni t&sili na uce-
ni? Dnes budou totiz uciteli velci deva-
taci! A na posledni hodinu uz cekaji
v aktovkach ,zbozicka” na blesi trhy.
Skola se proméni ve velké trzisté, kde je
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vse za jednu korunu! A dal3i ,akce” po-
krac¢uje odpoledne soutézemi, které
pfipravili opét devataci. Tak kdo by se
dnes do skoly netésil!?”

Zdci 1. stupné spolecné s devdtdky
foto: archiv Z$

,Neviditelna Praha”

Dne 8. 6. se 7. tfida vydala na Skolni vylet
vlakem do Prahy. Po vystoupeni z vlaku
jsme $li pres Vaclavské namésti na Sta-
roméstské, kde jsme pozorovali pravé
odbijejici orloj. Dale jsme pokracovali
smérem na Karldv most, kde jsme obdi-
vovali vyhled na feku Vltavu. Poté uz
jsme stoupali Malou Stranou, minuli
dlm Jana Nerudy, smérem k Hradu. Zde
jsme pockali na vyménu strazi. Z hra-
deb jsme vidéli téméf celou Prahu jako
na dlani.

Po nahlédnuti do perly gotiky - katedra-
ly sv. Vita - jsme sestupovali po ,starych
zameckych chodech” smérem k metru.
Odtud jsme se projeli zpét na Vaclavské
namésti, kde jsme méli rozchod. Mnozi
jej vyuzili k ndkuplim nebo k navstévé
fast foodu.

Poté jsme se presunuli k Novoméstské
radnici, kde se nachazi trvald expozi-
ce - Neviditelna vystava. Na vlastni k(zi
jsme si vyzkouseli, jaké je to byt nevido-
mym v bézném Zivoté a jakd uskali musi
¢lovék prozivat.

M. Brettlerovd
foto: archiv Z$

Preventivni program
.Sex a vztahy”

Dne 19. ¢ervna k nam do skoly pfisel pan
Petr Kadlec, ktery nam povidal o po-
hlavnich nemocech a zahrél si s nami na
toto téma r@izné naucné hry. Dozvédéli
jsme se, jak se vyvarovat nemocem
a mit tzv. zdravy vztah. Také jsme zjistili,
jak se lze nakazit a fekl ndm par pfibé-
hG s timto tématem. Nejlepsi na
tom ale bylo, Ze ndm o prestéavce vyfotil
krasné fotky. Celkové se da Fici, ze jsme
si to uzili, i kdyz na toto téma jsme uz
par besed méli.

Terezka Junkovd, Sdra Vondrovd,
Zdkyné 9. tridy
foto: archiv Z$

9. tfida na svém poslednim
Skolnim vyleté

Dne 15. 6. jsme jeli na nas posledni skol-
ni vylet do Brna do Lanového centra
a na Laser Game. Vechno to zacalo uz
v 5:25 na namésti v Dolni Cermnég, od-
kud jsme vyrazili autobusem do Lans-
krouna a pak vlakem pies Ceskou Te-
bovou do nasi cilové destinace.

Kdyz jsme dorazili do lanového centra,
byli jsme pouceni o tom, jak se jistit, aby
nedoslo k zadnému Urazu. Poté uz jsme
se mohli vrhnout do vysin lanového cen-
tra. V takové vysce se spousta z nas bala,
ale také vétdina z néas prekonala svij
strach z vy3ek a skakala, dokonce i na
hrazdu. Po tfech hodinach jsme byli plni
adrenalinu, ale uz nam nezbyval cas pre-
kondvat dalsi atrakce lanového centra.
Po takovém dobrodruzstvi nam vyhlad-
lo, a tak jsme dorazili na namésti Svobo-
dy, kde jsme méli hodinu a pul rozchod.
Spokojené napapani jsme chvili bloudili
ulicemi Brna, nez jsme nasli Tron Laser
Arénu. Rozdélili jsme se do dvou na-
hodnych tymi - tym Cervenych a tym
Zelenych. Dohromady jsme si zahrdli tfi
hry s tim, ze Cerveni viechny hry vyhrili!
N&s vylet se pomalu blizil ke konci, takze
ndm nezbyvalo nic jiného nez jet domd.
Chtéli bychom podékovat nasi pani
ucitelce Faltejskové a pani asistentce
Applové, Ze nas vzaly na skvély vylet a ze
to s ndmi vydrzely.

Katka Malcova, Ema Adamcovd,
Zdkyné 9. tridy
foto: archiv ZS
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Den v polytechnickém

centru

V utery 20. 6. se ¢tvrtacci ucili hrou, kdyz
v polytechnickém domé u skoly Dob-
rovského v Lanskrouné stavéli ze sta-
vebnic podle navodl a hledali cesty
méstem pro ozoboty.
D. Kacerovskd
foto: archiv Z$

.No Backpack Day“ nebo

“No Bag Day”

Je den, kdy déti chodi do skoly bez bato-
ha a viechny knihy a skolni potfeby nosi
v rukou nebo v podivuhodnych zavaza-
dlech. Cilem této akce je ptfipomenout
miliony déti na celém svété, které musi
ujit kilometry pésky do 3koly. Knihy

a skolni pomicky pfitom nosi v impro-
vizovanych zavazadlech, protoze si ne-
mohou dovolit skolni batlzky.
Kdo z mistnich nevédél, o co se jedn3,
mohl se asi v utery 20. 6. rdno porad-
né divit. Zaci totiz prichazeli do koly
s bednami, krabicemi, igelitkami, pouz-
dry na hudebni nastroje, nakupnimi
kosiky, kbeliky, détskou autosedackou,
détskou vani¢kou, dokonce velkou
plastovou nddobou na vodu, krdsnymi
kosiky (jako od Cervené Karkulky) nebo
klecemi od svych domacich mazlickd
a spoustou dalsich. Pozadu nezlstali
ani ucitelé.
Podékovani patfi vsem, ktefi se akce
zucastnili, a velkou pochvalu si za-
slouzi devata tfida za skvély napad.
Z fotogalerie na strankach skoly mu-
zete sami posoudit, kdo v originalité
vynikal nejvice.

M. Faltejskovd

foto: archiv Z$
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Pasovani na ¢tenare 2023

,Slibuji ve jménu viech krasnych kni-
zek...," takhle zacinal slib nasich prvnac-
kd. Cely rok pilné pracovali, ucili se po-
znavat pismenko za pismenkem,
pismenka skladat do slabik a slova do vét.
Ted na konci skolniho roku uz mnozi pre-
Cetli svou prvni knihu. Dnes 21. 6. jsme se
spole¢né vydali do mistni knihovny, kde
méli byt prvidéci pasovani na ctendre.
Privitala nds mild pani knihovnice, ktera
nam povédéla o pravidlech a o chovani
v nasi nové prekrasné knihovné v Dolni
Cermné. Hned po Gvodnim slovu nésle-
doval ¢teci ukol, abychom védéli, jestli si
muzeme zavolat na kralovnu Abecedku.
Myslite, Ze pfisla??? Pro¢ ne, kdyz mame
tak Sikovné prvnacky. Prviiacci sledovali
s napétim a ocekavanim pfichod kralov-
ny. Zatancili ji uvitaci tanec a slozili slav-
nostni slib. Pfi pokleknuti pfed kralovnu
se mnohym tfasla kolena a objevily se
slzy dojeti. Cely slavnostni obfad jsme si
moc uzili a ted uz hurd na ¢tenf knizek!
Moc dékuji pani knihovnici a byvalé ko-
legyni Olze Liprové - bez ni by to neslo.
A také milé a Sikovné budouci pani uci-
telce KRALOVNE.
P. Rehdkovd
foto: archiv Z$

Sladka odména pro 9. tiidu

Dne 22. 6. jsme spolec¢né posledni dvé
vyucovaci hodiny délali palacinky. Kaz-
dy si mél pfinést néco dobrého, s ¢im by
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si chtél palacinku dat, a pani ucitelka
Faltejskova nakoupila hlavni ingredien-
ce. VSem to moc chutnalo a spole¢né
jsme si to uzili. Dékujeme pani ucitelce
za krasné stravené odpoledne a chutné
palacinky.

Katka Malcovd, Zdkyné 9. tridy
foto: archiv Z$

Angli¢tina v 9. tfidé

trochu jinak

V dnesni dobé je velmi dllezité ovlddat
alesponi jeden cizi jazyk. Nejlépe i vice
nez jeden. Nasi Zaci jsou si toho velmi
dobfe védomi. V hodinéch cizich jazykl
béhem 3kolniho roku s nadsenim absol-
vuji fadu ndro¢nych aktivit nad rdmec

svych povinnosti. Vétsina z nich sleduje
své oblibené filmy ¢i seridly v anglicting,
a nemaji problém vysvétlit kdejakou
problematiku. Zakiim také hodné pro-
spiva vyuka s rodilym mluvéim Marcem
Frangosem, ktery k nam do skoly do-
chézi na hodiny konverzace 8. a 9. tfidy.
Na konci kazdého skolniho roku si
Marco Frangos pro ,devataky” pripravi
zavérec¢nou hodinu anglického jazyka
s hudebni tematikou. Zaci se dozvédéli
o riznych zanrech, a dokonce si hru na
kytaru mohli sami vyzkouset. V3ichni
si zavére¢nou hodinu moc uzili. Panu
Frangosovi moc dékujeme a tésime se
na dalsi spolupraci.

M. Faltejskovd

foto: archiv Z$

Technické hry v Letohradé

Dne 15. 6. jsme se zUcastnili technickych
her v Letohradé. Byli jsme rozdéleni na
dvé skupiny. V prvni skupiné byli ti, ktefi
se chtéli zacastnit technickych her na
stfednim odborném ucilisti. Druhd sku-
pina se skladala zzakl z rdznych skol,
ktefi se naopak zucastnili ,Technohra-
tek” na Stfedni prdmyslové skole Leto-
hrad. Celé dopoledne probihalo tak, ze
jsme si vyzkouseli na rdznych stanovis-
tich napfiklad naprojektovat rodinny
dlm v programu pro architekty, stfilet
z katapultu, najit pomoci GPS poklad
a také jsme rozeznavali rdzné matky
nebo Srouby. Po viech téchto ukolech
vyhlasili vitéznou Skolu, kterd nejlépe
zvladla vsechny tyto ukoly. Potom uz
nasledoval obéd ve skolni jidelné a ces-
ta domu autobusem.

Kldra Svobodovd, Zdkyné 8. tiidy
foto: archiv Z$

8. tfida na vyleté

Ve stfedu 21. 6. jsme se vydali do Olo-
mouce do Lanového centra PROUD
a do Laser Arény. Sraz jsme méli v 6:55
na ndmeésti a v 7:06 nam jel autobus do
Usti nad Orlici, tam jsme ¢ekali na vlak,
ktery nds dovezl do Olomouce, tam
jsme prestupovali na tramvaj, ktera nas
dovezla kousek od lanového centra.
Program byl dobte pfipraveny, dopro-
vazely nas tam instruktorky Anicka
a Ruja, ty ndm rekly, jak se médme sprav-
né chovat, aby nedoslo k urazu. Nejdfi-
ve jsme si zahrali par her, poté jsme se
presunuli a instruktorky ndm radili, jak si
mame spravné nasadit celotélové Uvaz-
ky. Nejdfive jsme si 3li vyzkouset ,leze-
ni” na zemi, a poté jsme si vytvofili troji-
ce. Jedna osoba lezla a dvé dalsi byly
dole a jistily lezce. Poté jsme vsichni po-
stupné sli na houpacku, kam jsme méli
moznost jit po dvojicich. Ty vyrazy stély
za to! Pfemlouvali jsme pani ucitelky,
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aby Sly taky, ale neuspéli jsme. Poté,
kdyz uz jsme méli néjaky ¢as navic, tak
jsme se rozmistili po lanovém centru.
Program v centru utekl rychle, a tak
jsme o pul jedné odchazeli smér Laser
Aréna. Jakmile jsme tam dorazili do La-
ser Arény, viichni jsme byli radi, Ze jsme
tam, venku bylo horko a dusno, takze
jsme si tam chvili odpocinuli, vytvorili
tymy a pak pfisel ten ¢as. Jedna hra tr-
vala dvanact minut a kazdy mél zapla-
cené dvé hry. Do nasich tymU se zapojily
i pani ucitelky. Nejdfiv sli kluci proti klu-
kdim, ale v jednom z tymu byla pani
ucitelka Bohacova. Jakmile prvni dvoji-
ce tymu dohrdla svoji hru, tak sla na
fadu druha dvojice tymU a tentokrat
v jednom z tym{ byla pani ucitelka RG-
Zitkovd. Vsichni jsme byli ubéhani
a udychani, ale zvladli jsme to. Po tom,
co jsme si vsichni odehréli dvé hry, jsme
se presunuli do nakupniho centra ,Ga-
lerie Santovka”, kde jsme dostali roz-
chod. Po ndkupech jsme se presunuli na
tramvajovou zastavku, pockali na tram-
vaj a jeli na hlavni nadrazi. Zde jsme na-
sedli na vlak a jeli zase zpatky smér Usti
nad Orlici. Kdyz nas vlak dovezl do Usti,
tak jsme prestoupili na vlak smér Ver-
mérovice, jenze odjezd byl opozdény.
Vystoupili jsme z vlaku a na nas uz ¢eka-
li rodice, babicky... Ur¢ité jsme si vylet
uzili a dékujeme pani ucitelce RGzickové
a pani ucitelce Bohacové, Zze nas tam
vzaly.

Aneta Kotousovd, Kldra Skaredovd,
Zdkyné 8. tridy

Cermenské slavnosti

V cervnu se kazdoro¢né konda v Dolni
Cermné akce, kterd je pro nas nejvétsi
radosti i zodpovédnosti z celého roku -
Cermenské slavnosti. Jako spolupofta-
datelé jsme zutulnili AZAS a celkové
pomahali pohodovému pribéhu celé-
ho vikendu.

V patek vecer po dokonceni pfiprav-
nych praci jsme se nahrnuli do restau-
race Mathyss. Tam tradi¢né probihala
predehra pro sobotu - zpivalo a tancilo
se az dlouho do noci.

Do kroje jsme se oblékli v sobotu rano,
kdy jsme udélali predpremiéru nového
pasma pro akci Uvar gulds v Lanskrouné.
Pocasi ndm moc nepfélo, ale viiné z gu-

T e
T S

laSovych kotld na zdmeckém nadvori
nam rozhodné zlepsila dopoledne.

Na starosti jsme méli Hecboj - soutéz
o nékolika disciplinach, které provérily
tymovou souhru ¢lent souborl. Hecboj
jsme po nékolika letech vyhrdli, z ¢ehoz
jsme se radovali pfinejmensim celou
sobotu.

Letos se pro déti konala tanecni dilnic-
ka v rezii Terezy Drobné, ktera se velmi
vyvedla. Déti se naucily tanecek na lido-
vou pisen Holka modrookd. Nékterym
détem se to libilo natolik, Ze se pfidaly
i na reprizu.

Zlatym hiebem byl galaprogram, kde
jsme v plné paradé predvedli pasmo
Péleni carodéjnic a Filipojakubska noc.
Dostaly se k ndm pozitivni ohlasy, za
které jsme moc vdéc¢ni. Vecer jsme uz
jen travili dojmy a uzili si ohnostroj, kte-
ry za celymi slavnostmi udélal krdsnou
tecku.

V dalSich tydnech se chystdame na Do-
zinky v Moravské Trebové a v Usti nad
Orlici, vystoupime i v Zichlinku a u nas
uvitdame tancem navstévu z USA. Déku-
jeme Vam za dosavadni pfizen a pod-
poru.

Za soubor Jitfenka Eliska Zpévdkovd
foto: L. ESpandrovd

Skautsky tabor

Jakmile déti opustily Skolni lavice a za-
viely se za nimi dvefe, ¢ekalo je kazdo-
ro¢ni baleni zavazadel a hned 1. 7. jsme
spole¢né vlakem odjizdéli na tabor,
tentokrat do Rybnika u Ceské Tiebové.
Na toto tabofisté se radi vracime, proto
jsme sem zavitali uz potreti béhem po-
slednich péti let. Déti si tu oblibily
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napfiklad potlcek, ktery tabofistém
protéka, a jelikoz jsme letos méli velké
$tésti na pocasi, travily v ném kazdou
volnou chvili. Po par dnech zjistily, ze se
tam nekoupou samy, ale maji spole¢-
nost v podobé malych rakd, coz bylo
pro né pfijemné zpestieni, protoze to se
nepostésti kazdému spatfit je nazivo
v pfirodé.

Letosni téma tadbora bylo Ve sluzbach
krale”. Béhem téch dvou tydnd, které
jsme tam spolec¢né travili, se déti snazi-
ly co nejlépe plnit Ukoly, které jim kral
ukladal, aniz by je zastavily nastrahy,
které na né byly pfichystany.

V téborovém programu nechybélo sta-
véni studny, brany nebo pece, ve které
starsi déti pekly chléb a pizzu. Netravili
jsme viechen ¢as pouze v tabore, starsi
déti si vyzkousely, kolik toho jejich nohy
vydrzi, a vydaly se na dvoudenni vylet
na Krélicky Snéznik, kde pod Sirdkem
prespaly. Nakonec za dva dny mély
v nohach bezmala 50 kilometra. Mladsi
déti si uzily odpoledne v bazénu.
Béhem tabora se c¢tyfem ucastnikim
podafilo splnit jednu z nejtézsich
skautskych odborek, a to Tfi orli pera.
Tato zkouska zahrnuje 24 hodin miceni,
24 hodin bez jidla a 24 hodin samoty
v lese. Gratulujeme Mise Kacalkové,
Emmé Srdmové, Lukadsi Doleckovi
a Tondovi Adamcovi.

Myslim, Ze budu mluvit za viechny, kdyz
feknu, Ze jsme vdécni za spole¢né pro-
Ziti tdbora bez vaznéjsich Urazd nebo
nemoci a domU si odvazime spoustu
zazitka.

Kldra Rysavd za 6. oddil Dolni Cermnd
foto: archiv skautského oddilu

Piratska vyprava za

dobrodruzstvim

V sobotu 1. ¢ervence se vydalo 93 déti,
11 instruktor( a 24 dospélych do tabor-
nické osady Strdznd - Vosi udoli, aby
zde stravili tyden na letnim détském té-
bote SDH Dolni Cermna. Letos s ndzvem
Piratskd vyprava za dobrodruzstvim.
Béhem celého tydne si déti zahrdly
mnozstvi rdznych her a v celotdborové
hie ziskavaly diamanty, které si mohly
vymeénit v tdborové kantyné za sladkos-
ti. Kazdy den plnily oddily ukoly, za kte-
ré obdrzely kus mapy se Sifrou. Po jejim

vylusténi se dostali k pokladu. Nechybél
tradi¢ni vylet do krytého bazénu a dis-
kotéka. Ve ctvrtek soutézil kazdy tabor-
nik sdm za sebe pfi tdborové olympiadé.
Pocasi ndm pralo, vyhnuly se ndm urazy
i klistata. Spokojené a unavené déti se
daldi sobotu vratily ke svym rodi¢iim
a véfime, Ze se pristi rok tabora opét zu-
Castni. Podékovani patfi vsem vedou-
cim, kuchafdim, zdravotnicim i hernimu
tymu za perfektné zvladnuty letni tabor.
Tabor byl podpoien dotaci MSMT CR.
Jan Razicka
foto: archiv SDH

Badminton

Jiz tradi¢ni ,dortovy” turnaj pro déti
jsme usporadali na konci kvétna 2023.

Ucastnici zodpovédné pinili rizné sou-
tézni Ukoly a ndsledné bojovali mezi
sebou i v badmintonu jednotlivc(. Na
zavér vsichni dostali kousek vynikajici-
ho dortu od pani Venclové.

V Cervenci se ndm opét podafilo zorga-
nizovat tydenni soustfedéni. Spali jsme
ve Starovicich a trénovali ve Sportovni
hale v Hustopecich. Kazdé odpoledne
jsme se zdokonalovali i v plavani na
koupalisti v Hustopecich. Tréninky byly
naro¢né, a proto jsme ve stredu od-
poledne vyrazili na vylet do Mikulova
a okoli, abychom si od badmintonu
odpocinuli.

Zavérem lIze konstatovat, Ze soustie-
déni se povedlo. Déti si zlepsily svoji
fyzickou kondici i hru v badmintonu.

Jan Schépp, Vojtéch Krridvek
foto: archiv oddilu
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6. roCnik Béhu pres

Cerveny vrch za nami

Snad kazdy poradatel venkovnich akci
netrpélivé sleduje s blizici se udalosti
predpovéd pocasi. Ne jinak je to i u na-
Seho béhu. Jistéze se d& béhat i v desti,
ale bez néj je to prosté lepsi. Jsme radi,
Ze nas pocasi i tentokrat ,podrzelo”.
Béh pres Cerveny vrch je nejen o za-
vodéni, potkdvani se s prateli, ale také
o podpofe a pomoci! Myslim, Ze tato
trojkombinace je skvélym zpusobem,
jak stravit den — a ne jen ten ,nas” cerv-
novy.

A jaky byl tedy Sesty ro¢nik? Na start se
postavilo pres 150 détskych ucastnikl
a 77 bézcl hlavniho zavodu. Odménili
jsme kazdého détského ucastnika,
rozdali détskou tombolu a tombolu
lidového béhu. Vyhlasili tfi nejrychlejsi
bézce v kazdé kategorii, rozkrajeli kra-
bici banan( a obcerstvili bézce béhem
hlavniho zavodu i po zavodé.

Spole¢né vybeéhli, ¢i vysli na dvoukilo-
metrovy lidovy Béh pro Vasika a predali
vybrané penize rodiné.

Tési nas velky zdjem ¢ermenskych béz-
cl - malych i téch velkych. | prespolni
Cermaci spojili navstévu rodiny s Gcasti
na téchto zavodech. Dékujeme. Vazime
si toho.

Zéavérem bych chtéla podékovat vsem,
co ndm béhem zavodu pomahali.
Nase parta o 3esti lidech se diky Vam
rozrostla o skvély tym (rodina, pratelé
a kamaradi, sbor dobrovolnych hasi-
¢l a vyjezdova jednotka hasic¢t Dolni
Cermna, biatlon Letohrad...).

Dékujeme za divéru a podporu spon-
zordm a partnerdm béhu. Vétsina
z nich tento béh podporuje od samého
zacatku. Presto nebereme jejich pod-
poru za samoziejmou a s pokorou je
oslovujeme s blizicim se dalSim ro¢ni-
kem béhu. Dékujeme za krasné fotky ze
zavodU Lidé ESpandrové. Jsou k vidéni
ve fotogalerii na webovych strankéch
méstysu.
Katka Veseld
foto: L. ESpandrovd

Détsky sportovni den

| letos jsme na prelomu ¢ervence a srp-
na usporadali Détsky sportovni den.
Letos $Slo jiz o treti ro¢nik. Za tyto tfi
ro¢niky jsme jiz ziskali rizné zkusenos-
ti, které ndm pomahaji tuto akci neu-
stéle vylepsovat.

| letos se déti mohly tésit na mnoho
dovednostnich soutézi na fotbalovém
hfisti, bohatou tombolu a kvalitni
nabidku obcerstveni. Rovnéz rodice
si pfisli na své. Pochutiny z nasi nové
udirny, kvalitni zlatavy mok a hudebni
produkce mistniho Evza bandu slibuji
béhem kazdé nasi akce kvalitni vyZziti.
Navstévnost této vydarené akce byla
cca 250 déti, coz je pro nas naprosto
Uzasné cislo, byt nas v odpolednich
hodinach opét potrapilo pocasi. Kdo
si vSak pamatuje lorisky rocnik, kdy se
nad nami doslova otevielo nebe a vy-
lilo na nas vse, co si cely mésic schova-
valo, ten se letosnim rozmarlm pocasi
pouze pousméje.

K podobnym akcim patfi spousta pfi-

prav, prace a nakladl. S naklady nam
pomaha veliké mnozstvi mistnich
podnikateld a Zivnostnikd, ktefi nikdy
neodmitnou vénovat tu vétsi, tu men-
$i obnos. Kdyz tyto sponzorské dary
ddme dohromady, mlzeme détem
doprat kvalitni ceny do soutézi a do
tomboly. Neni zde dost mista, abych
podékoval viem darcim a pomocni-
kiim jmenovité a jak se znam, tak bych
zcela jisté na nékoho nechténé zapo-
mnél. Proto vsem dékuji touto cestou.
Vérte, ze si vasi pomoci moc vazime.
Bez ni bychom to rozhodné nezvladli.
Co se tyce pfiprav a prace, ty zacinaji
ihned po skonceni predeslé akce. Jiz
nyni chystame dalsi akce, na kterych se
opét potkame.

O té prvni se muzu rozepsat ihned.
Letosni léto by se dalo oznacit za
tzv. ,vancurovské”. Avsak i tak by bylo
dobré se s nim nalezité rozloucit. Proto
vas vsechny zveme 16. 9. do AZAS na
fotbalové hfisté. Po obédé odehraji
nasi zaci své fotbalové utkani, po nich
se predstavi muzi a po skonceni fotba-
lu posedime u muziky a né¢eho dobré-
ho k snédku a piti. Mohu slibit, ze nikdo
nebude trpét hladem a Zizni.

Na zédvér mné dovolte, abych ze srdce
podékoval viem, kdo ndm pomahali
s Détskym dnem. At jde o sponzory, ro-
dice nasich zaka, ¢leny muzstva muz(,
pani fotografku a vas vSechny, kdo jste
prisli. Slibujeme, Ze se pfisté opét vy-
nasnazime pfipravit pro déti spoustu
zébavy a vyziti.

Za poradatele Filip Hampl
foto: L. ESpandrovd
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Zprava fotbalového

oddiluaT)

Vazeni priznivci ¢ermenského fotbalu,
jak jisté vite, v lonské sezoné se nam
nepodafilo udrzet okresni soutéz Il. tfi-
Je to velkd Skoda, ale neni to Zddnd ka-
tastrofa. V klubu jsme se k tomu posta-
vili jako k nové vyzvé a jakémusi restar-
tu. Vedeni klubu pfijalo svGj dil
zodpovédnosti a spolecné s hraci vyvo-
lalo hlasovani o novém fotbalovém vy-
boru. Tato volba dopadla tak, Ze stavaji-
cimu vedeni byla vyslovena dlivérai pro
dalsi obdobi, vedeni viak bylo vyznam-
né posileno o nové ¢leny z fad hracd.
Toto je na celém vysledku volby to nej-
dilezitéjsi. Dokazuje to, ze sami hraci
pfijali zodpovédnost za chod oddilu
a aktivné se zapojili do jeho vedeni. Tim,
ze byl fotbalovy vybor posilen, dojde
rovnéz k rozprostreni ukoll mezi vice
¢lenll, coz napomuize efektivnéjSimu
feSeni vyvstalych problémd. Za sebe
mohu Fici, Ze mam z celé situace velice
dobry pocit a jsem si jisty, ze zmény bu-
dou ku prospéchu celého fotbalového
oddilu.

Asi nemusim zdUrazriovat, ze cilem do
nové sezony je navrat o soutéz vyse.
Pokud se nam to nepodafi hned tento
ro¢nik, avsak uvidime kvalitni vykony
a zéapal do hry, budeme moci oznacit
ro¢nik za Uspésny. Aviak byla by Skoda

(a nebojim se napsat, ze i ostuda), kdyby
téz v podminkach, které v nasi obci ma.
Do sezony vstupuji i dvé nase mladez-
nickd muzstva, a sice pfipravka a Zaci.
Lonisky rocnik jsme zddraziovali, Ze
neklademe zadny dliraz na vysledky.
Pro letosek na déti oviem mirny tlak
vytvofime. Své kategorie budou hrdt
jiz druhym rokem a budou tzv. otrkané.
Proto budeme chtit, aby byly vysledky
z lonska prekonany. Pokud k tomu do-
jde, déti nalezité ocenime.

K nasemu klubu, potazmo k TJ patii
i mimofotbalové aktivity. O nich se do-
Ctete v samostatném ¢lanku, na jiném
misté aktudlniho vydani DCZ.

Nyni si dovolim otevfit takové spole-
Censké okénko. Na zacatku prazdnin
oslavila své velice vyznamné Zivotni ju-
bileum pani Jaroslava Rychetska. Pani
Jarusku, jak ji vsichni titulujeme, nemu-
sim asi nikomu predstavovat. Kdo cho-
dil do sauny, ten si pamatuje vyborné

krapace a kefir, které patfily k mistnimu
koloritu po saunovani. Pani Jaruska
Rychetskd je dlouholetou ¢lenkou TJ
a dlouho byla také jeji pokladnici. Za
celou TJ pfeji pani Jarusce vse nejlepsi,
hodné zdravi a Stésti.

Dal$im letnim oslavencem je pan Jan
Hampl, dlouholety predseda fotbalo-
vého oddilu, trenér mladeze a v do-
bach minulych i hra¢. Honza v srpnu
oslavil tézko uvéritelnych sedmdesat
let. Oslava probéhla stylové, na fotba-
lovém hfisti, za Ucasti predsedy okres-
niho fotbalového svazu, ktery byl
jednim z gratulantl. Rovnéz Honzovi
prejeme vse nejlepsi a hlavné hodné
zdravi.

Hodné zdravi a Stésti pfeji do nové se-
zony i nasim hracdm a ¢lendm klubu.
Vérim, ze letosni ro¢nik ndm prinese
vice radosti, nez ten minuly.

Za fotbalovy oddil a TJ Filip Hampl
foto: L. ESpandrovd

Rozpis domacich zapasl — podzim 2023 - muzi

02.09. 2023 17:00 Dolni Cermna : FK Cernovir
16.09. 2023 17:00 Dolni Cermna : Zamberk B
30.09.2023 17:00 Dolni Cermna : Dolni Tfe3novec
14.10. 2023 15:30 Dolni Cermna : Verméfovice
28.10.2023 14:30 Dolni Cermna : Helvikovice
04.11.2023 14:00 Dolni Cermna : Rudoltice

Rozpis domdcich zédpast — podzim 2023 — mladsi zaci

26.08.2023 13:00 Dolni Cermna : Tatenice
02.09.2023 13:00 Dolni Cermna : Rokytnice
17.09. 2023 12:30 Dolni Cermna : Jiskra 2008 B
14.10.2023 12:00 Dolni Cermna : Lanskroun B
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20. ro¢nik Cermenského
motosrazu

Ackoli oficidlni zahajeni této akce bylo
v patek 30. 6. 2023, nasli se i pfiznivci
setkani, ktefi se nemohli dockat a zacali
pfijizdét jiz ve Ctvrtek, kdy byly pfipravy
v plném proudu. Patecni sraz byl zaha-
jen soutézi piti piva na ¢as a tane¢nim

vystoupenim skupiny DC Dance. Poté
nastoupila kapela Quiz a i pres nepfizen
pocasi rozhybala tanecni parket. V so-
botu pred vyjizdkou si Ucastnici kratili
Cas stielbou ze vzduchovky nebo dob-
rym jidlem, jez zajistovala mistni restau-
race, Alice Uhrovéa a Oldfich Faltejsek,
kterym patfi velky dik. Ve 13 hodin se
rozeznél zvuk motor(. Za doprovodu
DC Moto Team se vyrazilo na spanilou
jizdu se zastavkou v Ceskych Petrovi-

CHLI[STigy g !
#fvap

cich, kde méli vSichni moznost vyzkou-
et jizdu na horskych terénnich karach.
Po ndvratu nasledovaly soutéze a vecer
vsem rozproudily krev v zilach kapely
Metaxa a Husy krk. Diky Jifimu Ptackovi
se kolem hodiny pulno¢ni na obloze
rozzafil prekrasny ohriostroj. Nedélni
ohlasy vsech zucastnénych a jejich spo-
kojeny vyraz organizatory velmi potési-
ly. TakZe zase za rok? Pro¢ ne =-).

Monika Markovad
foto: D. Marek

DC Moto Team ma pro

letosni rok hotovo

Rok 2023 zacal pro DC Moto Team stej-
né jako roky predchazejici v Jevicku Za-
vodem miru nejmladdich na zacatku
kvétna. Nasledné 13. kvétna se vsichni
¢lenové sjeli do Dolni Cermné na kon-
di¢ni jizdy, zaroven schizi klubu a také
privitali nové ¢leny. Pofadatelé vétsich
etapovych zavodd ohlasili pro letosni
rok pozadavek na vyssi pocet pilott.

Na konci kvétna se uskutecnil 52. ro¢-
nik Malého zavodu miru v Lanskrounég,

R STICRS
‘ ARWON
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jednou svoji etapou projel také Dolni
Cermnou, v pelotonu byli mladi zavod-
nici do 15 let.

Na zacédtku cervna nasledoval Zavod
miru U 23 Jesenik. Do tfidenniho eta-
pového zavodu nastoupilo tficet do-
provodnych motorek. Etapovymi mésty
byly Jesenik, Bruntdl, Rymarov, nejtézsi
etapa koncila na Cervenohorském sed-
le. Zavodu se ucastnily reprezentace do
23 let z Evropy vcetné Velké Britanie, ze
zamoii to byli zdvodnici z USA a Mexika.
15. ¢ervence hobby zavod v Moravské
Trebové doprovodilo deset motorek.

A nasledovaly pfipravy na nejvétsi eta-
povy zavod v Ceské republice. Starty
a cile v Olomouci, Prostéjové, Unicové,
Sternberku, Sumperku, Moravské Tre-
bové, na Pustevnach a Cervenohorském
sedle, 1222 km, destivé pocasi, tymy
z Némecka, Holandska, Belgie, Nového
Zélandu, Italie, Spanélska, Izraele, USA,
Svycarska, Norska, Ceské republiky,
Rakouska, Slovenska, Velké Britanie, tfi-
cet pilotd, spousta fanouskl cyklistiky
podél cest a také hvézdny host letos-
niho zdvodu, ¢tyfndsobny vitéz Tour
de France Chris Frome - to byl leto3ni
Czech Tour. Kazdy z tticeti motorkard
md presné stanoveny ukol, zajisténi
krizovatek a pro cyklisty nebezpecnych
usekd podle pokynl vedouciho ekipy,
predjezdec pelotonu, fidi¢i pro média.
V Czech Tour se jednalo konkrétné
o motorky pro dva fotografy, kamera-
mana Ceské televize a pilota dronu Ces-
ké televize, kterd z kazdého dne zavodu
vysilala reportaz.

Poslednim zdvodem tohoto roku byl
o tyden pozdéji Regionem Orlicka
(4.-6. 8.), Dolni Cermnou projela treti
etapa v nedéli 6. srpna. Celé tfi dny sil-
né prselo, vsichni zazivali perné chvile
- voda, chladno, Spatné sjizdné silnice
s nanosy vyplaveného bahna a Stérku
pfispivaly k tvofeni nebezpecnych
situaci. Pocet startujicich cyklistd byl
v patek sto padesat, v nedéli devadesat.
Mnozi pro ztizené podminky vzdali,
néktefi byli po padu na mokré vozovce
zranéni.

Kazdé sezoné a kazdému zavodu pred-
chazi peclivda priprava. Nastudovani
a projeti tras, servis motorky, kontrola
komunikacnich zafizeni, pred samot-
nym zdvodem pak rozprava s rozhod-
¢imi a policii, jejiz motocykly jedou
rovnéz v konvoji. Letos vybava pilotd,
motorkai, marsalt, motospojek (jak

chcete, kazdy z poradatell je nazyva ji-
nak) doznala zmén, co se tyce reflexnich
bund a vysilacek. Nové bundy jsou z
leh¢iho materidlu nez plvodni, netvori
dalsi tepelnou vrstvuy, to je v letnim po-
Casi dllezité. Nové vysilacky umoziuji
kvalitngjsi spojeni mezi piloty a také
mezi piloty a rozhod¢imi.
Pro letosni rok je tedy hotovo, tésime se,
co pfinese ten pfisti.
L. ESpandrovd
foto: M. Navrdtilovd

ZAOSTRENO
NA ...

Oficialni podcast
Pardubického kraje

B Pardubicky
T kg

naleznete na:

© spotify

Zaostreno na...

Pardubicky kraj spustil svoji vlastni pod-
castovou sérii nazvanou Zaostfeno
na... V ni se mohou posluchaci tésit na
zajimavé rozhovory nejen o déni pfimo
v regionu a o ¢innosti krajské samospra-

vy. VSechny dily jsou dostupné na inter-
netovych strankach Pardubického kraje
(www.pardubickykraj.cz/podcast) nebo
na podcastové platformé Spotify.

Zprdva Pardubického kraje

Vyjezdy zasahové jednotky

JSDHO

2.6.00:01 zachrana osob, Horni Cermna
20. 6. 10:58 zéchrana osob, Vermérovice
27.6.02:09 zachrana osob, Horni Cermna

L. ESpandrovd

Zpatky ke kofenlim

Od 14. do 17. zafi se mohou milovnici
nejen dechovky tésit na mimoradny za-
Zitek. V kraji zahraji potomci ¢eskych
emigrantl z amerického Texasu. Na
tfech mistech v Pardubickém a jednom
misté ve Stfedoceském kraji vystoupi
origindlni americkd polkovd kapela
s nazvem Czech and Then Some. Jak jiz
nazev napovida, jedna se o sestavu slo-
zenou z potomk0 ceskych pristéhoval-
¢l do amerického Texasu, ktefi do No-
vého svéta zamifili  predevsim
v pribéhu druhé poloviny 19. stoleti.
Muzikanti se spole¢né se studenty Kon-
zervatore Pardubice predstavi v Kutné
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Hofte, Dolni Cermné, Pielou¢i a Pardubi-
cich. Vstupné na vsechny koncerty je
zdarma.

.V americkém Texasu je celd fada mést,
kterd se hrdé hlasi k tomu, Ze byla for-
movdéna pfistéhovalci z ¢eskych zemi
prevazné ve druhé poloviné 19. stoleti.
Mnoho lidi pfislo do Nového svéta také
z naseho kraje, o ¢emz jsou dochované
zédznamy ve vstupnich knihach. Jejich
potomci se dlouhodobé snazi udrzo-
vat Ceskou kulturu pfi Zivoté, a proto
jsem rad, ze se ndm jiz dvakrat podafilo
zajistit studentdm nasi konzervatore
Ucast na prestiznim polkovém festi-
valu ve mésté Ennis nedaleko Dallasu.
Nyni jsme se domluvili s organizatory
festivalu, Ze jednu mistnich Uspésnych
kapel pozveme do naseho kraje a uspo-
fadame pro né nékolik koncertl,” vy-
svétlil vznik myslenky hejtman Martin
Netolicky.

Czech and Then Some se spole¢né
se studenty Konzervatofe Pardubice
a jejich uskupenim Pardubickd muzika
predstavi na ¢tyfech koncertech. Prvni
se uskutecni ve Ctvrtek 14. zafi od 18:30
v Parku U Tii pava v Kutné Hore. Dalsi
vystoupeni je napldnovano na patek
15. zafi v Aredlu zdravi a sportu v Dolni
Cermné. ,Pravé oblast Lanskrounska
patfila mezi regiony, ze kterych do USA
odchazelo velké mnozstvi lidi, a to i pfi-
mo z Dolni Cermné, a proto jsme se roz-
hodli jeden z koncertd usporadat pravé
zde. V ramci kulturniho vecera, ktery
zacind v 17:30, vystoupi také folklorni
soubor Jitfenka Dolni Cermna a mistni
kapela Evza band,” upfesnil hejtman
Martin Netolicky.

O den pozdéji se obé hudebni télesa
zucastni festivalu k prilezitosti 29. roc-
nik udileni cen Frantiska Filipovského
za dabing v Prelou¢i. Czech and Then
Some vystoupi v 15:15 a Pardubicka
muzika v 16:45. Kromé nich se v rdmci
akce predstavi také Monika Absolonova
nebo Banjo band Ivana Mladka. Zaveé-
re¢ny koncert je v planu v nedéli 17. zafi
od 17:30 v Sukové sini Domu hudby
v Pardubicich. Vstupné na viechny
koncerty je zdarma.

Kapela Czech and Then Some vznikla
jiz v roce 1997. Vétsina ¢lend kapely
jsou potomci Ceskych pfistéhovalcd do
Spojenych statd primarné ve druhé po-
loviné 19. stoleti. Také prostfednictvim
hudby se dlouhodobé snazi udrzovat
Ceské tradice v Texasu. Kapela vystu-

puje na celé fadé velkych festivald,
mezi které patii National Polka Festival
v Ennis ¢i Westfest ve mésté West. Kape-
la spolupracuje také s Velvyslanectvim
Ceské republiky ve Washingtonu, kde
opakované vystupovala.

Dominik Bartdk, tiskovy mluvci
Pardubického kraje
foto: Czech and Then Some

Cas sluneé¢nych dni

Pfiroda kolem Lesni brany a celého més-
tysu, rozkvetla a pestra, spolecné s hos-
podaiskymi zvifaty, kterd se prohani
nejen po okolnich kopcich, ale i v zahra-
dach dom, stala se potvrzenim naseho
plvodniho zaméru zaloZzit si u nas mini-
-hospodafstvi.

VSechno zacalo morcaty, ktera si mohou
klienti pohladit. Po nich pfisly do naseho
chovu Ctyfi slepice s kohoutem. Skute¢-
né prisly - to plati skoro doslova, dostali
jsme je totiz darem od nedalekych sou-
sedu. Pro letosek zvifeci rozpuk zavrsila
pfitomnost ovci (mamy se dvéma jehna-
ty) v bezprostiedni blizkosti nasi zahra-
dy. | kdyz naSemu hospodafstvi nepatfi,
radi jim nabidneme néco dobrého. Sna-
hou naseho zatim nesmélého pocinu je
touha pozvat nase klienty do tajemstvi
hospodafreni, stardni se o zivé bytosti.
Tato bézna cinnost, ktera provazi pa-
trné vétdinu obyvatel Cermné, je pro

nas skvélym nastrojem k nacviku nejen
pracovnich navykl a odpovédného pfi-
stupuy, ale i terapeutickym prostfedkem
skrze kontakt se zvifetem.

Dopoledne pecujeme o nas dum, jed-
notlivé byty, zahradu a hospodafstvi,
abychom si odpoledne uzili krasy cer-
menského okoli. Uz jen okoli domova
umi pohladit po dusi. Hlu¢ici auta pred
domem vystfida psi zdraveni, pratelsky
rozhovor se sousedy, setkani s détmi,
chvilka se slepicemi a kachnami s kacaty
a nakonec jemné zurcici potok s kout-
kem divoké pfirody. Kdyz se vydame jen
o trochu dale, vétdinou nds cekaji mila
prekvapeni. Pfijemna slova pfi nedél-
ni bohosluzbé k zamysleni, panenska
pfiroda s duchovnim rozmérem na
Marianské hore, nové lavicky u rybnika,
pfijemné prostiedi kempu. Pfi navratu
pres ndmésti nam oci pokazdé pfitahuje
obnovena architektura ufadu méstyse.
Moc dékujeme, ze i my mlzeme Cerpat
z krés této obce.

Zameéstnanci a klienti
Domova u studdnky
foto: archiv Domova u studdnky

Podélte se o svuj Cas

s ditétem s autismem

Rodinné Integra¢ni Centrum Pardubice
(s kontaktnim mistem i v LanSkrouné)
hled4 hostitele v Dolni Cermné a okoli.
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Rodinné Integraéni Centrum

Kdo je hostitel?

Jde o rodinu ¢i jednotlivce, kterd si bere
dité pravidelné v pfedem domluvenych
¢asech k sobé do domdcnosti. Hostitel
se ditéti vénuje a pecuje o néj po vsech
strankéch, spole¢né si hraji, chodi na pro-
chézky. Po uplynuti domluveného ¢asu
dité vraci zpét do jeho rodiny. Hostitel
neni profesiondlni pecovatel. Hostitelem
se mlze stat kdokoliv, kdo ma zijem
a chut pomahat a je ochotny nabidnout
svUj volny ¢as a energii potfebnym.
Svou péci nabizi rodindm v rdmci pro-
jektu homesharing. Pro rodiny s détmi
s autismem je to jedna z mala moznosti,
kterd jim mize poskytnout potifebnou
podporu v péci o dité a také prostor, aby
si mohli nakoupit, uklidit, zajit k Iékafi ¢i
na Urad nebo si odpocinout a vénovat se
i svym dalSim détem.

Co je to homesharing?

Homesharing neboli sdilena péce je nové
se rozvijejici systém podpory pro rodiny
déti s poruchou autistického spektra.
Jde o pfirozeny systém, ktery propojuje
rodiny pecujici o déti s poruchou autistic-
kého spektra s rodinami nebo jednotlivci,
ktefi chtéji o takové dité pecovat a ¢ini
tak ve svém volném case. Jde o poby-
tovou komunitni sluzbu. Tyto osoby se
v rdmci homesharingu nazyvaji hostitelé.
Tento model péce funguje vice nez tficet
let v Irsku i v dalSich zapadnich zemich,
v Ceské republice se zacal zavadét v roce
2018, v soucasné dobé homesharing
u nds poskytuje osm organizaci.

Kdo se miize stat hostitelem?
Hostitelem se mGze stat kazdy, kdo ma
chut pomahat, mize nabidnout ¢ast své-
ho ¢asu, energie a prostoru. Podminkou
je plnoletost, bezdhonnost, dobry zdra-
votni a psychicky stav, otevienost novym
vécem a kladny vztah k lidem se zdravot-
nim postizenim. Nemusi mit zadné pred-
chozi zkusenosti, vse potiebné se dozvi
béhem procesu pfipravy na hostitelstvi,
jejiz absolvovani je nezbytnou podmin-
kou hostitelstvi.

,Pro hostitelstvi vybirdme z absolvent

pfipravného vzdélavani tolerantni oso-
by, kterym neni osud rodin s détmi s au-
tismem lhostejny, schopné pochopit
odlisnosti déti s autismem a pfijmout je
takové, jaké jsou,” uvadi Eva Cerna.

Homesharing je o vztahu

.Jedine¢nost homesharingu spociva
zejména v navazéni dlouhodobého
vztahu mezi rodinou ditéte s autismem
a hostitelskou rodinou, v individudlnim
pfistupu ke kazdému ditéti a dostatec-
ném prostoru na postupnou adaptaci
ditéte v hostitelské rodiné. Jednoznac¢-
nou vyhodou oproti béznym pobyto-
vym sluzbam je nepomérné vyssi kom-
fort pro dité s autismem a velky prostor
pro komunikaci mezi zapojenymi rodi-
nami,” uvadi feditelka Rodinného Inte-
gra¢niho Centra, pani Hana Janikova.
Aby bylo navézani dlouhodobého vzta-
hu kvalitni, provazi rodinu s ditétem
s autismem a hostitele seznamovanim
koordinator homesharingu. Ten poma-
ha nastavovat pribéh péce o dité a sta-
rd se o to, aby obé strany mohly vyjadfit
své ocCekavanii obavy.

,Homesharing je z naeho pohledu ze-
jména o navazani dobrého vztahu mezi
obéma zapojenymi rodinami a jejich
ucinné komunikaci. Zamérem home-
sharingu je vytvofit takovy vztah ditéte
s autismem s hostitelskou rodinou, aby
obé zapojené rodiny citily klid a bez-
peci v pfipadé, kdy bude dité zlstavat
v hostitelské rodiné pres noc,” uvadi
koordinatorka projektu Eva Cerna.

Kde jsou hostitelé potfebni?

V soucasné dobé Rodinné Integracni
Centrum hledd hostitele pro rodiny
v Dolni Cermné a okoli i celém pardu-

bickém regionu.

Pro vice informaci navstivte webové
stranky Rodinného Integra¢niho
Centra www.homesharing-ric.cz. Pokud
vés zajimd, jak homesharing vypada
v praxi, muzete navstivit facebook
projektu  https://www.facebook.com/
homesharing.ric.

Za RIC AneZka Vavfinovd

Charita a socialné

aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi

Co jsou sociadlné aktiviza¢ni sluzby pro
rodiny s détmi? Co déld socidlni pracov-
nik? Je v Charité vSechno zadarmo? Na
tyto a dalsi otazky jsme se zeptali ve-
douci sluzby pani Evy Jezkové.

Za¢néme uplné od zacatku: co to vi-
bec znamena, kdyz se fekne ,socialni
pracovnik”?

Uz z ndzvu vyplyva, Ze pracuje s lidmi.
Jeho prace je nékdy hodné psychicky
naroc¢nd. Obcas nas s kolegynémi pre-
padne pocit, ze délame ,vSechno a nic”,
protoZe nase prace neni vidét. Protoze
jako terénni socidlni pracovnici vstu-
pujeme do domdacnosti klienta, je nase
prace nékdy i celkem rizikova. Vstupu-
jeme do ciziho prostiedi k lidem, které
nezndme, a jsou situace, kdy se neciti-
me komfortné.

Maji lidé o vasi praci spravné povédomi?
Predstavy jsou rlzné. Stava se, Ze si lidé
mysli, Ze jsme pecovatelky. Je to asi
tim, ze je jesté jedno povolani, a sice,
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Jpracovnik v socidlnich sluzbach”. Toto
nazvoslovi pak lidi mate. Pracovnik
v socialnich sluzbach nemusi mit vyso-
koskolské vzdélani, staci mu odborny
kurz, kdezto socialni pracovnik je vyso-
koskolsky vzdélany odbornik, a tomu
také odpovida napln jeho prace.

Oblastni charita Usti n. O. provozuje od
roku 2012 Centrum socialnich sluzeb
v Lanskrouné, kde sidli nékolik sluzeb.
Jednou z nich jsou Socialné aktiviza¢ni
sluzby pro rodiny s détmi (SAS). Co si
pod tim mizeme predstavit?

Jednd se o terénni sluzbu v rodinéch,
které si nevi rady v rliznych oblastech
Zivota. Socidlni pracovnik dojizdi do do-
macnosti rodin, kde pomaha s problé-
my, které je trapi. Nasi snahou je posilit
rodicovské kompetence natolik, aby si
do budoucna rodiny dokazaly poradit
samy a nebyly na nasi sluzbé zavislé.
Jsme napomocni pfi sestavovani rodin-
ného rozpoctu, pomahame zmapovat
finance a rozvrhnout je tak, aby s nimi
rodina vysla. Informujeme také rodi-
ny, jak je to v oblasti socidlnich davek

a sluzeb. Pomdhame s nastavenim do-
maciho rezimu - povinnosti déti doma,
pfiprava déti do skoly ¢i posilovani
dUslednosti rodice. Mizeme doprova-
zet do rlznych instituci nebo do 3kol
¢i k lékafi, pomdhdame zprostfedkovat
kontakt na dalsi odborniky — psycho-
log, psychiatr, stfediska vychovné péce,
pedagogicko-psychologické poradny
a dalsi. Nedélame nic za klienty samot-
né, ale doprovazime je radou, pomoci
a podporou.

A jaky musi byt socidlni pracovnik
v této sluzbé?

Socialni pracovnik v SASce musi dodr-
zovat jasné hranice mezi pracovnikem
a klientem, dava odborné rady a musi
byt psychicky odolny, aby dokazal
ustdt vsechny tézkosti klienta, jako
jsou napf. jeho zavislosti ¢i psychické
nebo psychiatrické poruchy. Musi znat
techniky a metody socialni prace a musi
je umét pouzit. V rodiné se casto fesi
vztahové problémy, odebrani ditéte
z rodiny nebo jeho zneuzivani, posti-
Zeni ¢ nemoci, zavislosti na drogéch ¢i

alkoholu apod. Zivotni pfibéhy klient
jsou casto velice naro¢né. Socidlni pra-
covnik zlstava za kazdych okolnosti
profesional, ktery musi umét reagovat
na aktualni situaci. Ma v sobé kus uci-
tele, kus psychologa, kus rodice a kus
vychovatele. Musi se také pravidelné
vzdélavat. Jeho hlavnim pracovnim na-
strojem je rozhovor.

Co se déje s rodinou, kdyz z néjakého
divodu spoluprace nefunguje?

Rozdil je, jestli ,to nejde”, nebo rodina
nechce. Pokud rodi¢e nechtéji situaci
zménit, nejsou motivovani, pomoc je
tézkda. Nékdy je tieba si pfiznat, ze my
jako sluzba uz vic nezm(zeme, a spo-
lupraci ukonc¢ime. Pokud se zména
z néjakého dlvodu nedafi, ale klient
chce spolupracovat, pracovnik vyzkou-
$i rizné metody, které v nasi praci vy-
uzivame. Rodinu neopusti do té doby,
dokud viechny mozZnosti nevycerpa.
Musime hledat vnitfni motivaci klienta
- to je pro sociadlniho pracovnika cas-
to nejtézsi a mnohdy i vycerpavajici.
Musime tfeba stale dokola opakovat,

Den pro rodantj
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pro¢ je nutné mit zaplaceny najem,
proc¢ si déti musi Cistit zuby a Ze tablet
neni vhodny zplsob traveni volné-
ho ¢asu. Musime také fikat, ze kdyz
partner bije maminku, Ze to také nenf
v poradku. Nedilnou soucasti nasi pra-
ce je i socialné terapeutickd podpora
klienta. Mnohdy je pro pracovnika
naro¢nd bezmoc. Vi, co by klientovi
(potazmo hlavné détem) pomohlo, vi,
jak to udélat, ale nemuze jit proti jeho
vuli. A tim se dostavam k odpovédi na
otazku, protozZe tohle je ten okamzik,
kdy po peclivé Gvaze zhodnotime, ze
vic nabidnout nemuzeme, a spolupraci
ukoncujeme. Vzdy ale zéroven kliento-
vi pfeddme kontakt na dalsi odborniky
a odchéazime s tim, ze klient vi, kam se
mUze v pfipadé potieby obratit.

Nabizi se otazka, jak je mozné, ze
néktefi lidé nezvladaji véci, které se
vétsiné lidem zdaji samoziejmé?
Nikdo je to nenaucil, méli Spatné Zivotni
vzory, jsou ,zlomeni” Zivotem, nemoci,
maji za sebou Spatné zkusenosti, tragé-
die. Nékdy rodinu poznamena zavislost
na navykovych latkach a ¢asto jim hrozi
odebrani ditéte. My se jesté snazime
pomoci najit jim spradvnou cestu, ukazat
jim smér a nabidnout moznosti jejich
feSeni. Dulezité je, aby vidéli smysl,
aby pochopili, pro¢ maji néco udélat.
K tomu ale vzdycky potiebujeme jejich
snahu.

Nesetkavate se s nazory, Ze pomahate
lidem, ktefi nechtéji pracovat, pobiraji
socialni davky a ¢ekaji, co dostanou?
Ano, s témito ndazory se setkdavame.
Nicméné nase sluzba nepomaha
primarné materialné. A to je vlastné
i filosofie celé nasi Oblastni charity
Usti nad Orlici. Nase pomoc spoéiva
pfedevsim v podpore klienta. Snazi-
me se ho sméfovat k vyty¢enému cili,
naucit ho zvladat péci a vychovu déti,
a zarovent mu umoznit zit v souladu se
svym okolim. Nedélame véci za klienty,
ale vedeme je k tomu, aby si je dokazali
zaridit sami. Pokud uz ve vyjimecnych
pfipadech poskytneme néjakou mate-
rialni pomoc, je to vzdy po dukladné
Uvaze pracovnik(l, a musi tomu také
vzdy predchéazet aktivita samotného
klienta. Obrazné bych rekla, ze ,zadar-
mo” nic nedostane. To se vlastné tyka
i véci, které shanime prostrednictvim
inzeratl pro nase klienty.

TakZze obecny nazor, ktery laika na-
padne, ze v Charité je vsechno zadar-
mo, neni pravdivy...

To urcité ne. Charita je celostatni pro-
fesiondlni neziskovad organizace, kterd
poskytuje fadu zdravotnich a sociélnich
sluzeb. Nékteré z nich hradi zdravotni
pojistovny (napi. domaci zdravotni
péce), jiné hradi statni sprava, dalsi si
hradi ¢aste¢né samotni klienti (napft. pe-
Covatelskd sluzba, osobni asistence).
Sluzba SAS je pro klienty zdarma. Ale
jedna se o odbornou socidlni sluzbu,
postavenou na podpore a vedeni klien-
th k samostatnosti a sobéstacnosti. Je
dllezité nezaménovat nazev organiza-
ce Charita s charitou jako dobrocinnosti.

Mgr. Eva Jezkovd, DiS., vedouci sluzby
Centrum socidlnich sluzeb
Havlickova 1129, 563 01 Lanskroun
Tel.: 734281416

e-mail: sas@uo.hk.caritas.cz

foto:

V CR t¥idi odpady uz 75 %

obyvatel!

Celkovad vytéznost tfidénych odpadu
pfepo¢tend na obyvatele CR se zvysila
na 78 kilogram(l! Takové jsou vysledky
systému EKO-KOM za minuly rok. 23,7
kilogramu papiru, 21,5 kilogramu kovu,
17,2 kilogramu plastl, 15,2 kilogramu
skla a 0,4 kilogramu napojovych karto-
nG. Tolik v prdméru vytridil za lonsky
rok kazdy obyvatel CR. Meziro¢né jde
tak o vice nez Sestikilogramovy narust.
Vice se ttidily hlavné kovy a papir pro-
stfednictvim vykupen surovin. Zhruba

7 kilogram{ kov( a necelé 2 kilogramy
papiru prodal ve vykupné v priiméru
jeden Cech.

Rostouci mnozstvi separovaného od-
padu tradi¢né nasledovalo zvysujici se
pocet nadob na sbér tiidéného odpadu.
Celkové jich mame v CR k dispozici jiz
pres 838 tisic. Jak se zahustuje sbérna sit
nadob, vnimaji lidé i kratsi dochazkovou
vzdélenost, coz je motivuje ke tfidéni.
Podle prazkum lidé uvadi, Ze to k nej-
blizsim nadobam na tfidény odpad maji
v prdméru jen 87 metrd. V roce 1999,
kdy s tfidénim odpadi Ceska repub-
lika systémové zacinala, jsme museli
s tfidénym odpadem chodit v priméru
dvakrat tak daleko.

Komfort pro tfidéni, dostatek informaci
a zajem o zivotni prostiedi vloni pfived|
dal3i 2 % obyvatel CR mezi aktivni t¥i-
di¢e odpadu. Z dfivéjsich 73 % se podil
tiidicich obyvatel CR zvysil v roce 2022
na 75 %.

Oproti roku 2021 se stalo v CR odpadem
0 1,5 % méné oball. Mnozstvi obalo-
vych odpad tak kleslo o vice nez 20 ti-
sic tun. Z celkového mnozstvi 1312804
tun vzniklych obalovych odpadd bylo
vyuzito 81 % obald uvedenych na trh
v CR. Konkrétné 71 % bylo recyklovano,
daldich 10 % pak bylo vyuzito energe-
ticky. Nejvyssi miry recyklace (91 %)
se podafilo dosdhnout u papirovych
oball a lepenky, u sklenénych obald
(85 %) a u zeleznych (85 %). Velmi dob-
rou zpravou je, Ze u plastovych obald
se mira materidlové recyklace zvysila
z pfedchozich 43 % na 46 %.

Lucie Miillerovd,
tiskovd mluvei EKO-KOM, a. s.

DosaZena mira recyklace a energetického vyuZiti obalii v roce 2022
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Chramovy sbor v Dolni Cermné
porada

KONCERT

U PRILEZITOSTI 150 LET
SVEHO ZALOZENI

v sobotu 2. 9. 2023
v 15.00 hodin

v kostele sv. Jiri

program koncertu: J. Pavlica - Missa Brevis
W. A. Mozart - Ave Verum
J. Pihert - Regina Coeli

Te Deum

vstupné dobrovolne
SRDECNE ZVOU PORADATELE
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Folklorni soubor

9 Jih‘?pkq @

Folklorni soubor Jitfenka zve déti od péti let do druhé tfidy véetné
na pravidelné setkani s lidovymi pisnickami a tanci. Budeme se schazet
kazdé Gtery v 16 hodin v télocviéné v Dolni Cermné. Souéasti krouzku bude
zakladni tanec¢ni a hudebni priprava pod vedenim Terezy Drobné, ¢lenky FS
Jitfenka, pedagozky volného €asu, dramatické vychovy a lektorky lidového
tance, a Nely Uhlikové, dlouholeté tanecnice FS Jitfenka.

Cilem krouzku bude seznameni déti s lidovou kulturou pomoci her, pisni
a tancu s moznosti vefejného vystoupeni pro rodice i na festivalech.
Mésicni poplatek za dité ¢ini 150 K¢&.

Pro prihlaseni prosim piste do 10.9.2023
na e-mail: info@jitrenka-folklore.com.
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Rodinné centrum KUK ve spoluprici se Skolni jidelnou v Dolni Cermné Vis zve na fiZ tradiéni akgil

s
BURZA

podzimnifio a zimniho obleCeni a sportovnich potfeb

vsob'otu23.9. 2023 Od-7:30 d-O 10:00

111 v prostordch SRolni jidetrry !!1

Piijem zhoZiv pdtek, 22.9. 2023 - 15:00 — 18:00
Vydej zboziv sobotu 23.9. 2023 - 10:30 — 11:00
Na nasem webu www.kuk-de.cz najdete ke staZeni soupis obleceni a ndvod jak obleceni oznacit. V piipads, Ze nabidnete k prodeyi vice
neZ §0kusti, prosime Vs o spoluprici pii vydeji neprodanéhio 6021, jinak bude vydej zpoplatnén. Dékujeme za pochopeni!

Sponzofi a partnefi — Diky!

ri- 4" )
CaP S Un N i peiouna $ JOSEF STRNAD @nunrspomz < CONTIPRO EKGE)KOM
L/
. .. - m | )
j% sEcRo  Life, - Hovanoy < 975 i i

FRANC bar | SPORTEART  MOMNUSS Oooan

pokryeatstoi - tesafsrol
- svobodapian  SYQBODA

P
Andrea Koloma ,% Ing. Milan Nagl - ocefovani nemovitosti

Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky,s.p.
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Stomatologicka pohotovost

ve dnech Iékar adresa ‘ telefon
19.-20. 8.2023 MUDr. Novdkova Gabriela Lanskroun, Dukelskych hrdin(i 615 604 749 331
26.-27.8.2023 MDDr. Pavlova Simona Zamberk, ndm. Gen. Knopa 837 465 676 822
2.-3.9.2023 MUDr. Sramek Petr Letohrad, U Dvora 815 465 621 551
9.-10.9.2023 MUDr. Bily Ales Lanskroun, Pivovarské namésti 561 465 324 829
16.-17.9.2023 MUDr. Valentovd Hana Lanskroun, Strazni 151 465 322 907
23.-24.9.2023 MUDr. Vebrova Zdenka Zamberk, Raisova 814 465 613 441
28.9.2023 MUDr. Vitkova Eva Cervena Voda 330 (MOVIOM) 465 626 460
30.9.-1.10. 2023 MUDr. Vlasata Lenka Jablonné nad Orlici, Na Dilech 622 465 642 765
7.-8.10.2023 MUDr. Appl Martin Dolni Cermna 222 465 393 266
14.-15.10. 2023 MUDr. Beranova Renata Jablonné nad Orlici, U koupalisté 149 465 642 267
21.-22.10.2023 MUDr.  Bily Ales Lanskroun, Pivovarské ndm. 561 465 324 829
28.-29.10.2023 MDDr.  Bily Ales Lanskroun, Pivovarské ndm. 562 465 324 829
4.-5,11.2023 MUDr. Dunglova Stanislava Letohrad, Tyrsova 259 972 324 447

Kdyz Vas v sobotu, nedéli ¢i ve svéatek rozboli zub, mizete v dobé od 8:00 do 11:00 hodin navstivit lékare, ktery ten den slouzi
pohotovost ve své ordinaci. Pfehled pohotovostnich sluzeb je uveden v nasledujici tabulce (zdroj: http://sociologie.iglu.cz/zubarna/
pages/s_zubni_pohotovost.htm). Nez se vydate na zubni pohotovost, ovéfte si sluzbu zubniho Iékare dle rozpisu telefonicky.
Stomatologové si mizou sluzbu mezi sebou vyménit! Informaci se dovite na tel.: 465 710 111 - OrlickoUsteckd nemocnice, a.s.
Znovu upozornujeme! Pfed navstévou stomatologické pohotovosti si radéji telefonicky ovérte, zda nedoslo ke zméné Iékare
konajiciho sluzbu!

INZERUJTE NABIDKY V DOLNOCERMENSKEM
ZPRAVODAJI. PRO MiSTNi PODNIKATELE
A OBYVATELE SLEVA 20 %.

UPOZORNENI PRO SOUKROME

PODNIKATELE

INZERCE PODLE VLASTNIHO NAVRHU.

Nabizime vSsem mistnim soukromym podni-

katelim a Zivnostnikim moznost prezentace format cena
jejich firmy v Dolnocermenském zpravodaji
(vychazi v nakladu 570 ks) a na novych webovych A4 1000 K¢
strankach méstysu. Zajemci necht kontaktuji
Ufad méstysu Dolni Cermna, Jitku Duskovou, A5 500 K¢
tel.: 465393 125, e-mail: majetek@dolni-cermna.cz.

A6 250 K¢




Cislo4 | rok 2023 DOLNOCERMENSKY ZPRAVODA)J

h kulturnich a sportovnich akci v Dolni Cermné

Datum konani Nazev akce Misto konani Zacatek akce Poradatel

Divadelni pfedstaveni "Trampoty

1.9. N . Orlovna 19:30 SDO
pana Wonga" - derniéra
2.9. Kon€ert,u pr’IIeZIto,st| 150 letod kostel sv. Jifi 15:00 chrdmovy sbor
zalozeni chramového sboru
, . Ly kostel na
10.9. | Pout na Marianské hore farnost

Marianské hore

Koncert Czech and then Some . L
15.9. 2 Pardubicka muzika AZAS 17:30 méstys, Pardubicky kraj

22.-23.9, | PodzimniBurza odévi &kolni jidelna 7:30 - 10:00 RC KUK
a sportovnich potieb

listopad | Vylov ¢ermenského rybnika rybnik p. Plundra
1.12. | Mikuldssky jarmark namésti méstys, spolky

13.12. | Cesko zpiva koledy namésti méstys, SDO

27.12. | Vano¢ni koncert cimbalovky kostel sv. Jifi farnost

31.12. | Silvestrovsky béh Dolni Cermnou u télocvicny pan P. Bednaf
Vysvétlivky:
AZAS - Areél zdravi a sportu ZS - zakladni 3kola RC KUK - Rodinné centrum KUK
SDO - Spolek divadelnich ochotnik CCK - Cesky ¢erveny kiiz ZUS - zékladni umélecka skola
SDH - Sbor dobrovolnych hasicl MS - Myslivecky spolek Krahujec DC - Dolni Cermna

MS - materska skola



CERMENSTI OCHOTNICI VAS SRDEENE ZVOU NA
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SAL
ORLOVNY
V DOLNI CERMNE

100 K¢
VSTUPNE



Sportovni den pro déti




