V TOMTO CiSLE NALEZNETE

m SLOVO STAROSTY

s KOMISE MESTYSU

= ORNITOLOGICKY ROK
m DETSKY KARNEVAL

m KALENDAR AKCI

DOLNOCERMENSKY

ZPRAVODAJ

¢islo1 | rok 2020 | zdarma

Pozvanka na jedndani zastupitelstva
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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

mame za sebou témér dva mésice nové-
ho roku 2020, v rdmci kterych bylo nasim
hlavnim ukolem pfipravit, projednat
a schvalit rozpocet méstyse na letosni
rok. Jeho priprava probihala standardné,
jako v minulych letech. Byl projednavéan
v radé méstyse, finanénim vyboru a né-
sledné bude na konci Unora projednan
v zastupitelstvu.

Jeho hlavnimi prioritami jsou vystavba
nové pfirodovédné ucebny v zéakladni
skole, oprava obfadni siné v budové staré
skoly, oprava casti vefejného osvétleni
v sidlisti, vystavba autobusového ndstu-
pisté v Jakubovicich, vybudovani komu-
nikace v rdmci vystavby poldrd, oprava
dalsich mistnich komunikaci, realizace
dfevéného bednéni na multifunkénim
histi, vydlazdéni pred vchodem do
kostela v Jakubovicich a oprava elektro-
instalace v kostele, realizace dlazeb pod
nékteré kontejnery na separovany odpad
a dalsi mensi akce. Dalsi dulezitou zélezi-
tosti je pfiprava realizace akce ,Rozsifeni
zazemi AZAS", kterou zastupitelstvo
odlozilo na rok 2021. V rozpoctu zaroven
pocitame i s prostredky na zpracovani
dalsich  projektovych  dokumentaci.
Jedna se o projekty na vefejné osvét-
leni (dokoncuje se dokumentace nad
sidlistém nad 3kolou, bude nésledovat
stara cesta, od Malova mostu po Letnou
a Jakubovice), projekt na opravu budovy
¢. p. 234 na ndmésti - stara skola, pro
vystavbu rodinnych doma ,V Réji”, parko-
visté u détského domova. Dale budeme
zahajovat pfipravu studii a projektovych
dokumentaci na revitalizaci brownfieldu
(kravin a stodola nad sidlistém), opravy
mostl a premisténi tfid zakladni, mater-
ské skoly a skolni druziny. Celkové vydaje
rozpoctu pocitaji s vice jak 40 mil. K¢.

V soucasné dobé cekame na posouzeni

nasi Zddosti o dotaci na vybudovani
chodniku kolem penzionu Lesni brana,
kterou jsme podali ke konci loriského
roku. Uvedené misto je pro pési opravdu
nebezpecné, proto se budeme snazit
stavbu realizovat co nejdfive. Chtéli jsme
véc fesit dfive, ale vzhledem k tomu, zZe
silnice byla opravena z dotacnich pro-
stredkd, nebylo mozné do ni zasdhnout.
Dal$im projektem, u kterého potrebuje-
me posouzeni, je oprava komunikace na
namésti kolem uradu méstyse. O tom,
zda dotaci obdrzime, nebo ne, bychom
méli védét do konce unora.
Informuji vés, Ze v soucasné dobé jiz
probihd elektrifikace sadové oblasti
Crk, kterou financuje CEZ. V nékterych
mistech bude kabel uloZen do nasi mistni
komunikace. Jedna se o trasovani od dét-
ského domova po pravotocivou zatacku
nad krizkem. Nasledné ma firma opravit
asfaltové kryty. S nejvétsi pravdépodob-
nosti to oviem nebude v letodnim roce,
nebot v AZAS ma byt v letosnim roce
zahdjena stavba poldru, kterou financuje
Statni pozemkovy afad CR. Obavéame se,
Ze by mohlo dojit k zna¢nému poskozeni
novych krytQ, a proto s nejvétsi pravdé-
podobnosti opravu cesty odlozime, po
dohodé s realiza¢ni firmou, na pfisti rok.
Z neinvesti¢nich akci je pro letosni rok
ni kompletni nové agendy pohiebnictvi,
pasportu vefejného osvétleni, planu
rozvoje sportu a nového strategického
dokumentu méstyse a dalSich administ-
rativnich povinnosti, kterych bohuzel ne-
ustale pfibyva. Zarovern musime zahdjit
feSeni prodeje a pronajmu pozemkd, je-
jichZ inventuru jsme provedli v minulém
roce. Ovéem vzhledem k jejich mnozstvi
a naro¢nosti  pfipravy (geodetické
zamérovani, financovani geometrickych
plant apod.) bude vyporadani trvat delsi
dobu, kterou si v dané chvili nedovoluji
odhadnout. Dalsim ddlezitym ukolem
bude provedeni inventury veskerého
nemovitého majetku méstyse, peclivé
zvazit moznosti jeho udrzby a investic
do ného s pfipadnou navratnosti a poté
stanovit plan, jak s nim déle nakladat.
Vzdycky si fikdm, ze ten dal3i rok bude
jiz ,klidné&jsi”, ale vzdy se to néjak zvrtne.
| v letodnim roce nds ¢eka velké mnozstvi
prace. Pevné véfim, ze vzdjemnou spolu-
praci a efektivni komunikaci vSe Gspésné
zvlddneme.

Petr Helekal

starosta

Vybrano ze zasedani

Zastupitelstva méstyse
Dolni Cermna /2019-zm)

Dne 16. prosince 2019 se konalo 8.
jednéni zastupitelstva méstyse. Po
zahdjeni bylo na programu projed-
nani navrhu Strategického planu
rozvoje méstyse Dolni Cermna na
obdobi 2020 - 2026. Je to dokument
nezbytny zejména pro pfipravu
dalsich projektd a vyuzivani dotaci
z rGznych dotac¢nich programd.
Strategicky dokument pro méstys
zpracovava Dobrovolny svazek obci
Mikroregion Severo-Lanskrounsko.
Na jednani ho prezentovala za-
méstnankyné svazku pani Milena
Valisova, ktera zastupitele seznamila
s analytickou ¢asti a SWOT analyzou.
Dale bude zpracovana navrhova
cCast, kterd musi byt zastupitelstvem
projednana nejpozdéji do konce
bfezna 2020.

Zprava o cinnosti rady byla podéna
za obdobi listopad 2019 a prosi-
nec 2019, kdy se konala tfi jedndni.
Rada mimo jiné projednévala
zaleZitosti souvisejici s dokon¢enim
zpracovani Uzemni studie lokality
V Rdji a akce ,Oprava havarijniho
stavu stfechy objektu ZS a SJ Dolni
Cermnéa”. Schvalila podéani zadosti
o dotaci z rozpoctu Pardubického
kraje na rok 2020 v rdmci Programu
obnovy venkova na vybudovani
drevénych mantineld kolem mul-
tifunkéniho hristé v AZAS a zadost
o dotaci na pozarni techniku a vécné
prostiedky JSDHO. Resila nékteré
zaleZitosti prispévkovych organizaci
méstyse a véci majetkové. S podrob-
nym obsahem usneseni z téchto rad
se mlzete seznamit na webovych
strdnkdch méstyse na Ufedni desce
nebo v jejim archivu.

Nasledovala zprava financ¢niho
vyboru, jehoz jednani se konalo
dne 27. 11. 2019. Pfedseda uvedl, ze
schlizka méla predevsim informativ-
ni charakter, zejména co se tyce pla-
novanych investic, véetné pfipravy
projektu ,Rozsifeni zazemi AZAS".

V ramci financ¢nich zalezitosti byla
schvalena pravidla rozpoctového
provizoria pro rok 2020, kterymi
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se bude hospodareni méstyse
fidit do schvaleni nového rozpoctu.
Rozpoctovy proces se predpoklada
s obvyklym pribéhem, tj. ptiprava
rozpoctu a jeho prvotni projednani
ve finanénim vyboru a radé béhem
prvnich tydnG nového roku a poté
schvaleni na uUnorovém zasedani
zastupitelstva.

V majetkovych zélezZitostech zastu-
pitelstvo schvalilo prodeje pozem-
kové parcely ¢. 4184/2 a pozemkové
parcely ¢. 3216/49, obé v k. 4. Dolni
Cermnéa. Rozhodlo o beziplatném
nabyti pozemkové parcely ¢. 4216/7
v k. 4. Dolni Cermna, kterou méstysu
nabidl Urad pro zastupovani statu
ve vécech majetkovych. Zastupitelé
schvdlili zvefejnéni zdméru prodeje
pozemkd v k. . Dolni Cermné pp¢.
2343/2 - zahrada a ppc. 4134/2 nové
vzniklé dle geometrického planu.
Poté se zastupitelé zabyvali navrhy
novych obecné zdvaznych vyhlasek
tykajicich se mistnich poplatkd.
Dlvodem k pfijeti novych vyhlasek
o mistnich poplatcich je novela
pfislusného zakona. V souladu
s novou legislativou byly zpracovany
a zastupiteldm predlozeny navrh
obecné zavazné vyhlasky o mistnim
poplatku ze pst a ndvrh obecné za-
vazné vyhlasky o mistnim poplatku
za provoz systému shromazdovani,
sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani
a odstrafiovani komunalnich od-
padd. Zmény se tykaly predevsim
formalnich  ndlezitosti  vyhlasek.
Sazby mistnich poplatkd v navrzich
novych vyhlasek zdstdvaji nezmé-
nény. Poplatnici zaplati za jednoho
psa 200 K¢, za druhého a kazdého
dalSiho psa téhoz drzitele 250 K¢.
Rocni sazba mistniho poplatku
za komunalni odpad zlstava také
beze zmény a ¢ini 550 K¢. Bylo také
schvaleno zruseni vyhlasky o mist-
nim poplatku za uzivani verejnych
prostranstvi. Jedna se o prekonanou
zalezitost, podle této vyhlasky se
mistni poplatky za posledni roky
vybraly jiz jen v nepatrné vysi. Nako-
nec zastupitelé jednali o investi¢nich
akcich. Zastupitelstvo zhodnotilo
stav priprav na realizaci akce ,Roz-
Sifeni zazemi AZAS Dolni Cermn4”
véetné financovani akce a rozhodlo

posunout fyzickou realizaci na rok
2021. Ulozilo radé méstyse pokra-
Covat v pripravach této investi¢ni
akce a priibézné informovat zastu-
pitelstvo méstyse. Vzalo na védomi
informace o stavu akci ,Chodnik
Lesni brana” a ,Pfirodovédnd ucebna
zakladni skoly”.

Zépis ze zasedani zastupitelstva je
k dispozici k nahlédnuti na Gradu
méstyse nebo na webovych stran-
kdch www.dolni-cermna.cz (Utad
méstyse — Ufedni deska — archiv UD).

Hana Vdgnerovd

Pfipomindme ob¢anlim

Poplatek za odpad na rok 2020 ve vysi
550 K¢ je splatny do 31. 3. 2020.
Poplatek za psa na rok 2020 ve vysi
200 K¢ je splatny do 31. 3. 2020.

Upozornujeme obcany, ktefi hradi
poplatky za odpad bezhotovostné na
Ucet, Ze je po Uhradé poplatku nutné si
na uradu méstyse vyzvednout novou
znamku na popelnici, a to nejdéle do
konce brezna.
Milada MareSovd
Mestys Dolni Cermnd

Ozndmeni o vysi vodného

a sto¢ného na rok 2020

Oznamujeme obcanlm, Ze na zakladé
provozovatele infrastruktury kanalizace
a distirny odpadnich vod Horni a Dolni
Cermn3 - spole¢nosti Vodovody a ka-
nalizace Jablonné nad Orlici, a. s., se
sidlem Slezskd 350, 561 64 Jablonné
nad Orlici, ICO 48173398

stocné

od 1. 1.2020 - 30. 4. 2020

43,05 K¢/m3 bez DPH (49,51 K¢/m3 v¢. DPH)
od 1.5.2020

43,05 K¢/m3 bez DPH (47,36 K¢/m3 vé. DPH)

vodné

od 1. 1. 2020 - 30. 4. 2020

37,20 K¢/m3 bez DPH (42,78 K¢/m3 vé. DPH)
od 1.5.2020

37,20 K¢/m3 bez DPH (40,92 K¢/m3 vé. DPH)

Zapis do prvni tfidy

Zapis do 1. ro¢niku Zakladni skoly Vin-
cence Junka Dolni Cermna pro 3kolni
rok 2020/21 se uskutecni dne 15. dub-
na 2020 v budové 1. stupné ZS od 15:00
do 16:30 hodin. Dalsi informace nalez-
nete na webovych strankach skoly.

Reditelstvi zdkladni skoly

Zapis do mateiské skoly

Zapis do Matefské $koly Dolni Cermna
probéhne dne 5. kvétna 2020 od 15:30
do 17:00 v MS.

Ivana Hamplovd, feditelka MS

Dolnocermensky kalendar

2021

Na podzim uz zacaly pfipravy pro vznik
Dolnocermenského kalendare 2021.
Dékujeme viem, kdo nas pro rok 2020
,zasobili” krasnymi fotografiemi cer-
menskych chalup a staveni. Bylo z ¢eho
vybirat a kalendar nyni zdobi nejednu
domdécnost. Fotografové viak maji ne-
malé zkuSenosti s rozmary pocasi
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a rychlymizménami pfirody, a tak mnozi
uvitali, ze jsme téma pro rok 2020 zve-
fejnili uz s urcitym predstihem v fijno-
vém ¢isle zpravodaje. Nyni se pfipomi-
name - i letos se bez Vasi pomoci
neobejdeme. A jak tedy letodni téma
zni? Berme to jako urcitou vyzvu: ,Dolni
Cermn3 z nadhledu.” Na Vase ptispévky
se tésime na adrese redakce.

Redakce zpravodaje

Komise méstysu
predstavuji svou praci

Cinnost spole¢enské
komise

Spolecenska komise v tomto volebnim
obdobi pracuje ve slozeni Marie Ma-
chackovd, Eva Vackovd, Radek Jansa
a Alexandra Pirklova. Pravidelné se
schazime ctyfikrat ro¢né a z kazdého
zasedani predkladame radé obce zapis.
Naplni nasi prace je pfipravovat slavnost
vitani novych obcankd obce. Nyni se
mohou na vitani obcankl prihlasit
i obyvatelé, ktefi u nas v obci bydli, ale
jesté zde nemaji trvaly pobyt. V pod-
zimnim obdobi pofddame ve Skolni ji-
delné setkani jubilantd s programem
a drobnym obcerstvenim. Kazdy rok
pred Vanoci navstévujeme osamélé ob-
¢any nasi obce a potésime je drobnym
darkem. Zasildme gratulace k vyroci
manzelstvi, na pozadani pfipravime
obfad ke zlaté a diamantové svatbé.
Bohuzel momentéalné pouze ve vasem
domacim prostredi, protoZe obfadni sin
jiz nékolik let neni mozné pouzivat
k obfadlm a slavnostem. Doufam, ze
situace kolem rekonstrukce obradni
siné bude brzy vyresena. U dlouhodobé
nemocnych, na pfani rodiny, pfijdeme
na spolecenskou navstévu.

Chtéla bych podékovat za spolupraci
matefské a zakladni $kole v Dolni Cerm-
né, ZUS Jindficha Prave¢ka Lanikroun
a Dol¢e baby za pfipravu programu.
Déle pak zakladni skole a 3kolnf jidelné
za zapujceni prostor pro ndmi pfipravo-
vané slavnosti a setkani.

Za spolecenskou komisi
Alexandra Pirklovd

Kulturné sportovni komise

informuje

Cleny této komise jsou starosta méstyse
a zastupci ¢trnacti spolkl a sdruzeni més-
tyse Dolni Cermna, které se podileji na
kulturné sportovnim déni v obci. Naplni
prace komise je koordinace termin( akci,
na jejichz poradani se podili méstys Dolni
Cermna, napt. rozsvéceni vano¢niho stro-
mu a adventni trhy, divadelni predstaveni
mistniho spolku a divadelnich spolki
hostujicich, ¢ermenské pout, Pochod po-
hadkovym lesem, Cermenské folklorni
slavnosti, Den se sousedy, plesy a karne-
val, Béh pres Cerveny vrch aj. Komise
zpracovava kulturni kalendar predem pla-
novanych akci, zvefejiiuje terminy mist-
nich akci spolk{ a organizaci (terminové je
koordinuje), poméha se zajistovanim pro-
stor a propagace téchto akci. Zajistuje
kulturni a sportovni program na akcich
pofadanych méstysem. Cleni komise se
seznamuiji s granty vypsanymi pro oblast
kulturni a sportovni, a moznostmi jejich
vyuziti, vhodné doporucuji radé méstyse.
Té také navrhuji vysi financnich pfispévka
na kulturni a sportovni aktivity z prostred-
k& méstyse Dolni Cermna ob¢andim a ne-
statnim organizacim a zafizenim.

Chtéla bych podékovat vsem spolkiim
a sdruzenim méstyse za jejich dosavadni
¢innost, kterou pfispivaji ke kulturnimu
a sportovnimu vyziti nejen pro mistni.

lvana Hamplovd

Komise Zivotniho prostredi

Od voleb v roce 2018 pracuje jako porad-
ni orgdn Rady méstyse Komise Zivotniho
prostiedi ve slozeni - Magdalena Vagne-
rovd, AleS Hampl, Vlastislav Vyhnalek
a Jan ROzicka. Hlavni ndplni komise je
zpracovani stanovisek k zadostem o po-
voleni kaceni dfevin rostoucich mimo les
a navrh ndhradni vysadby. V minulém
roce se komise také intenzivné zabyvala
nadvrhem kaceni zelené a nésledné na-
hradni vysadby s ohledem na pfipravu
projektu zkapacitnéni toku Cermna. Po-
suzujeme také stav zelené na pozemcich
méstyse a prichazime s navrhem ozele-
néni téchto ploch.

Jan Rizicka

Burza prace
pro osoby se

zdravotnim
postizenim

Urad prace CR

Organizace zabyvajici se problematiku
zaméstnani osob se zdravotnim postize-
nim predstavi v Usti nad Orlici opét své
sluzby. Pfedevsim zaméstnavatelé vam
zde poskytnou podrobné informace
o pracovnich mistech a pracovnich pod-
minkach. Ostatni organizace nabidnou
poradenstvi a pomoc viem, kterym je-
jich zdravotni omezeni brani najit vhod-
né zaméstnani. Pfehlidka probéhne dne
20. 3. 2020 od 9:30 do 12:30 hodin v pro-
storach Utadu prace CR, kontaktni pra-
covisté Usti nad Orlici, 17. listopadu 1394.

Kontaktni osoba: Jaroslava Rollerova,
poradce pro OZP

Ufad prace CR - kontaktni pracovisté
Usti nad Orlici, 17. listopadu 1394

tel.: 950172 441;

e-mail: jaroslava.rollerova@uradprace.cz

Vyznamné zivotni

jubileum oslavili

Marie Severinova

Ladislav Matousek

Jindfiska Liebichova

Jiti Pechacek

Vaclav Mares

Milada Kdrkova ¢
Ivan Cervenka

Romana Mikulova
Petr Appl

Josef Merta

Jana Tomesdova
Jindfich Dvorak
Anezka Volfova
Karel Bily
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Vsem oslavencdm srde¢né blahopfre-

jeme a do dalsich let pfejeme hlavné
hodné zdravi.

Podékovani

Viem prateldm a zndmym dékuji za
projevenou soustrast a slova utéchy.

Jménem rodiny Kristina Mikulovd



Setkani jubilantu

Jako kazdoro¢né se uskutecnilo setka-
ni nasich spoluobcand, ktefi oslavili
vyznamné Zivotni vyroci. Akce pro-
béhla 2. 12. 2019 ve skolni jidelné. Sta-
rosta méstyse Petr Helekal pfrivital
hosty a se svym vystoupenim pfisli
potésit déti z matefské 3koly, zaci ZUS
a zeny z Dol¢e baby. U malého ob¢ers-
tveni ¢lenové komise predali jubilan-
tdm kvétinu a dolnocermensky kalen-
dat. Pro zajimavost se promitl film
o motokrosu v nasi obci. Vsem osla-
venclim prejeme hodné zdravi.

Za spolecenskou komisi Eva Vackovd

Cesko zpiva koledy

Po roéni pauze se Dolni Cermna ptidala
(jiz po Sesté) k celorepublikové akci
Cesko zpiva koledy. Tato tradice se stala
nedilnou soucasti cermenského adven-
tu. Ve stfedu 11. prosince se chodbou
skolni jidelny linuly znamé koledy, které
si za doprovodu mladych muzikant(
pfisli zazpivat déti i dospéli. V uvodu
setkani jsme vzpomnéli neddvnou os-
travskou tragédii a minutou ticha uctili
jeji obéti.

Pfesto, ze zpivani venku ma bezesporu
své kouzlo, vétsina zucastnénych klad-
né hodnotila zvolené prostory chodby
skolni jidelny, kde se nejen krasné nesl

zpév a nikomu nebyla zima, ale i to, ze
nikdo nepotieboval bryle, protoze text
byl promitan na platno. Zaznélo celkem
devét koled.

Atmosféru blizicich se Vanoc umocnil

vanocni stromecek, ktery ozdobily
déti ze ZS, a krasny vyfezavany betlém
pana Vlastislava Vyhnélka. Nechybélo
ani obcerstveni, které pfipravil spolek
¢ermenskych divadelnikg.

Chtéli bychom podélovat vedouci skol-
ni jidelny za zapUjceni prostor, muzi-
kantlm — houslistkam Elisce Zpévakové
a Marii Skalické a Tomasi Petrovi u klavi-
ru. Katce Veselé a pracovni ¢eté méstyse
za technickou pomoc, divadelnik{im za
obcerstvenia vam viem, ktefi jste pFisli.

Ludmila Espandrovd a lvana Hamplovd

DOLNOCERMENSKY ZPRAVODA)J

Jakubovické vanoc¢ni
souznéni 2019

Ani se nechce ¢lovéku véfit, ze je po
Véanocich (vano¢ni liturgicka doba vsak
neni u konce). Je patek 27. prosin-
ce 2019 a mnoho lidi ,dobré vile” se
té3i na tradicni, jiz sedmé ,Jakubovické
vanocni souznéni”. Je podvecer. Jaku-
bovicky kostel sv. Antonina z Padovy,
slavnostné osvétleny zvendi i uvnitf
s krasnou vanocni vyzdobou a vysta-
venym kostelnim betlémem (diky panu
Macanovi), vitd prvni navstévniky sou-
znéni. Je nds zcela plny kostel. Pani
Lida Hrodkova z Usti nad Orlici vita na-
vstévniky a jeji zrak pohledem po kos-
tele vita kazdého z nas. Jeji mild a pro-
citénd slova jdou k srdci kazdého. Mluvi
o tom, Ze Vanoce jsou svatky lasky a tu
by si méli lidé predavat v rodinach, na
pracovisti, ve skoldch, ve spolec¢nosti,
prosté vsude, kde jsou lidé. Poté pred-
stavi hudebniky a dila, kterd nam
pfedvedou. Je to repertoar sestaveny
pfimo pro tento vanocni koncert. Nez
uvede dalsi skladby, zpestfuje své mo-
derovani vano¢nimi slovy i zivotnimi
pfibéhy autord jednotlivych skladeb
i interpretd. Neopousti vak téma Va-
noc a jejich smyslu — narozeni veliké
Lasky Bozi, Jezise. Milé vanocni melo-
die hudebnich nastroji a zpévl pani
Hrodkové a Jana Sysra spéji rychle ke
konci. Krasné zézitky z hudby a zpévu
odménuji pfitomni velikym potleskem.
A na zavér slysi ucastnici slova povzbu-
zeni do nového roku 2020, ale i slova,
jimiz se pani Lida Hrodkova s ucastniky
koncertu louci. Nejen pro tento rok, ale
nastalo. Pridava vsak povzbudiva slova,
7e véfi, ze tato tradice nezanikne, ale
zacne pfristi rok znovu s novym organi-
zatorem a moderatorem. Po ni promlu-
vi pan Karel Hrodek, sponzor souznéni
a donator oprav mistniho kostela. Dé-
kuje pfitomnym za vérnost a pfizen.
Také on davad svymi slovy nadéji na
pokracovani této tradice s pfislibem
osobni podpory pfistim organizato-
rdm. A Uplné na zavér koncertu zni
kostelem mohutny zpév vsech pritom-
nych pfi nejznaméjsi vanocni pisni
»Narodil se Kristus Pan!”

A jako vzdy pfichazi chvile pohosténi,
vzajemného popovidani, pozdraveni
a prani vseho dobrého do nového
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roku 2020. Je nutné podotknout, ze
tato atmosféra je vzdy velice srde¢na
a pratelskd, nebot Ucastnici se vétsinou
znaji z predchozich souznéni. Kéz by
opravdové souznéni viech srdci znélo
nejen o vanoc¢nim case, ale viude
a vzdy!

Vladimir Jansa

Podékovani za Trikralovou

sbirku 2020

Letosni jubilejni dvacata Trikralova
sbirka pfinesla nejen radost a pozehna-
ni do nasich domovd, ale predevsim
konkrétni pomoc pro lidi z naseho okoli,
ktefi ji potfebuji. Sbirka je také krasnou
ukazkou toho, Ze dokdzeme i v dnednim
svété spolupracovat na spolec¢ném dile:
charita, obecni uUrady, farnosti, obcan-
ské spolky, stovky dobrovolniku a tisice
lidi vidi v této sbirce smysluplnou akci,
do které se obétavé zapojuji.

,Nase dobré skutky jsou jako malinké
hoi¢i¢né zrnko, jez se vlbec nepodoba
nadhernému stromu, ktery z ného jed-
nou vyroste. Pfesto maji silu a schopnost,
aby pfinesly trvaly uZzitek.” Basil Veliky
Jako organizator akce a pfijemce vybra-
nych penéz Oblastni charita Usti nad
Orlici upfimné dékuje viem vam, ktefi

jste se na Trikralové sbirce podileli bud’

jako dobrovolnici, nebo pfrispévatelé.
Podrobné vysledky najdete na nasem
webu (www.uo.charita.cz).

Vsichni kolednici a organizétofi jsou zva-
ni 26. 2. 2020 na divadelni predstaveni
»Zapomenuta pohadka” v 17 hod. v Klu-
bu Na Stfelnici, Karla Capka 374, Kraliky.

Markéta Drmotovd, tel. 734769713

Poznadmka redakce: Do 613 zapeceté-
nych pokladnicek bylo vybrano celkem
3194346 K&. V Dolni Cermné pak do
15 pokladni¢ek 66083 K¢. (zdroj: www.
uo.charita.cz)

Mikulaéska nadilka v MS

5. prosince bylo ve skolce uz od rana
citit napéti a nervozitu. Pfijde, nebo
nepfijde Mikulds? A kdyz pfijde, nadéli,
nebo nenadéli? Piestoze jsme Mikulase
nevidéli, o tom, ze pfisel, nas presvéd-
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¢ila nadilka a dopis s nasimi prohiesky
a nastésti i dobrymi skutky. Po nadilce
jsme do otevieného okna zak¥iceli
+Dékujeme, Mikuldsi!” tak, aby to bylo
slySet jak v nebi, tak i na iufadé méstyse.

Slavka Adamcovd

Divadelni predstaveni

Piratska pohadka — aneb i
pirati se musi ucit!

Do nasi matefiské skoly zavitalo diva-
délko Malé Bo s Piratskou pohadkou.
Hlavnim hrdinou pohadky byl stary pi-
rat Jack Sparrow, ktery se chystal na
odpocinek a chtél predat zivnost své-
mu synéackovi Randulinkovi. Jenze ten
nikdy nechodil do 3koly, ani nic neumél.
Musel se tedy naucit piratskému re-
meslu, jenze Randulinek byl pékny ne-
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Sika a nebylo pro néj snadné se tomuto
femeslu vyucit. Proto jsme mu pomoh-
li a vSe ho naudili. Snad si to bude pa-
matovat a nase rady nezapomene.

S. Adamcovd, I. Hamplovd

Krabice od bot

Druhdci pfisli s napadem, jak potésit
déti, které nemaji takové stésti jako my,
a pripojili se k akci Krabice od bot. Prv-
nacci se nechali od nich inspirovat a na-
stiadali krabici pro holcicku a pro kluka,
dali do ni hracky, knizky, omalovénky,
pastelky a néco dobrého. Krabice potom
putovaly do sbérného mista v Litomysli
a pak udélaji radost tam, kde ji je malo...

Dana Kacerovskd a prvnddci

Foto | archivZS
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Twinning

Prvni a druha trida se

zapojila do mezinarodni
spoluprace skol e-Twinning

V listopadu jsme s nasimi prvnaky
a druhaky vstoupili do mezinarodni
spoluprace skol s ndzvem e-Twinning.
Tento program je zalozen na pouzivani
informacnich a komunika¢nich tech-
nologii a mGze probihat jako soucast
jakéhokoliv vyucovaciho predmétu.
E-Twinning je nejvétsdi a nejzajimavéjsi
komunita skol v Evropé.

Po absolvovani uvodnich skoleni
jsme se s pani ucitelkou Kacerovskou
shodly, Ze tohle je pfesné to, co chce-
me nabidnout nasim détem. Prvnim
velkym ukolem pro nas bylo vymyslet
téma, které by bylo vhodné pro nase
prviidky a druhdky. Nakonec se timto
tématem staly hracky. Kdyz jsme pro
déti nasly pritazlivé téma, nastal cas
hledani vhodnych partnerd. Téma
s pfibliznym nastinem prace jsme
zadaly na portal e-Twinnigu, a cekaly,
jestli se najde néjaka pani ucitelka di
pan ucitel, kterym se téma zalibi a bu-
dou s nami s radosti spolupracovat. Na
inzerdt se ndm ozvalo mnoho ucitell
z Turecka, Portugalska, Polska a Ru-
munska. Vybér vhodnych partnerQ je
moc dullezity, a tak jsme se po dlouhém
dopisovani nakonec domluvily s pani
ucitelkou Dariou z malé polské Skoly
v Grabowej a s pani ucitelkou Stancou
z velké rumunské 3koly v Turdé. Od
prosince tedy s nasimi zaky pracujeme
na poutavém tématu — Staré a nové
hracky - Old and new toys. Pro¢ bylo
vybrano zrovna toto téma? S hrackou
se nase déti setkavaji denné a hracka
je pro né dullezitou soucasti kazdoden-
nich ¢innosti. V prosinci jsme na kazdé
Skole navrhli logo naseho projektu,
které jsme si nasledné mezinarodné
odhlasovali a vybrali jedno vitézné
logo celého projektu. Zvitézil obrazek
auta - navrh zdka z Rumunska. Také
jsme ve skolach spole¢né vytvorili
prezentaci svych tfid, ty jsme si tak
vzajemné prohlédli, a tak se dozvédéli

néco vic o nasich pratelich. V krouzku
anglického jazyka se déti naucily nova
slovicka na téma hracky. V mésici led-
nu jsme si poslechli, jak se feknou vy-
brané hracky v polském a rumunském
jazyce a ted se je zkousime naudit.
Dale prozkoumame, jaké hracky jsou
v jinych zemich populdrni, budeme
vyrabét deskové hry na naméty nasich
kamardda z partnerskych 3kol, také
budeme patrat po starych hrackach.
Dalsi aktivity zatim nebudeme odha-
lovat a nechdme je pro déti v tajnosti.
V zavéru projektu vyrobime hracku
pro déti z partnerskych 3kol, a i my se
budeme tésit na zasilku, kterd k ndm
doputuje.

Za sebe mohu fici, ze projektem
jsou déti nadsené. Je to pro né néco
nového, netradicniho a rozhodné
zajimavého. Rady z fotek objevuji,
v ¢em se napfiklad lisi nase tfidy od
tfid nadich kamaradd. Jak vtipné znéji

jejich nazvy hracek nebo treba jen, jak
se lisi hracky, které nasi pratelé dostali
pod stromecek. Urcité nas ¢eka spous-
tu zajimavych Ukol a my vsichni se na
né velice tésime.

Dana Kacerovskd a Petra Rehdkovd

Jak Certici pekli pernicky

To bylo pfekvapeni, kdyz rano do jidel-
ny vbéhli Certici a zacali tam umouceni
krotit medové sladké tésto na pernicky.
Jednu chvili to vypadalo jako v bilém
pekle, ale nakonec se certikliim povedlo
vytvofit i sem tam néjaky tvar a pak se
uz se déj vlle Bozi... Jak to dopadlo?
Snist se d4 nakonec viechno. A myslim,
Zeischuti...

Dana Kacerovskd a prvnddci
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Certovsky rej

Dne 5. prosince chodi certi, a proto 5.
tfida poradala v tento den pro viechny
zaky 1. stupné dopoledne plIné soutézi
s nazvem Certovsky rej. Hned rano jsme
pfisli do Skoly vichni pfevleceni za cer-
ty a 8li jsme pfipravovat vse potiebné
do télocvi¢ny. Kluci nanosili Zinénky na
sezeni a nafukovali balénky. Holky se
ujaly vyzdoby télocvi¢ny. O pul desaté
pfisli vSichni zaci z 1. - 4. tfidy a vse
mohlo zacit. Moderatorem celé akce byl
na$ spoluzdk Marek Vasko. Na uvod
Certi a Certice z nasi tfidy zazpivali pis-
nic¢ku o certech. Potom se s kratkym ta-
neckem predstavila 1. tfida. A pak zacaly
rizné soutéze, napiiklad skakani v pytli,
slalom s micky, skladani puzzle, béh
s obrudi a dalsi. Kazdy soutézici byl od-
ménén malou sladkosti. Po skonceni
soutézi prisel ,opravdovy” Mikulads
s ¢ertem a andélem. Spole¢né jsme jim
zazpivali pisnicky a za odménu jsme
kazdy dostali maly darek. Na zavér byla
Certovska diskotéka. Viem dékujeme za
krasné kostymy a doufame, Ze si to
vsichni uzili jako my.

Kldra Svobodovd, Amdlie Volsanskd,
Zdkyné 5. tridy

Brloh aneb Jak jsme

bojovaly ve findle

Clenky tymu ,Devétaci OMYLEM” ve
slozeni M. Machackova, K. Maixnerova,

s Foto | archiv ZS
M. Malcové a E. Stfibrnd a s moralni
podporou p. u¢. Pupikové se ve stredu
3. 12. vydaly vstfic ruchu velkomésta -
vyrazily jsme do Brna na Velké findle
Brlohu. Samotna soutéz probihala az
4. 12., ale vsechny tymy, které jsou
z daleka, dostaly nabidku, aby prespa-
ly v Brné na nékteré stfedni skole. My
jsme prespaly na Gymnaziu na tridé
Kapitana Jarose, byly jsme v centru
mésta. Jen co jsme si vybalily spacéky
a karimatky a najedly se, sly jsme se
podivat na adventni trhy a naladit se
do vano¢ni atmosféry. Prohlédly jsme
si spoustu stankd, ohraly jsme se pfi
ochutnani horkého trdelniku se skofici
a honem spéchaly do vyhraté skoly,
protoze byla velikd zima.

Ve stfedu nds ¢ekalo to nejdulezitéjsi
- poméit si svoje schopnosti s devate-
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nacti nejlepsimi tymy z celé republiky.
Rano jsme se tedy vydaly na dlouhou
cestu po Brné, abychom dojely vcas
do Ceitecu (CEITEC je vyzkumné cen-
trum zaméfené na oblast Zivych véd,
pokrocilych materidlt a technologii),
kde se findle konalo. Poté, co jsme
dorazily na misto konéani (malem jsme
to nestihly, protoze jsme se skoro
nevesly do 3alinky) a pfihlasily jsme
se u organizatord, dostaly jsme darky
v podobé tricka, propisky a svaciny.
Kazdy tym mél presné uréené misto,
kde bude sedét, a mél pridéleného
svého rozhod¢iho, kterému odevzda-
val spravné odpovédi a dostaval dalsi
zadani uloh. Po slavnostnim zahajeni
se spole¢né pustilo do naro¢ného
premysleni a pocitani celkem dvacet
nejlepsich tyma ze zdakladnich skol
a dvacet tymd z gymnazii z Ceské
a Slovenské republiky. BEhem dvou
a pul hodiny jsme mély vyfresit dvacet
¢tyfi uloh. Cas utekl velmi rychle, pak
nasledovala prestdvka na obéd a vy-
hlaseni vysledka.

A jak jsme dopadly? Umistily jsme se
na krdsném a zaslouzeném osmém
misté! Mame z toho velikou radost,
protoze soutéz byla naro¢nd a na
zacéatku se do ni zapojilo celkem 418
tym0 ze zdkladnich skol. Celé finale
jsme si moc uzily a zdstanou nam
nezapomenutelné zazitky.

Dojmy celého tymu zapsala
Martina Machdckovd, Zdkyné 9. tridy

Navstéva polytechnického

centra

V patek 6. 12. si Sesta tfida domluvila
vyrobu zelezné berusky v polytechnic-
kém centru na ZS Dobrovského v Lan3-
krouné. Vyrazeli jsme po druhé vyuco-
vaci hodiné linkovym autobusem v pdl
desaté a pred desatou jsme dojeli na
misto. Po pfichodu do skoly jsme se
prevlékli a sli do dilen. Pracovali jsme
s naradim, které bylo potfeba na Zelezo.
Vsichni Z4ci stihli vyrobit zaklad. Konec¢-
né upravy se dodélaji v nasi skole
v Dolni Cermné pti hodiné prace s tech-
nickym materialem.

Marie Maresovd a Petr Vdvra,
Zdci 6. tridy
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Navstéva prednasky o HIV

V ramci vyucovaciho pfedmétu vychova
ke zdravi jsme v pétek 13. prosince navsti-
vili aktivitu tykajici se problematiky HIV.
Pfednaska se konala na Vyssi odborné
skole a stfedni skole zdravotnické a soci-
alni v Usti nad Orlici. Devataci se sezna-
mili s jednotlivymi aspekty propuknuti
nemoci AIDS a byl jim vysvétlen rozdil
mezi terminy HIV a AIDS. Pfrednéska byla
obohacena o navstévu stanovist, kde na
né cekaly praktické otazky vztahuijici se
k aktudlni problematice. Akce byla zdafila
a podnétnd, zaci i vyucuijici byli spokoje-
ni. Takto zamérenych prednasek je zapo-
trebi vice, slouzi jako osvéta. TéSime se na
dalsi podobnou akci.

Jitka Zahdlkovd

Divadelni predstaveni

v anglickém jazyce

V pétek 13. prosince jsme ve tfidé vypra-
covali pracovni listy. Pani ucitelka nas na-
ucila nové slovicka, kterd se objevi v diva-
dle. V pondéli 16. prosince se treti, ¢tvrta
a pata tfida vydala do Usti nad Orlici.
Ve tfi ¢tvrté na osm jsme odjeli specidl-
nim autobusem. V pll devaté zacinalo
predstaveni, které se jmenovalo A bolt
rabbit. Bylo to o state¢ném kralikovi, kte-
ry se vydal do svéta. V divadle se mluvilo
jak esky, tak anglicky. Divadlo bylo i leg-
ra¢ni. Vsichni se bavili. Kralik procestoval
svét vsude mozné. Dokonce se v predsta-
veni zpivaly anglicko-ceské pisnicky. Kra-
lickovi rodice védéli, Ze je jejich syn moc
liny. A kdyz se rozhodl, Ze se vyda do
svéta, nemohli tomu véfit. Cestoval a ces-
toval tak dlouho, Ze rodice méli urcité
strach. Potom se vratil domG a vsichni
byli Stastni. Nakonec predstaveni skonci-
lo, my nasedli do autobusu a jeli do Skoly.
Predstaveni se mi libilo.

Nela Formdnkovd, 4. trida

Pfedvanocni naladu si zaci druhého
stupné nasi skoly zpestfili navstévou
Roskotova divadla v Usti nad Orlici.
VyuzZili jsme nabidku na anglické
predstaveni — The Onliners. Vsichni se
tésili a s napétim ocekavali, co pfijde.
Bylo to o zivoté hlavniho hrdiny Milana.

Néco v jeho zivoté bylo nanic a on musi
pfijit na to, co to je. Tato inscenace
byla o svété, ve kterém neni vsechno
tak, jak vypada. O lajcich, smajlicich,
o prikraslené realité a o tom, ze hledat
$tésti ve virtualnim svété je jako hledat
jehlu v kupce sena. Pfibéh o Milanovi,
Zuzce a Mérovi byl o Zivoté online vzdy
a viude. Casto si pokladame otazku -
existuje jesté Zivot offline?

Po skon¢eni divadla byli viichni vylozZe-
né nadseni. Téma jim bylo blizké, zaro-
ven poucné, coz jsme ocenili zejména
my, vyucujici. Pfedstaveni bylo celé za-
hrano v anglickém jazyce, hercdm bylo
dobfe rozumét. Bylo to vtipné, vhodné
napasovano na zivot pubertakl a jejich
lakavy Zivot online. Moc dékujeme za
krasné predstaveni a s napétim oceka-
vame, co pro nas nachystaji pristé.

Marie Faltejskovd

Anglictina s rodilym

mluvéim

Hodné lidi si dava predsevzeti, Ze se naudi
cizi jazyk. Angli¢tina je jednim ze svéto-
vych jazykd. A nejenze je rodnym jazy-
kem obrovského mnozstvi lidi, mnoho
dalSich se tento jazyk uci. Dorozumét se
anglicky mdZzeme s kazdym péatym clove-
kem na planeté. Znalost angli¢tiny uve-
dend v Zivotopise je zdkladni podminkou
pro ziskani dobré pracovni pozice. A moc
dobfe o tom védii Zaci nasi Skoly.
Snazime se hodiny anglictiny zpestfit. Uz
nékolik let k ndm dochazi na konverzaci
rodily mluv¢i pan Marco Frangos. Za co
jsme mu velmi vdécni. Od Fijna 2019
jsme se zapojili do dalsiho projektu MAS
Lanskrounsko, ktery ndm umoznil vyuzit
pfitomnost rodilého mluvciho v hodi-
nach anglického jazyka na 2. stupni.

Pan Simon Barlow navstévuje hodné skol
v okoli, k ndm dochazi jednou za mésic
na dvé hodiny. Vyuka probihd v podobé
tandemu. To znamend, Zze hodinu vede
vyucujici spolu s rodilym mluvéim. Je to
zajimava spoluprace, a nejen pro déti.
Probirame rliznd témata, realie Anglie,
déldme hodné aktivit, které obohacuji
nase znalosti v anglickém jazyce. Po-
stupné spolecné zjistujeme, Ze anglic¢tina
neni tak slozitym jazykem, jak se na
prvni pohled muze zdat. Pro zaky je to
obrovskd vyhoda slyset jazyk v ,origi-

nale”. Vice se zapojuiji, diskutuji, ptaji se.
Pevné doufam, Ze jim to vydrzi a uz nyni
prospéch.

Marie Faltejskovd

Ryti skla

Dne 9. 12. si 74ci 6. tfidy si v rdmci pred-
métu prace s technickym materidlem vy-
robili darky pro své blizké. Nejdfive si ve
vytvarné vychové vytvofrili graficky na-
vrh. Potom pod zkusenym vedenim pani
Ivany Majvaldové z galerie ,lvko ryté
sklo” tento ndvrh realizovali tuzkovou
bruskou. Vyrobky jsou velice povedené
a urcité obdarované potésily.

Eva Krskovd

Foto | archivZS

Zimni pobyt

Dne 10. prosince jsme my, zaci 6. tridy,
odjeli na $kolni pobyt v Cenkovicich. Méli
jsme tam jezdit na bézkadch. Bohuzel
v Cenkovicich zadny snih nebyl. Prvni
den, kdyz jsme pifijeli, tak jsme 3li na ma-
lou prochdzku. Ve stfedu za nami pfijel
skolni psycholog Pavel, s kterym jsme si
povidali a hrdli rdzné hry. Ve ¢tvrtek jsme
3li na Suchy vrch, kde jsme méli k obédu
smazeny syr a hranolky. Také jsme si
mohli néco koupit. V patek se uz jelo
domu. Vsem se tento pobyt moc libil.

Marie Maresovd, Zdkyné 6. tiidy
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Predvanocni Hradec

Kralové a divadlo DRAK

Posledni tyden pfed Vénoci se vydali
prviiacci a druhdci do mésta Hradce
Kralové. Byla to cesta daleka a s kupou
déti i pomérné dobrodruzna. Zazitkl
bylo tolik, Ze bylo tézké fici, co bylo to
NEJ. To jsme pro zacatek spole¢né
zvladli autobus, vlak, prestup na rychlik
a dalsi vlak a nakonec nés autobus do-
vezl az k divadlu Drak. V divadle jsme se
s Maruskou prenesli do zimni krajiny
s dvanacti mésicky a posmadli se legrac-
nim loutkdm, které si déti mohly po
predstaveni prohlédnout, a dokonce si
na né sahnout. Pak si vsichni vyrobili
loutky, které jde ovladat pomoci tycek.
Prosli si vystavu Labyrint, kde byly ukaz-
ky divadelnich pfedstaveni a mohly si je
i poslechnout ze sluchatek.

Foto | archivZS

Po poledni jsme si bfiska nacpali
fizeckem s bramborem a s hotovymi
loutkami jsme se vypravili na pochod
starym méstem. Nakoukli jsme do sta-
rého chramu a pres adventni trhy, kde
déti nakoupily darecky, jsme se vydali
na cestu k nadrazi. Domu jsme unaveni
dorazili az s tmou.

Dana Kacerovskd

Vanocni besidka 2019

Nase vanocni besidka na téma Zijeme
hudbou se konala 20. 12. v télocvi¢né.
Pfipravovali jsme se dlouho a peclivé, ale
stejné jsme byli velmi nervézni. Rano
jsme télocvi¢nu vyzdobili a netrpélivé
Cekali na prichod hostu, poroty a zakd
5. - 8. tfidy. O pll desaté vse zacalo a uz
se pred tim nedalo nikam schovat, tak
nas strach opustil. Kazda tfida méla pfi-

pravené vystoupeni a vsem se velmi po-
vedlo. My jsme organizovali soutéze,
scénky a tanecni vystoupeni. V télocvi¢-
né panovala skvéla nalada. Kazdy odcha-
zel spokojeny. My, prestoze jsme po pro-
gramu museli jesté télocvi¢nu uklidit,
jsme se smali tlevou a vsichni jsme uz ve
vzduchu citili Vénoce.

Karolina Maixnerovd, Anna Maresovd,
Katerina Stard, Zdkyné 9. tridy

Na besidce tfidy mezi sebou soutézili
o nejlepsi vystoupeni a o zisk co nejvice
poctu bod(l v soutézich, protoze ve hie
byly dva nadherné vonavé dorty, které
nam darovali sponzofi. Rozhodovani
bylo pro porotu tézké, protoze kazdé
vystoupeni bylo velmi zajimavé a ori-
gindlni. Zkrétka, celé predvanocni do-
poledne mélo velmi milou pfijemnou
atmosféru. Vsichni si to uzili a pobavili
se. Dokonce mozna ziskali inspiraci na
pfisti rok!

Petra Vaskovd, Martina Machdckovd,
Zdkyné 9. tridy

Dékujeme Vam viem, pfiznivcdm
a sponzorlim, ktefi jste nas pfi orga-
nizaci besidky podpofili. Svymi dary
jste udélali radost bezmala devadesati
zakm nasi skoly.

Devdtdci

Beseda s tiskovou mluvci

Policie Ceské republiky

V rdmci projektu Pravo pro kazdého nas
14. ledna navstivila tiskova mluvci Poli-
cie CR Lenka Vilimkové (pUsobici v Leto-
hradé) a sezndmila zdky s tématem
trestni odpovédnosti mladeze. Co je
prestupek a co uz je trestny cin. Uvedla
nejcastéjsi protipravni jednani mladeze
ve skole. Vse vysvétlila na konkrétnich
prikladech z praxe. Zaci se dozvédéli
mnoho dulezitych informaci, protoze,
jak vime, neznalost zdkona neomlouva.
A predevsim zjistili, jaké sankce mohou
byt pouzity proti lidem, ktefi spachaji
prestupek ¢i trestny ¢in ve véku do
15 let a ve véku mladistvych. Ziskané
védomosti Zaci vyuziji v soutézi mést-
skych a vesnickych 3kol ve vyse zminé-
ném projektu.

Eva Krskovd
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L Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
gk Operacni program Zaméstnanost

Beseda o Evropské unii

Dne 21. ledna probéhla na nasi skole
beseda na téma Evropskad unie. Svoji
ndvstévou nas poctila predndasejici
z Eurocentra Pardubice, jez Zaky sezna-
mila s historii, se soucasnou politickou
situaci a v neposledni fadé i s moznosti
vycestovani v ramci EU. Jaké jsou moz-
nosti studia v zahranici? Jak hledat praci
¢i brigddu v jiné evropské zemi? Jak se
dostat na studijni ¢i pracovni staz do
EU? Jak funguji vymény skupin mlade-
ze? A co zdokonalovani se v cizich jazy-
cich? To v$e nas také zajimalo. Na zavér
této dvouhodinové prednasky byl pfi-
praven kviz (,Riskuj”), kde si Zaci ovéfili
své znalosti o EU, a mohli tak vyhrat
sladkou odménu.

Eva Krskovd

Foto | M. Pirkl

Markéta Markova - to

jméno uz zna kazdy

Jméno se Markéty Markové se objevuje
v Dolnocermenském zpravodaji pomér-
né ¢asto a neni divu. Markéta je uz nékolik
let velmi Uspésnou zavodnici v pozarnim
sportu. V minulém roce se stala absolutni
mistryni CR ve vystupu na cvi¢nou véz
s novym Ceskym rekordem a vybojovala

druhé misto v béhu na 100 m prekazek.
Na akademickém MCR byla dvakrat prvni
ajednoudruha. Na MS v pozarnim sportu
v ruském Saratovu se s druzstvem Zen
umistila na druhém na misté.
| letos byla Markéta dolnocermenskym
szelizkem v ohni”. V anketé Nejuspés-
né&jsi sportovec okresu Usti nad Orlici za
rok 2019 v kategorii jednotlivci dospéli
obsadila ¢tvrté misto. Vysledky ankety
byly slavnostné vyhlaseny v prostorach
lanskrounského multifunkéniho centra
LArt 20. ledna a svad ocenéni prevzali
sportovci z rukou hejtmana Pardubic-
kého kraje M. Netolického a starosty
Lanskrouna R. Vetchého.
Tajemstvi Markétina Uspéchu? Prede-
vsim poctivy trénink, talent, podpora ze
strany rodiny, kterd sportem Zije, a v ne-
poslednitadé také podpora ze SDH Dolni
Cermna, ktery je na svou reprezentantku
pravem hrdy.

L. ESpandrovd

Ornitologicky rok 2019

Zacatek roku 2019 byl pro viechny ¢leny
nasi ornitologické skupiny velmi smut-
ny, poznamenan velkou ztratou kolegy
a kamarada Petra Havla. Petie, chybis
nam a pfi nasi praci na Tebe ¢asto vzpo-
miname.

V uplynulém roce jsme pokracovali
v krouzkovatelské cinnosti a podatilo
se nam dohromady okrouzkovat 1989
ptakl (z toho 575 mladat na hnizdech
a 1414 chycenych vzletnych ptakd). Vé-
novali jsme se tradi¢nimu krouzkovani
mladat sykor v budkach v lesich v okoli
Dolni Cermné. Celkem se ndm podafilo
okrouzkovat 372 mladat sykor konader,

19 mladat sykor modfinek a 39 mladat
brhlik( lesnich. Sykora konadra je nasim
vibec nejkrouzkovangjsim ptakem
a spole¢né s odchyty na krmitku jsme
okrouzkovali celkové 524 korader. No¢-
ni odchyty pfinesly 48 okrouzkovanych
kiepelek polnich a dale 166 pénic cer-
nohlavych, 76 rakosnikl zpévnych a 24
rakosnik(l obecnych. Diky pravidelnym
letnim odchytlim se ndm také podafilo
odchytit rekordni pocet stehlikd obec-
nych - celkem 106, 104 vrabcl doma-
cich, 66 rehkl zahradnich a 65 rehkd
domacich. Vlibec poprvé jsme krouz-
kovali 2 mladé jedince vzacného slavika
tmavého, ktery pravdépodobné Uspés-
né vyhnizdil u potoka za Lesni branou.
Rovnéz jsme krouzkovali mladata ¢apt
bilych na hnizdech na Lan3krounsku
a podafilo se ndm oznacit 25 mladat.
Kromé téchto poctl jsme ziskali 224
zpétnych hlaseni. Z téch zahrani¢nich
je zajimavy pfipad radkosnika velkého,
ktery byl 13. 8. 2018 krouzkovan pfi no¢-
nim odchytu na zahradé u Rzickovych
a 10. 6. 2019 byl kontrolovan jako hniz-
dici v Polsku na okraji mésta Opole. Cap
bily, krouzkovany jako mladé na hnizdé
na kominé v arealu Vyrobny krmnych
smési v Dolni Cermné, byl pozorovan
jako hnizdici v Gemerské Panici ve
stfednim Slovensku a labut velkd krouz-
kovana jako mladé na Dlouhém rybnice
v Lanskrouné 21. 9. 2014 byla kontro-
lovana zimujici koncem ledna 2019 na
brehu Neziderského jezera v Madarsku.
Z cizich krouzkovancl se nam podafilo
odchytit zvonka zeleného s polskym
krouzkem. Byl krouzkovén 19. 3. 2019
v jiznim Polsku a my jsme ho odchytili
hned dvakrat - 8. 6. 2019 na krmitku
u Hamplovych a 31. 7. 2019 na zahradé
u Razickovych. Doklada pravdépodob-

Foto | L.ESpandrova
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né misto zimovani zvonka, ktery v Dolni
Cermné hnizdil. Zajimavé je také hla-
Seni o sykofe uhelnitkovi, kterou jsme
krouzkovali v listopadu 2017 na krmitku
ve Farském lese a v listopadu 2019 byl
kontrolovan u obce Polom na Rychnov-
sku, nebo o pénici ¢ernohlavé, kterou
jsme krouzkovali 22. 7. 2019 pfi no¢nim
odchytu na zahradé ¢. p. 16 a presné
po meésici byla kontrolovana v Praze.
Toto hlaseni naznacuje novy smér tahu
¢asti nasi populace pénic ¢ernohlavych,
které diky mirnym zimam a globalnim
klimatickym podminkdm netdhnou na
zimu do jizni Evropy a severni Afriky,
ale do zapadni Evropy a dokonce i na
britské ostrovy.

Zavérem nam dovolte podékovat
vsem, ktefi nam v lorském roce v nasi
¢innosti jakkoliv pomohli, predevsim
Lukasi Jirdskovi za poskytnuti plosiny
pfi krouzkovani hnizd ¢apa bilych.
Zajemce o nasi ¢innost zveme v nedéli
3.5.2020 ve 4:00 réno na tradi¢ni Vitani
ptaciho zpévu.

Ales Hampl, Michal Nastoupil,
Jan Razicka

Ohlédnuti za Sousedskym

plesem

Letosni Sousedsky ples, poradany mistni-
mi ochotniky, probéhl v tradi¢nim termi-
nu - treti lednovou sobotu. Opét nam
hrala skupina Metodik Rock z Jedli. Z po-
hledu poradatell se ples vydaril a véfim,
ze se libil i ndvstévnikdm. Nase aranzérky
si daly zélezet a opét nechybély zivé kvé-
ty na stolech a velikd kytice na ¢elni sténé
balkénu. Stalo se tradici, ze v nedéli po
uklizeni tyto kvétiny pokladame s tichou
vzpominkou na hroby divadelnikd, ktefi
jiz nejsou mezi nami.

Vsichni jste si také mohli viimnout, Ze
i majitelé salu nezahdleli, a urcité jste
nepriehlédli nové koberce v prisali, zabra-
nujici smekani po dlazbé, a nové - jisté
mnohem bezpecnéjsi — zabradli na jevisti
u vstupu do podsvéti.

Strdvnici v kuchyni tradi¢né nesetfili
chvélou a za tombolu jsme se opravdu
nemuseli stydét! Za to bych chtél podé-
kovat vSem nasim pfiznivcim a spon-
zorGm, ktefi ndm umoznili tombolu na
urovni pfipravit.

Déle dékuji vsem divadelnikiim a nékoli-

ka nasim pfiznivciim, ktefi se na pfipravé,
organizaci i uklidu podileli. Je to jejich
zasluha, Ze vse probihalo jako po drat-
kach. Hlavni dik patfi véem hostim, pro
které ples poradame. Ocenili jsme slusné
chovani, pratelskou atmosféru i poradek.
Tak jesté jednou diky viem a jiz dnes vas
viechny zvu na Sousedsky ples 2021.

Ales Hampl

Vanocni vystoupeni

DC Dance

Dne 22. 12. 2019, ¢tvrtou nedéli adventni
se po dvouleté pauze opét uskutecnilo
Vanoc¢ni vystoupeni mistni tane¢ni skupi-
ny DC Dance. Pfipravdm programu jsme
se vénovali od zac¢atku ,leto3ni” tanecni
sezony, tedy od fijna. Nasim planem bylo
predvést nejen Uplné nova cisla (na ktera
jsme méli zhruba dva mésice casu), ale
samoziejmé také soutézni a plesové
choreografie 2019, které jsme davali do-
hromady v lednu, Unoru a bfeznu. Déle
jsme také chtéli a pfali si, aby letosni pro-
gram byl jesté o néco lepsi nez ten po-
sledni (Vyro¢ni vystoupeni 2017), a podle
toho také vypadaly sobotni, nékdy i ne-
délIni tréninky. Nacviky jednotlivych ¢isel
nebyly Uplné jednoduché, protoze (aby
toho nebylo mélo) nase skupinky funguji
kazdou sezdénu v trochu jiném slozeni -
vzdy podle véku. Napriklad tedy letosni
juniofi nejsou ti sami tanecnici jako junio-
fi, ktefi spolu jesté na jare soutézili v jed-
nom tymu. Zkratka, co Vdm budu povidat
- jedna velkd vyzva pro nés vsechny!

Ale ted hezky poporadku. Samotné
vystoupeni zacinalo sice ,az” v 17:00,
nicméné tanecnici se (od nejstarsich)

zacali schazet jiz kolem druhé hodiny
odpoledni a hodinu pred za¢atkem jsme
byli ,na place” uz vsichni, v¢etné nasich
nejmensich. Posledni $ance na vypilo-
vani krokd nebo doladéni vyzdoby. Od
16:30 postupné prichazeli také divaci,
kterych letos pfislo opravdu pozehna-
né — dékujeme. A co bylo na programu?
Béhem zhruba hodiny a pul se na ,jevisti”
vystfidala vice nez stovka tanec¢nikd v se-
dmnacti rdznych choreografiich. Ddle
byla pro divéky pfipravena tfi videa,
ktera se letos nové promitala na strop
télocvi¢ny a my jsme si usettili ¢as a praci
s promitacim platnem. Nechybélo pred-
stavovani novych tanecniki a nékolik
vétsich podékovani s kvétinami. Na zavér
jsme se vsichni rozloucili spole¢nym va-
no¢nim tancem, po kterém nasledovalo
hromadné foceni, maly raut, prohlizeni
fotek a také sdélovani si prvnich dojma.
Myslim, Ze za sebe i viechny tanecniky
mohu fici, Ze Vanocni vystoupeni 2019
se opravdu vydafilo a i pres naro¢né
pfipravy jsme si ho vsichni moc uzili.
Jesté jednou velky dik vséem divakim za
skvélou atmosféru, velky dik Vam, ktefi
jste se jakkoli podileli na hladkém chodu
programu a velky dik folklérnimu soubo-
ru Jitrenka za krasné zpestreni programu.
Na vsechny se budeme tésit zase nékdy
pristé!

Véra Maresovd

Nové divadelni predstaveni

Zveme Vas na premiéru komedialni po-
hadky ,Cary baby Cotkytle” v sobotu
28. bfezna v 16:00 a 19:00 hod. v Orlovné
v Dolni Cermné. Piedstaveni je uréeno
samoziejmé predevsim détem, ale véfim,
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HECTET

ze i dospéli se pobavi alespon tak, jako
jsme se pfi zkouskéach bavili my.

Dale budeme hrat: 17. dubna v Lukové;
19. dubna v Petrovicich; 24. dubna ve
Vyprachticich; 10. kvétna v Lanskrouné.

Za SDO Ales Hampl

Karneval

»Na karneval nepujdeme,” ohrnovaly
nase déti nos pred odjezdem za praro-
di¢i do Dolni Cermné. Jenze zjistily, ze
bratranci a sestfenice pujdou, a tak sv(j
nazor zménily, ale bez velkého nadseni.
V kostymech narychlo sehnanych na
pldé jsme vyrazili na karneval. Pro¢
jsme je tedy po celych péti hodinach na
séle jen s velkymi obtizemi dostavali
dom{? Mozna proto, ze od Satnarl
u vchodu, pres vstupné, prodavace list-
k&l do tomboly az k obsluze v podsvéti
byli vsichni vstficni, usmévavi a mili.

Foto | F. Mares

“CARY BARY COrgyry

DEDA VEEVED,.

T ot

Foto | A.Hampl

Mozna proto, Zze moderatorka Hanka
Maresova svoji energii s prehledem
zvladla zabavit nejen kolem 150 déti, ale
i kolem tfi sta dospélych (kreativni vyu-
ziti placacek na mouchy by si mohla
nechat patentovat). Mozna proto, Ze si
jejich mlsné jazy¢ky mohly vybrat z né-
kolika druhl vybornych zékuskd nebo
parek v rohliku. No a kone¢né mozna
i proto, Ze si domU odnesly pékné vyhry
z tomboly a soutézi masek a doprovod-
nych her. Pro pfisté uz védi, Zze karneval
v Dolni Cermné je sazka na jistotu! Dé-
kujeme viem, co se na organizaci dét-
ského karnevalu podileli a détem na-
chystali super odpoledne.

Jana M., Ceské Budgjovice

Vanocni turnaj stolniho

tenisu

Spolek ptiznivcl stolniho tenisu v Dolni
Cermné usporadal v télocviéné 27. pro-
since vanoc¢ni turnaj. Zucastnilo se ho
celkem ctyficet sedm hracd nejen
z okoli, ale i ze vzdalenéjsich mést. Tur-

Foto | L.ESpandrova

naj byl rozdélen do sedmi kategorii.
Dohromady bylo odehrano 295 zapasi
na 3esti stolech. Po cely turnaj bylo pro
hrace pfichystano obcerstveni, o které
se starala pani Novakov4, za coz ji déku-
jeme. | diky ni pfevladala po cely den
pratelska atmosféra, ktera byla umoc-
néna vécnymi cenami pro kazdého zu-
¢astnéného hrace.

Marie Petrovd

VolebniValnd hromada TJ

30. 11. 2019 probéhla v restauraci ,C"
fadna volebni valnd hromada TJ. Cilem
této valné hromady bylo zvoleni nové-
ho vykonného vyboru. Seslo se celkem
tficet tfi ¢lenl télovychovné jednoty,
ktefi byli vSichni opravnéni volit. Oproti
minulosti bylo potésujici zpravou, Ze se
ke kandidatufe do vyboru odhodlalo
celkem devét lidi. Dfive byval problém
sehnat viibec nékoho, kdo bude ocho-
ten prevzit zodpovédnost za fFizeni
télovychovné jednoty.

Na uvod byly pfedneseny zpravy o ¢in-
nosti a hospodareni TJ, které prednesli

kategorie 1. misto 2. misto 3. misto
divky st. Pravdova Veronika | Mare3ova Marie MareSova Kristyna

chlapci ml. Macét Matéj Bednar Matéj Novotna Ema

chlapci st. Pefina Dan Pravda Michal Nastoupil Denis

Petrova Marie

Stara Markéta Mikulova Alena

e [o0N S8 Vencl Lukas Uhli¥ Karel ml. Sulcek Vojta
RSN S8  Marek Milos Kunert Slava Pokorny Josef
EtvPhra mix Marek M., Macat J. KunertS.
4 Petrova A. Tucek J. Mikulova A.
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Petr Pechacek, foto | T. Valtr

postupné: Jaroslav Jirous, Jan Hampl,
Filip Hampl a Katefina Veseld. Projev
o budouci spolupraci TJ a vedeni obce
pronesl starosta méstyse pan Petr
Helekal.

Volilo se celkem pét ¢lent vykonného
vyboru, a protoze bylo tolik kandidat(,
probihala volba tajné, prostfednictvim
volebnich listkd. Vysledkem bylo
zvoleni téchto kandidatd: Jaroslav
Jirous - 30 hlasd, Filip Hampl - 29 hlas(,
Miroslav Suchomel - 27 hlas(, Katefina
Veseld — 23 hlasu a Petr Pechacek - 21
hlast. Vybor se timto obménil na dvou
pozicich, kdy v ném ¢innost skoncili Jan
Hampl a Jifi Zpévak.

Déle byla zvolena tfi¢clenna revizni
komise. Ta se volila jiz vefejné a byla
odhlasovana v podobé: Jifi Zpévak,
Monika Markova a Ivana Pechéackova.
Rad bych na tomto misté podékoval
byvalému vedeni TJ za praci, kterou ve
vedeni télovychovy v Cermné odvedlo.
Zvlasté prevod majetku z TJ na méstys
zajistil financovani sportu na nékolik let
dopredu a ulevil vydajové strance roz-
poctu. Tyto finance viak samy o sobé
nestaci, proto bylo novému vyboru
ulozeno vyhleddvat a vyuzivat rlzné
dotacni programy, z nichZz je mozno
ziskat tolik potfebné finance na udrzeni
finan¢ni rovnoviéhy.

O nékolik dni pozdéji se nové vedeni
seslo na prvni vyborové schlzi, kde
zvolilo za nového predsedu pana Petra
Pechacka. Jaroslav Jirous byl zvolen
pokladnikem, Filip Hampl tajemni-
kem, Miroslav Suchomel sportovnim
referentem, zodpovédnym za oblast
sportovnich ¢innosti, a Katefina Vesela
ziskala zodpovédnost za oblast kon-
cepce rozvoje AZAS, personalni oblast
spolku a jednéni s vedenim méstyse.
Protoze je nasim cilem maximalni
transparentnost, budeme vas prostied-
nictvim zpravodaje informovat o nasich

krocich, o hospodareni a o nasi Uspés-
nosti v ziskavani dotaci.

Zavérem mné dovolte, abych podéko-
val véem, kdo se starali o chod TJ do této
doby, a abych jim vyjadfil svij obdiv.
Novému vedeni pfejeme, aby navazalo
na vybornou praci svych predchidcl
a hodné uspécha.

Za TJ Dolni Cermnd Filip Hampl

Silvestrovsky béh

Dne 31. prosince se konal uz tradi¢ni
Silvestrovsky béh Dolni Cermnou. Tento
rok to byl jiz 6. ro¢nik béhu. Seslo se zde
celkem 70 bézcq, ktefi si v mirném tem-
pu a dobré naladé probéhli pfipravenou
¢tyrkilometrovou trat. Jako kazdy rok se
vybihalo od télocvi¢ny, kde byl cil trasy.
Poté byl pro bézce pripraven teply caj
a zavérecné slosovani o hodnotné ceny.
Jménem poradatelt bychom chtéli po-
dékovat viem zucastnénym a doufame,
ze se uvidime zase za rok.

Eliska Tsch6povd

Recyklujte s hasici v roce

2019

SDH Dolni Cermné se i v roce 2019 zapo-
jil do projektu ,Recyklujte s hasici”, ktery
spociva ve sbéru a odevzdavani starého
vyslouzilého elektroodpadu. V tomto

2

Foto | L.ESpandrova

roce jsme uskutecnili celkem 7 svozl
a predali k recyklaci 58 velkych spotfe-
bicl (spordky, pracky, mycky, apod.), 36
lednicek a mrazak(, 164 televizord a 63
pytld s drobnymi elektrospotrebici. Od-
ménu, kterou jsme za odevzdany odpad
obdrzeli, jsme pouzili na ¢aste¢nou
Uhradu ndkupu nové kladiny pro pozar-
ni sport mladeze a dospélych. Dékuje-
me vsem obcanlm, ktefi ndm s nasbira-
nim pomohli. | naddle je mozné staré
vyslouzilé spotfebice odlozit za Hasic-
skym domem.

ovev

Jan Ruzicka

Zprava fotbalového oddilu

Po roce je zde opét hréci tolik ,oblibe-
nd" zimni pfiprava. BEhem ni nabiraji
silu na cely kalendéfni rok a je tfeba Fici,
ze tréninkové davky, které trenér hra-
¢im ordinuje, jsou opravdu vyzivné.
Nastésti viichni vime, o co budeme na
jare hrat, tudiz nikdo ani moc nerepta.
A jestli ano, tak nékde ve skrytu a my to
neslySime a nechceme slySet. Mladez
trénuje dvakrat tydné a hraje pfipravné
zapasy a turnaje. Muzi trénuji tfikrat
tydné a odehraji Ctyfi pfipravné zapasy
v Lanskrouné na umélé tradvé. Mimo
toto absolvuji tfidenni soustfedéni. Zde
je na misté napsat: ,Chlapci, vydrzet,
délate to pro své dobro!”

V lednu jsme se sesli abychom si
zvolili nové vedeni fotbalového oddilu.
Hraci projevili zdjem zapojit se vice do
chodu organizace a nebyl ddvod jim
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to neumoznit. Do nového fotbalového
vyboru tak byli zvoleni: Petr Pechacek,
Robin Pechacek, Daniel Hyhlik, Tomas
Valtr, Miroslav Suchomel a Josef Du-
Sek. Z dosavadniho vyboru s ¢innosti
skonili: Jaroslav Jirous, Jan Hampl,
Filip Hampl a Pavel Myroniuk. Zaroven
bylo domluveno, Ze stary vybor zlstava
ve funkci do konce fotbalové sezony
a postupné bude predavat agendu
a zkusenosti nové zvolenému vedeni.
Pfejeme novému vyboru hodné uspé-
cht a starému dékujeme za jeho praci.
V prabéhu zimy ma i vedeni dost prace.
Jde hlavné o zajisténi financovani fot-
balového oddilu, nebo napft. shanéni
posil do tymu. O Uspésnosti téchto
¢innosti vas budu informovat v pfistim

vydani zpravodaje.

Mezi svatky jsme rovnéz usporadali jiz
treti rocnik vychézky s mazlicky. Letos
jsme trochu podcenili propagaci, tudiz
byla Gc¢ast opét zalostnd. Ale uUcastnici
i pejsci si akci opét uzili, tak budeme snad
v poradani této akce pokracovat. Ostat-
né, nedélame to pro sebe, ale v prvni
radé pro pejsky, ktefi se vyvencit musi, at
jsou svatky, nebo ne.

Na brezen opét chystdme vyjezd nasich
2a¢kQ, kdy opét povedou na hfisté hrace,
tentokrat na zapas druhé fotbalové ligy —
FK Pardubice s FK Usti nad Labem. Akce
se uskutecni 21. 3. 2020 a srde¢né zveme
i rodice.

Za fotbalovy oddil Filip Hampl

DOLNOCERMENSKY ZPRAVODA)J

14. 12. 22:25 Dolni Cermna zéachrana
osoby

PARDUBICKY KRAJ

Pardubicky kraj informuje

Seniorska obalka

Tento projekt Ministerstva praci a soci-
alnich véci je uré¢en zejména osamoce-
né zijicim seniordm. Ma pomoci v tisni,
v ohrozeni zdravi, ¢i Zivota.

Do ur¢eného tiskopisu I.C.E. KARTA se
vyplni zdkladni udaje o obcanu, bydli-
cim v domacim prostredi sdm; o osobé
se zdravotnim postizenim; o seniorovi:
o jeho alergiich, nemocech, uzivanych
lécich, také kontakty na blizké osoby
a praktického lékafe. Pfi vypliovani
pomohou zajemci v pfipadé potieby
jeho pfibuzni nebo jeho prakticky
lékar.

Udaje pak budou v plastové obalce
umistény na viditelném misté v byté
(na dvefich lednice, na vnitini strané
vchodovych dvefich) tak, aby si jich
zdravotnici, hasici, policisté ¢i pra-
covnici terénni socidlni sluzby vsimli
a mohli s udaji pracovat - ve chvili, kdy

I.C.E. KARTA

"semafor"

Dulezitost kolonek k vyplnéni se fidi barvami.
Cervena = dlilezité, vyplite. Zluta = doporuceno. Zelena = Gidaje méné zavazné.

udaje

Vy rozhodnete, jaké kolonky vyplnite!

umisténi obalky

Viditelné misto. Vhodné - prvni dvere ze strany bytu, kterymi pfichazi pomoc.

aktudlnost

Nutné vymeénovat formular vzdy pii zménach léki, kontaktd, po hospitalizaci.

datum narozeni

Zélezi na Vas. Toto jsou zachranafi schopni zjistit z Vasich dokladt.

alergie Velmi vyznamnad kolonka - zvIasté pfi alergii na léky!

nemoci Dulezité - soucasné nemoci. U ostatnich uvést, zda jste nemoc prodélali nedévno, ¢i pfed mnoha lety.
léky Opsat nazev z krabicky véetné mnozstvi (napf. 80 mg), uvést davku (napf. 1 tableta) a davkovani (napf. 1-0-1).
kontakty Rodinni pfislusnici, sousedé, pratelé - vy rozhodnete, koho uvedete. Telefonni kontakt pomze.
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senior neni schopny sadm potfebné
Udaje sdélit.

Formuldf I.C.E KARTA je ke staZeni
na: WwWWw.mpsv.cz, WWWw.mzcr.cz, na
webovych strankdch krajd (http:/
www.seniorivkrajich.cz/seniorska-
-obalka/). Informace k Seniorskym
obalkdm zodpovi pani Renata Koci
(tel. 466026 198) z odboru socialnich
véci Krajského uradu Pardubického
kraje. Seniorska obalka je pro zajemce
téz dostupna na obecnim ufadu, na
recepci krajského uradu.

Pardubicky kraj

Nebyt Charity, nezvladli

bychom to

Ivana Duskova z Dolni Cermné se sedm
let doma starala o svoji nemocnou
tchyni. Byla na péci sama s manzelem
Josefem. Rika, Ze nebyt sestficek
z Charity, nezvladli by to.

Zdravotni stav Margity Duskové se
rapidné zhorsil v cervenci 2013 po
mozkové piihodé. ,Manzela postihla
mozkova mrtvice v kvétnu a babicku
(jak jsem tchyni fikala) o dva mésice
pozdéji. V lednu 2014 se vratila
Z nemocnice naprosto nemohouci
a s pegem (vyvod ze zaludku pro po-
dani vyzivy). Nevnimala nas, jen lezela
zkroucend v kiedi v posteli. Museli jsme
délat vie potrebné - prebalovat, myt,
polohovat, zvedat, previékat, davat
léky, krmit, na kazdy povzdech vstat
a podivat se, co babi¢ka potrebuje,
prevlékat postel..."

Ivana byla v tu dobu mlada, osmatii-
cetiletd Zena. Zlstala diky socidlnimu
pFispévku na péci doma, a starala se
o tchyni. Sedm let od rdna do vecera,
s omezenymi socidlnimi kontakty
a s nulovou nadéji na zlepseni zdra-
votniho stavu pacientky. Od listopa-
du 2014 k DusSkovym zacaly dojizdét
sestry z Charitni o3etfovatelské sluzby
v Letohradé. Rano pomohly pacientku
umyt, prevdzat peg a nakrmit do
néj pacientku, osetfit opruzeniny
v koznich zahybech, pozdéji i cévku.

A hlavné doddavaly Ivané silu, protoze
ji potfebovala. ,Bez nich bych to ne-
zvladla. Sestficky byly pro mne velkou
psychickou oporou. Byla jsem z toho
¢asto unavena a vycerpana. Ale kdyz
prisly sestficky, jako kdyby zasvitlo
slunce - popovidaly jsme o normalnich
vécech. Vyslechly mé a poradily. Mély
pro mé pochopeni, protoze védi, co
péce o nemocného obndsi. A smaly
jsme se. Kazdy den pfrisla jing, a tak
uz jsem se vzdycky tésila, ktera pfijde.
Samoziejmé hodné pomahal manzel.
Ale nékdy toho na néj bylo moc, i jemu
ubylo po mozkové pfihodé sil.”

Za sedm let se v Zivoté ¢lovéka stane
mnohé. ,Béhem té doby mi zemfeli
oba mi rodi¢e, manzela postihla moz-
kova piihoda, tchyné zemfela. Nékteri
lidé mi zavidéli, ze jsem doma, a ,nic
nedéldam”. Kdo to nezazil, nepochopi.
Spousté malichernych problémd, nad
kterymi mnozi hofekuji, se ted’ musim
jen smat. | kdyz téch sedm let bylo
dlouhych a nesmirné naroc¢nych, jsem
tim v3im posilena. Dalo mi to i poznani
druhych lidi. Néktefi si o mné mysleli,
Ze jen beru penize a valim se doma,
ale naucila jsem se takovymi nazory
netrapit. Mdm nastésti po svém ta-
tinkovi optimistickou povahu. Ten mi
fikal: ,Vzdycky se usmivej — i kdyz to je
hrozny...” Tak to tak délam...”

Kdyz do rodiny pfijde situace, kdy je
nutné postarat se o nemocného ¢lena,
jsou razné pfistupy - od umisténi
v Ustavu az po domdci péci. Kazdy se
rozhoduje podle svych schopnosti,
moznosti a sil. Ten, kdo se rozhodne
postarat o nemocného doma, to je
takovy andél viedniho dne - nena-
padny a téméf neviditelny. Ceka ho
naro¢né obdobi, které je na druhé
strané vyvazeno okamziky uspokojeni,
ze déla véc, kterd je v souladu s jeho
svédomim. ,Brala jsem jako normalni,
Ze se postaram. Rodice se starali o nas
jako o déti, ted' se postarame my o né.
To je prece normalni.” Clovék, ktery
se takto rozhodne, obvykle citi, Ze to
musi udélat, Ze to chce udélat... Co je
potom dulezité, aby péci zvladl?
,Dulezité je, aby fungovala rodina.
U nas bylo dobré, Ze jsme s manzelem

drzeli spolu. Byli jsme na to dva. Poma-
hali jsme jeden druhému, mohli jsme
se o sebe opfit. UZ jen jeho otdzka, jak
to zvladam, mé povzbudila. | déti to
vnimaly. Dospéli synové se casto ptali
na babicku, obcas s néc¢im pomohli.
Myslela jsem, Ze to nevnimaji, ale vni-
mali to moc dobfe. No, a samoziejmé
sestficky z Charity ndm pomohly tako-
vym zplsobem, ze bez nich bychom
to vibec nezvladli.

Margita Duskova zemfiela na Stédry
veler 2019 symbolicky v naruci svého
syna. Ona ho chovala, kdyz byl malé
dité, ted’ choval Josef svoji maminku,
a vyprovazel ji z pozemského zivota.
»,Manzel ji doposledka drzel v nérudi.
V deset vecler jsme volali sestficce
z Charity, ona pfijela, a pomohla ba-
bicku umyt a obléknout. Mohli jsme se
s ni rozloucit.”

Zemfela jedna 85letd pani. Uzaviela
se kniha Zivota jedné lidské bytosti.
.Babicka méla tézky Zivot. Narodila se
na Slovensku. Jeji otec pfivezl vdechny
své déti v roce 1947 do Cech, a tady
je rozvezl do rlznych mist, aby se
postaraly samy o sebe. Margita se do-
stala do Rokytnice v Orlickych horéch,
a odtud ¢asem pfisla do Dolni Cermné.
Bylo ji 13 let, neuméla cist ani psat.
V mistni hospodé ,Na Letné” myla
nadobi. Tam se sezndmila se statkafem
Duskem, a vzali se. Brzy ale ovdovéla.
Zila v polorozpadlém statku, starala se
o zvifectvo, o déti. Casem se naucila
podepsat, ale kdyz pekla buchty, mu-
sela jsem ji navazit mouku, neuméla
to. Méla tézky zivot..."

Duskovi vyuzili k péci o babicku vedle
charitni osetfovatelské sluzby jesté
pUjcovnu kompenzac¢nich pomdcek,
odkud méli zaplj¢enou postel. Pani
Ivana vyjadfuje velkou vdécnost
a podékovani Oblastni charité Usti
nad Orlici, a zejména vSem charitnim
sestfickdm z Letohradu.

Iva Markovd

Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356

561 51 Letohrad
www.uo.charita.cz
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Stomatologicka pohotovost

ve dnech lékar adresa telefon
22.-23.2. MUDr.  Bily Ales Lanskroun, Opletalova 567 465 324 829
29.2.-1.3. MUDr. Dunglovd Stanislava Letohrad, TyrSova 259 972 324 447
7.-8.3. MDDr. Faltusovd Tereza Lanskroun, Ceskych bratfi 519 467 771 918
14.-15.3. MDDr. Hrdinova Michaela Lanskroun, Strazni 151 465 322 907
21.-22.3. MUDr. Jedlickovéd Zuzana Bystrec 182 465 642 990
28.-29.3. MUDr. Jezakova Daniela Letohrad, U Dvora 815 608 427 960
4.-5.4 MUDr. Johnovd  Marie Letohrad, Sedivska 498 465 622 216
10. 4. zubnilékai Khmara Oleksii Letohrad, U Dvora 815 465 620 358
11.-12.4. MDDr. Kopecky Milan Lanskroun, Mikolase Alse 152 739 374 787
13. 4. MUDr. Kulhdnek  Filip Zamberk, Skolska 834 465 613 103
18.-19.4. MUDr. Mare3 Miroslav Zamberk, Skolska 834 465 613 103
25.-26.4. MUDr. Markova  Tereza Lanskroun, 5. kvétna 2 465 322 897

Kdyz Vés v sobotu, nedéli ¢i ve svétek rozboli zub, mlizete v dobé od 8:00 do 11:00 hodin navstivit Iékare, ktery ten den slouzi
pohotovost ve své ordinaci. Pfehled pohotovostnich sluzeb je uveden v nasledujici tabulce (zdroj: http://sociologie.iglu.cz/zubarna/
pages/s_zubni_pohotovost.htm). Nez se vydate na zubni pohotovost, ovérte si sluzbu zubniho Iékare dle rozpisu telefonicky.
Stomatologové si mizou sluzbu mezi sebou vyménit! Informaci se dovite na tel.: 465 710 111 - Orlickousteckd nemocnice, a.s.
Znovu upozornujeme! Pred navstévou stomatologické pohotovosti si radéji telefonicky ovérte, zda nedoslo ke zméné lékare
konajiciho sluzbu!

INZERUJTE NABIDKY V DOLNOCERMENSKEM
ZPRAVODAJI. PRO MiSTNi PODNIKATELE
A OBYVATELE SLEVA 20 %.

UPOZORNENI PRO SOUKROME

PODNIKATELE

INZERCE PODLE VLASTNIHO NAVRHU.

Nabizime vsem mistnim soukromym podni-
kateldm a zivnostnikilm moznost prezentace

jejich firmy v Dolnocermenském zpravodaiji format cElia

(vychdzi v nakladu 550 ks) a na novych webo- N
vych strankdch méstysu. Zajemci necht kon- A4 1000 K¢
taktuji Urad méstysu Dolni Cermn4, Ing. Miladu A5 500 K&

Maresovou, tel: 465393 125,
e-mail: majetek@dolni-cermna.cz. A6

250 K¢
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Foto | F. Mares

Oblastni charita Usti nad Orlici a Divadlo Kerimo
Vas srdefné zvou na divadelni pfedstaveni

Zapomenutd pohadlka

Pohadkovy pfibéh o jednom kralovstvi, kde vladla leZ a nenavist. Kdo
pfemuze dvojhlavou san a zlého krale? Urcité to dokaze Veronika
s Filipem. V pohédkach totiZ nakonec vidy zvitézi dobro nad zlem,
Stésti nad nestéstim, chytrost nad hlouposti,...

Kdy?
26.2.2020v 17 h.

Kde?
Klub Na Sttelnici, Karla Capka 374, Kraliky

Predstaveni kombinujici hru s mariocnetami, ¢éinohru a Zivé provedené pisné je uréeno détem od 4 let i jejich rodicdm.
Pohadka na motivy znamého vyroku Vaclava Havla, Ze pravda a laska musf zvitézit nad Izi a nenavisti.

Vstupné dobrovolné

Kolednici a vsichni, kdo pomahaji s Tfikralovou shirkou — VSTUP ZDARMA
Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kopetku 356, 561 51 Letohrad, www.uo.charita.cz
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Rodinné centrum KUK v Dolni Cermné Vis zve na jiz tradicni akgil

i A
BURZA

Jarniho a letniho obleceni a sportovnich potreb
vutors 28. 3. 2020 od 7:30 do 10:00

!!1 v prostordch Skolni fidelny !!!

Prijem zbozi v pdtek, 27.3. 2020 - 15:00 — 18:00
Vydej zboZi v sobotu 28.3. 2020 - 11:30 — 12.00
Na nasem webu wuww. kuk-dc.cz najdete Re stazeni soupis obleceni a ndvod, jak oblecent oznacit. V pfipadé, Ze nabidnete K prodeji
vice nez 80 Rusit, prosime Vis o spoluprdci pri vydefi neprodaného zbozi, jinak bude vydej zpoplatnén. Dékyjeme za pochopeni!

1

Rodinné centrum KUK, obéanské sdruzeni, www.kuk-dc.cz, Dolni Cermnd 4, 561 53, 100: 228 55 025

RODINNE CENTRUM KUK DOLNi CERMNA PRO VAS PORADA

VELIKONOCNI DILNICKY

PRO DETI

VSOBOTU 11. 4. OD 9-11 hod.
v restauraci Cécko

VYROBA VELIKONOCGNICH DEKORACI
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DETI Z MATERSKE SKOLY
vAS SRDEENE ZVOoU
NA SVE VYSTOUPEN(

R T MATERSKA SKOLA DOLNI CERMNA A MESTYS DOLNI CERMNA
P18 DETI Do

.Z POHADKY DO POHADKY*

Zapis déti do mateiské skoly v Dolni Cermné
pro skolni rok 2020 - 2021 se uskuteéni v mateiské Skole

v utery 5. kvétna 2020
odpoledne od 15:30 do 17:00 hodin

Zapis se tyka predevsim deéti, kier¢ do 31.8.2020 dovrsi tfi a vice let s
trvalym bydhistém v Dolni Cermné. Déti budou do matefské Skoly

piijimany na =zakladé kritérii schvdlenych Radou méstyse Dolni
Cermna.

Mate-li zijem o predskolni vzdélavani Vaseho ditéte, dostavte se,
prosim, v uvedenou dobu do matefské skoly. Blizsi informace Vam
rady zodpovime na tel. 465 393 231.

Zakolektiv ugitelek 1. Hamplové DOBROVOLNY PRISPEVEK BUDE POUZIT NA NAKUP HRACEK

Rodinné centrum KUK, Spolek divadelnich ochotniki Dolni Cermnd a Méstys Dolni Cermnd
pordda
30. dubna 2020 od 16 fiod v Aredlu zdravi a sportu v Dolni Cermné

VIIL ronik PALENT CARODEINIC

Program:

Cvarocﬂe'jnic&é soutéze pro déti
Zapdleni ofiné

Moznost opékdni burti
Tolnd zdbava

VSTUPNE 30,-K¢, OBCERSTVENT ZAJISTENO
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Prehled planovanych kulturnich a sportovnich akci v Dolni Cermné

Datum konani Nazev akce Zacatek akce ‘ Misto konani Poradatel
26.2. | Zapomenuta pohadka 17:00 Kraliky charita
28.3. i)ac:t“FLBburza BT 7:30-10:00 | 2kolnijidelna RC KUK
28.3. 2(')‘;?(332“ predstaveni Cary baby 16:00219:00 | Orlovna DO
11.4. | Velikono¢ni dilnicky 9:00-11:00 restaurace Cécko RC KUK
15.4. | Zapis do 1. tiidy ZS 15:00-16:30 | budova 1. stupné ZS A
26.4. | Cermenska pout navrsi u kostela farnost, méstys
30.4. | Péleni ¢arodéjnic 16:00 AZAS RC KUK, SDO, méstys
3.5. | Vitani ptaciho zpévu 4:00 namésti ¢ermensti ornitologové
5.5. | Zapis do MS 15:30-17:00 | M3 M3
16.5. | Kdo si hraje, nezlobi AZAS SDO
31.5. | Pochod pohadkovym lesem AZAS MS, CCK
14.6. | Béh pies Cerveny vrch AZAS mistni bézci
20.6. | Cermenské folklorni slavnosti AZAS ;:)is"t();s, S Jitrenka,
26.6.-28.6. | Tradi¢ni cermensky motosraz AZAS pan D. Marek
zafi | Pout na Maridnské hore kostel Marianska hora | farnost
25 E:grztig:/:iifr?::t?edbém a ¥olnf jidelna RC KUK
listopad | Posvicenské dozvuky Orlovna KD
prosinec | Mikulassky jarmark namésti méstys, spolky
prosinec | Cesko zpiva koledy Skolni jidelna Jittenka, SDO, méstys
31.12. | Silvestrovsky béh Dolni Cermnou u télocvicny pan P. Bednar
Vysvétlivky:

ZS - zakladni 3kola
CCK - Cesky ¢erveny kfiz
MS - Myslivecky spolek Krahujec

RC KUK - Rodinné centrum KUK
ZUS - zakladni umélecka gkola
DC - Dolni Cermna

AZAS - Aredl zdravi a sportu

SDO - Spolek divadelnich ochotnikd
SDH - Sbor dobrovolnych hasic(

MS - matefska skola



Setkani jubilantu

Foto | L.ESpandrova



Silvestrovsky béh

_—

Vanocni turnaj stolniho tenisu

Foto | L.ESpandrova
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