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Pozvéanka na jednani zastupitelstva
v pondéli 20. 4. 2015 od 18 hodin
v nové zasedaci mistnosti Ufadu
méstyse v pfizemi budovy.




Jarni vystava RC KUK
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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

dal$i dva mésice utekly jako voda
a mame zde dalsi ¢islo dolnocer-
menského zpravodaje pfinasejiciho
mnoho aktudlnich informaci.

S pfichazejicim jarem se pIné rozbiha-
ji dal3i obecni akce. Ke konci bfezna
byla dokoncena instalace bezdra-
tového rozhlasu (véetné Jakubovic).
Jednd se o projekt dobrovolného
svazku obci Mikroregion Severo-
-Lanskrounsko. V mésici dubnu bude
probihat zkusebni provoz, v radmci
kterého by mélo dojit k odstranéni
pfipadnych nedostatkd. V piipadé,
ze k provozu budete mit pfipominky,
prosim sdélujte je na ufad méstyse
Ing. Miladé Maresové.

V mésici dubnu dojde k predavani
900 | kompostéra obyvateldim Dolni
Cermné a Jakubovic, a to v ramci
projektu nakladani's bioodpady. Opét
se jedna o projekt zminéného mikro-
regionu, kterym méstys fesi svou po-
vinnost zajistit likvidaci bioodpadu.
Hlavnim smyslem projektu je odstra-
néni bioodpadu (slupky od brambor,
ovoce, rostlinné zbytky z domacnosti,
Cajové sacky, kdvové zbytky, skorapky
z vajicek, ofech(, ubrousky, popel ze
dieva atd.) z popelnic. Pfi prevzeti
kompostéru dostane kazdy uzivatel

pfirucku o kompostovani. Vyzyvam
viechny obyvatele Dolni Cermnég,
ktefi jesté o kompostér nepozadali,
aby tak ucinili pokud mozno co nej-
drive. Odstranénim bioodpadt z po-
pelnic dojde k uspordm finan¢nich
prostiedk( v souvislosti se svozem
smésného komunalniho odpadu.
Je zjisténo, Ze bioodpad tvofi az
50 % veskerého odpadu. Obyvatelé
Dolni Cermné plati za likvidovani
odpadu poplatek 550 K¢ ro¢né. Presto
méstys v loriském roce doplacel na
likvidovani odpadl cca 150.000 K¢.
V pfipadé pozadavku na vyrovnané
hospodareni by bylo nutné vybirat
poplatek ve vysi minimalné 750 K¢ na
osobu. Vedeni méstyse se touto ces-
tou primarné nechce vydavat, a proto
se snazi pripravovat a realizovat
opatieni, kterd snizi ndklady systému
likvidace odpadu. Distribuce kompo-
stérl je jednim z mnoha planovanych
krokd. Dalsim je pfiprava vybudovani
nového sbérného dvoru atd. Vsechna
tato opatieni budou vyzadovat aktiv-
ni spolupraci Vas, obc¢an(, za kterou
pfedem dékuiji.

V mésici dubnu a kvétnu bude reali-
zovéna revitalizace zelené. Projekt jiz
zacal v mésici bfeznu kacenim drevin,
které vyvolalo rozporuplné reakce.
Touto cestou bych rad podékoval za
seridzni diskuzi. Jsem presvédcen, ze
po dokonceni dila dostanou dotcené
prostory Uplné jiny vzhled, ktery
oceni nejen obyvatelé Dolni Cermné.

V pfipadé zajmu si mizete kompletni
projekt prohlédnout na webovych
strankach méstyse.

Na prelomu bfezna a dubna 2015 byla
v pfizemi budovy Ufadu dokoncena
rekonstrukce nové bezbariérové zase-
daci mistnosti Uradu. V nasledujicim
obdobi bude zahajena v prostorach
pfizemi Ufadu vystavba novych toalet
pro vefejnost, které jsou nezbytnym
zdzemim pro ordinace lékafl a Uradu
méstyse.

Dal3i vyznamnou akci, kterd probéhla
v druhé poloviné biezna, byla oprava
mistni komunikace v sidlisti. V soucas-
né dobé se pfipravuji opravy komuni-
kaci v Jakubovicich a u zékladni $koly.
Jednd se o velice ndkladné opravy,
a proto bude jejich realizace v letos-
nim roce zavisla na vyvoji finan¢nich
pfijma méstyse.

Dalsi podstatnou uUpravou je per-
sonadlni zména v dobrovolném
svazkli obci Mikroregion Severo-
-Lanskrounsko. Uvedeny svazek obci,
ktery sdruzuje 8 okolnich obci (Dolni
a Horni Cermnou, Petrovice, Vermé-
fovice, Bystfec, Vyprachtice, Horni
Hefmanice a Horni TfeSfiovec) a ma
sidlo v Dolni Cermné, se rozhodl, ze
pro zajisténi svych ¢innosti zaméstna
manazerku na plny pracovni Uvazek.
Obsazeni tohoto pracovniho mista
bylo provedeno vybérovym fizenim,
komise byla sloZzena ze starostd viech
zUcastnénych obci. Zdlraznuji, Ze se
nejednd o zaméstnankyni méstyse,
ale uvedeného svazku. Na jeji mzdu
pfispivaji vSechny zminéné obce
pfispévkem. Uvedené opatieni bylo
provedeno z toho divodu, ze po re-
alizaci spole¢ného nakupu pravniho
systému, dotacnich tituld v celkové
vysi cca 13 mil. K¢ (bioodpady, bez-
dratovy rozhlas) a dalSich zalezitosti
se starostové jednotlivych obci shodli
na rozsiteni dalsi spoluprace (nakup
telekomunika¢nich  sluzeb, feseni
odpadového hospodafrstvi, spole¢ny
postup v ramci nového dotacniho ob-
dobi atd.). Je evidentni, Ze spole¢ny
postup Setfi obcim vyznamné finan¢-
ni prostiedky. Jenom u zminénych
dotacnich tituld se jedna o uspory
radoveé ve stovkach tisic K¢. Je ziejmé,
Zze v meziobecni spolupraci je velky
potencidl, ktery bychom radi vyuzili.

Petr Helekal, starosta
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Vybrano ze zasedani

Zastupitelstva méstyse
Dolni Cermna (3/2015-zm)

Jedndni zastupitelstva méstyse, které
bylo svoldno na 23. Unora 2015, bylo
predevsim ve znameni projednéni
rozpoctu méstyse na rok 2015.
Uvodnim bodem jednani byla zpréava
o Cinnosti rady méstyse za obdobi od
druhé poloviny mésice prosince 2014
do 2. 2. 2015. V této dobé se rada
zabyvala zejména projednanim pro-
voznich zaleZitosti méstyse a Uradu,
zélezitostmi ndjmu obecniho majetku
(napf. uzavienim dodatku k najemni
smlouvé se Statnim pozemkovym
Uradem ohledné pozemkld v k. u.
Jakubovice, zadostmi o prondjem
nebytového prostoru v ¢ p. 230 po
byvalé provozovné pedikury...) a pro-
jednanim podnétl ohledné prevodu
majetku, které byly dale projednany
zastupitelstvem v rdmci majetkovych
zélezitosti.

Nésledovala zprava o cinnosti finan¢-
niho vyboru, kterou pfednesl Ing. Jifi
Mencl. Uvedl, Ze na svych dvou jed-
nanich v lednu a Gnoru t. r. se finan¢ni
vybor zabyval projedndnim ndvrhu
rozpoctu na rok 2015. Hlavni zasadou
pfi konstrukci rozpoctu byla opatr-
nost: predpokladané danové piijmy,
které predstavuji hlavni ¢ast pfijmové
stranky rozpoctu, vychazeji z Ccisel
r. 2014, mohou vsak byt i vyssi. Vydaje
na r. 2015 nejsou podhodnocené ani
nadhodnocené. Pokryvaji provoz més-
tyse a Uradu a ostatni naplanované
opravy a investice. Do rozpoctu je také
zapojen prebytek rozpoctld minulych
let.

Poté nasledovalo projednéni roz-
poctu na rok 2015, ke kterému podal
podrobny komentaf starosta: pfijmy
jsou vétsinou nastaveny na skute¢nost
roku 2014. Pro3el jednotlivé polozky
a pfipadné zmény mezi skutecnosti
r. 2014 a navrhem pro r. 2015 vzdy
zdGvodnil. Na strané pfijm0 se mimo
jiné pocitd s vytézkem z prodeje ¢asti
nemovitosti ¢. p. 226 (byvald kotelna
,DPS").

Obdobnym zpUsobem starosta po-
drobné prosel a komentoval jednotlivé

polozky na strané vydaju. K vydajlim
mimo jiné uved|:

- vice jak 5 mil. K¢ je pocitano opét na
opravy mistnich komunikaci;

- vice prostredkll je vyhrazeno na
zpracovani projektt (120 tis. K¢ projekt
na vybudovéni chodnikli z ndmésti po
rybnik a po kfizovatku u Vranovych;
50 tis. K¢ na projekt kanaliza¢ni stoky
v sidlisti; 50tis. K¢ na projekt oprav
télocvi¢ny; 50tis. K¢ zastavovaci
studie nad ¢. p. 34; celkem 60 tis. K¢ na
projekty: altan détské hristé, prostor
u kostela, studie ,stara skola”...);

- nizsi jsou vydaje na kulturu (pro leto-
Sek se neplanuje akce Den se sousedy);
- v rozpoctu jsou pripraveny polozky
na opravu vefejného osvétleni (VO),
proméreni vedeni VO a udrzbu VO;

- rozpocet pocita se spoluti¢asti més-
tyse na akcich: restaurovani pomniku
padlym, revitalizace zelené, bioodpa-
dy a protipovodnova opatieni;

- v souvislosti se zaméstnanci je na
vydajich také rozpoctovano vice pro-
stfedkd (vyuZijeme vice zaméstnanct
na vefejné prospésné prace (VPP), po-
Cita se s prijetim spravce arealu AZAS;
na druhé strané v prijmech pocitdme
s vyssi dotaci na VPP);

- v aredlu AZAS je rozpoctovano vybu-
dovani podlahy do party-stanu, ople-
chovani pddia a dalsi drobné opravy.
Rozpocet na rok 2015 byl nakonec
schvélen:

- s predpokladanymi pfijmy ve vysi
21.985.400 K¢,

- s predpokladanymi vydaji ve vysi
23.399.400 K¢,

- splatky uvéra a ptjcek pro rok 2015 ve
vysi 1.386.000 K¢,

- financovani prebytkem minulych let
ve vysi 2.800.000 K¢.

V rdmci rozpoctu byly také schvéleny
neinvesti¢ni prispévky na rok 2015
prispévkovym organizacim zfizenym
méstysem:

- Zakladni skole Vincence Junka Dolni
Cermna ve vy3i 1.280.000 K¢,

- Matefské $kole Dolni Cermna ve vysi
220.000 K¢,

- Skolni jidelné Dolni Cermna ve vysi
650.000 K¢.

Déle zastupitelstvo jednalo o majetko-
vych zalezitostech:

- schvdlilo prodej pozemkl pp¢. 4272/,
pp¢. 4272/5 a ppc. 4072/2 v k. 0. Dolni

Cermnd statnimu podniku Povodi
Labe, Hradec Kralové,

- schvélilo odkoupeni pozemkové
parcely ¢. 4106/28 - ostatni plocha v k.
3. Dolni Cermna do majetku méstyse
Dolni Cermn4,

- schvdlilo zvefejnéni zdméru prodeje
pozemkové parcely ¢. 2506/5 v k. U.
Dolni Cermn4,

- schvalilo zvefejnéni zdméru smény
Casti pozemkové parcely ¢. 2355/2 -
zahrada (z majetku soukromého
vlastnika) a casti stavebni parcely
¢. 464 (z majetku méstyse) v k. 4. Dolni
Cermn3,

- schvalilo zvefejnéni zdméru smény
pozemkové parcely ¢. 2760/4 - ost. plo-
cha (z majetku soukromych vlastnik()
a pozemkové parcely ¢. 2767/5 a po-
zemkové parcely ¢. 2767/7 (z majetku
méstyse) v k. G. Dolni Cermn4,

- schvdlilo zvefejnéni zdméru prodeje
pozemkové parcely ¢. 2380/5 v k. u.
Dolni Cermna.

V rdmci posledniho bodu jednani
starosta podal zastupitelim informace
o koncesnim fizeni malého rozsahu
na vybér provozovatele kanalizace
a COV Horni a Dolni Cermn4, které je
zélezitosti DSO Pod Bukovou horou.
V soucasné dobé je pfipraven navrh
kompletni koncesni dokumentace,
kterou musi schvalit Statni fond zivot-
niho prostredi CR. Poté bude vypséno
vybérové (koncesni) fizeni, vybran
provozovatel a uzaviena pfislusna
smlouva o provozovéani. Harmono-
gram koncesniho fizeni je napladnovan
tak, aby vybrany provozovatel mohl
(pokud mozno) od 1. 7. 2015 zajistovat
plné provoz.

Nakonec jesté starosta zastupitele
informoval o stavu dotacnich projektd
JRevitalizace zelené Dolni Cermnd”,
+Mikroregion Severo-Lanskrounsko -
naklddani s bioodpady” a ,Protipo-
vodnova opatfeni pro Svazek obci
Mikroregion  Severo-Lanskrounsko”,
které se realizuji, resp. budou realizovat
v nejblizsi dobé.

Viytah ze zépisu ze zasedani zastupi-
telstva je k dispozici k nahlédnuti na
Ufadu méstyse nebo na webovych
strankach www.dolni-cermna.cz.

Zpracovala Hana Vdgnerovd
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Prodej inforocenek

Inforocenky na rok 2015 si mizete
zakoupit na Ufadu méstyse u pani
Markové. 1 ks stoji 35 K.

Za Urad méstyse Dolni Cermnd
Milada Maresovad

Mikroregion

Severo-Lanskrounsko
podporuje kompostovani

V brzké dobé se dostane do rukou
mnoha obyvatel Mikroregionu Severo-
-Lanskrounsko, jehoz je nase obec
¢lenem, kompostér o objemu 9001,
ktery byl poftizen z dota¢niho titulu.
Poskytovatelem dotace je Statni fond
zivotniho prostiedi Praha.

Kompostovani je velmi jednoduchy
proces, diky némuz jsme schopni
predchazet vzniku odpadu jiz v misté
jeho vzniku a zaroven si pro svoji po-
tfebu mézeme vytvofit velmi kvalitni
produkt - kompost. Jsem presvédcen,
ze diky kompostéru se stane domdci
kompostovani kazdodenni soucasti
vaseho zivota, a vy se tak zapojite
do procesu ekologického likvidovani
odpadu, ktery by byl jinak ulozen na
skladky. Sklddkovani je pro obec finan¢-
né velmi nakladnou zalezitosti a pro
zivotni prostiedi velkou zatézi.

Kam kompostér umistit
Dulezité je mit na paméti, Ze kompostér

musi mit zabezpeceny styk se zemi,
nebot tim dochézi k lepsim rozkladnym
procesiim bioodpad(l. Zaroven se muze
nadmérna vldha z kompostu vsakovat
do zemé. Je vhodné, aby donaskova
vzdalenost do kompostéru byla kratka
a aby byl kolem kompostéru dostatec-
ny prostor pro manipulaci s hotovym
kompostem (kompost mlizeme odebi-
rat ze vsech stran, a proto neni vhodné
ho umistovat do rohu ¢i pfimo k plotu).

Co do kompostéru patfi

- bioodpad z domacnosti (zbytky ovoce
a zeleniny, kava, caj, skorapky, zbytky
peciva, lepenka, papirové kapesniky
a ubrousky);

- bioodpad ze zahrady (listi, trava, pose-
kané vétve nebo Stépka z vétvi, piliny,
klra, popel ze dreva);

- bioodpad z chovu hospodaéiskych
zvitat  (podestylka  hospodarskych
zvitat a POZOR! pouze trus bylozravych
hospodaftskych zvitat);

- veskeré bioodpady rostlinného ptvodu.

Co do kompostu vibec nepatii

- maso a kosti;

- mlé¢né vyrobky;

- velké mnozstvi vafené stravy;

- chemicky o3etfené materidly (nabar-
vené dfevo nebo $tépka z néj);

- jinak recyklovatelné materidly - sklo,
plasty, kovy.

Cty¥i zakladni pravidla kompostovani

- obsah se nevrstvi, ale promichava;

- musime sledovat spravnou vlhkost
a vyvarovat se dvéma zakladnim
chybam kompostovani - nadmérné
vihkosti kompostu, ¢i jeho vysuseni;

- ¢im mensi Castice do kompostéru
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dame, tim rychleji bude kompostovaci
proces probihat;

- kompostovani je aerobni proces - pro-
biha za pfistupu vzduchu, musime tedy
dbdt na jeho provzdusnovani v pripadé,
ze je kompost moc vlhky apod.

Jak vyuzit hotovy kompost

Hotovy kompost je cennd surovina, kte-
rd umoznuje navraceni bioodpadu zpét
do pudy. Kompost ndm pomaha udrzet
kvalitu pldy a v nékterych pfipadech
ji mGze vyrazné zvysit. Obsah humusu
v kompostu pfispiva k jimavosti vody
v pudé. Hotovy kompost je tedy ne-
docenitelny pfi zarodnovani pudy, ale
vyuzijeme jej i pfi rekultivacich, skvéle
se hodi ke viem plodindm a oceni ho
zejména ovocné stromy, okrasné kefe,
a dokonce i trdvniky. Taktéz jej mlzeme
vyuzit i pfi domdacim péstovani okras-
nych kvétin ¢i zeleniny na balkonech,
terasach ¢i zahradach a polich.

Na zavér bych Vas chtél pozadat o spo-
lupraci se zapojenim se do projektu.
Vérim, ze pomoci kompostéra dokaze-
me predejit vzniku odpadu, ktery jinak
konc¢i v popelnicich. Bioodpad totiz
tvofi az 50 % veskerého odpadu, a to je
jen jeden z mnoha dlivodU, pro¢ stoji
za to kompostovani vénovat patfi¢nou
pozornost. Proto nevéhejte a o kom-
postér, ktery je zdarma, pozadejte na
Uradu méstyse.

Petr Helekal, starosta

Zména v provozu autobusu

Zacatkem brezna se v minulém roce
ménily jizdni fady verfejné autobusové
dopravy. Letos tomu tak nebylo,
z ¢ehoz jsem mél pochopitelné radost,
protoze kazda zména s sebou pfinasi
spoustu prace a nékdy i starosti. Ale
neradoval jsem se dlouho. V Dolni
Dobrouci se od 1. dubna 2015 opravuje
komunikace 11/313 mezi Dolni a Horni
Dobrouci a do uzavieného useku sméji
vjet pouze nizkokapacitni autobusy.
V praxi to znamend, ze cestujici ve
spojich linky 700911 Lanskroun - Ru-
doltice — Ostrov - Horni Dobrouc - Dolni
Dobrouc¢ - Letohrad jsou nuceni v za-
stavce Horni Dobrouc to¢na prestoupit
na ,maly” autobus, kterym se svezou
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do zastavky Dolni Dobrou¢ Na rychté.
Zde opét prestoupi do ,normalniho”
autobusu a s nim dojedou do Letohra-
du. Opa¢nym smérem to je totéz: ,Na
rychté” prestoupit do ,malého” auto-
busu, dojet k to¢né v Horni Dobrouci
a pak jiz ,normalnim” autobusem pres
Ostrov a Rudoltice do Lanskrouna. Toto
opatieni potrva do 30. 9. 2015 s tim, ze
je mozné drivéjsi ukonceni v zavislosti
na postupu praci. A pro¢ vas s tim
zatézuji, kdyz z ndmésti v Cermné je to
k dobroucské rychté 7 km daleko?
Dlvod je prosty. Vétsina z vas si jiz
urcité vsimla, Ze dopravni opatfeni se
dotkla i nas. Dobrou zpravu predstavu-
je ,zhusténi” provozu v Jakubovicich,
nebot nékteré spoje linky 700911 jimi
projizdéji po své odklonové trase a my
je mUzeme vyuzivat v obou smérech
pfi cestach mezi Lanskrounem, Dolni
Cermnou, Petrovicemi, Dolni Dobrou¢i
a Letohradem. lJizdné by mélo byt
stejné a cesta do Letohradu pies Dolni
Dobrou¢ neni o tolik del3i. Spatnou
zpravu predstavuje zruseni spoju 1 a 2
~jakubovické” linky 700915: o préazd-
ninach nebude jezdit autobus, ktery
vyjizdi 7:15 z Lanskrouna, k ndm dojizdi
v 7:28 a vraci se v 7:33 zpét. Trochu ho
ve sméru k ndm nahradi spoj 205 linky
700911, ten odjizdi z Lan3krouna v 7:40
a k nam dojede v 7:58, ale opacné
nepojede nic az do 9:30 - a to jesté jen
v pondéli, sttedu a patek. Takze bude-
me muset vstat dfive a jet jiz spojem 6
linky 700913 v 7:01 nebo spojem 206
linky 700911, ten pojede v 7:03 pres
Jakubovice. A druhou $patnou zpravou
je zruseni ,polednich” spojli 5 a 6 této
linky. Tenhle autobus jel z Lanskrouna
v 12:29, u nés se otocil a v 12:50 se vracel
zpét; ted pojedeme ,vylukovou” linkou
700911 - jeji spoj 23 jede z Lanskrouna
v 12:40; zpatky vyuzijeme spoj 16, ktery
jede v 13:03 také pres Jakubovice. Tak
to alespori neni bez nahrady. Jizdni
fad této linky je vyvésen na vsech za-
stavkach a pochopitelné (jiz od konce
bfezna) na internetovych strankéch
Dolni Cermné. Upraveny jsou i ,odjez-
dy” na ndmésti, nové i v Jakubovicich.
Pravidelna zména jizdnich ¥add od ne-
déle 14. ¢ervna 2015 by se pry provozu
»nasich” autobusd neméla dotknout.
Uvidime.

Ohlasena je viak opétovnd vyluka na
trati 024 Usti nad Orlici - Letohrad, jen
se jesté presné nevi, kdy probéhne.

A kdyzZ uz jsem narazil na zeleznici: na
¢lanek, zvefejnény ve zpravodaji pod
nazvem 70+, reagoval vedouci pra-
covnik KCOD (krajské centrum osobni
dopravy) CD Hradec Kralové:

,Ocenuji snahu pana Zderika Jezka vy-
svétlit spoluob¢antdim fungovani verej-
né hromadné dopravy, resp. Smluvné
prepravnich podminek a Tarifu IREDO.
Neznam ze svého okoli podobny pfi-
pad. Rad bych upfresnil a zodpovédél
nékteré dotazy, které autor ve svém
¢lanku klade.

K pfikladu cesty z Dolni Cermné do
Prahy: Popsany postup zakoupeni
jizdenky IDS IREDO do zény 699 Tynec
nad Labem je spravny. Po nejblizsi
zméné Tarifu IREDO (predpoklad od
14. 12. 2014) bude mozné si navaznou
jizdenku zakoupit bez jakékoliv pfi-
razky i u pravodciho ve vlaku. To je
mozné i dnes v dobé, kdy je pokladna
v Usti nad Orlici u konkrétniho vlaku
uzaviena.

Pro cestu zpét z Prahy je situace
slozitéjsi. V Praze je mozné zakoupit
jizdenku pouze do Tynce nad Labem
a u privodciho ve vlaku navaznou
jizdenku IDS IREDO Tynec nad Labem
- Dolni Cermna.

Pro oba pfipady je dulezité pouzit
pouze vlaky zafazené v systému
IDS IREDO (jsou uvedeny v jizdnim
fadu - jedna se o vnitrostatni rychliky,
vétsinou zacinajici ¢islem 8, napft. 864,
882) a pozadat prlivodc¢iho o vysta-
veni navazné jizdenky bezodkladng,
nejpozdéji pred odjezdem vlaku ze
stanice, pro kterou ma cestujici platny
jizdni doklad. Tj. v uvedeném pfipadé
pred odjezdem ze stanice Tynec n. L.
Ve vlacich nezafazenych do systému
IDS IREDO nelze tyto zplsoby pouzit
a je nutno koupit jizdenku Ceskych
drah z/do Usti n. O. a dokladem IREDA
se odbavit v autobuse. Pokud pojedete
do Prahy pres Letohrad - HK, mate to
jednodussi v tom, ze do IDS IREDO jsou
v soucasném jizdnim fadu zafazeny
vsechny tyto rychliky. Jizdenky IDS
IREDO na Ceskych drahach je mozno
zakoupit (a tak tomu bude i v nejblizsi
budoucnosti) pouze v pokladnach ¢D
v obvodu IDS IREDO a ve vlacich zaraze-
nych do tohoto systému. Divodem je,
ze SAM modul IREDA, coz je ,zafizeni”,
které umi cist bezkontaktni cipovou
kartu IDS IREDO, je nainstalovan pouze
v obvodu tohoto IDS. Z ekonomickych

dlvodu se zména nechysta.
Uvedeny dotaz pracovnice informaci
v Praze (,Co to je IREDO?”) je zarazejici.
Co to je, by védét samoziejmé méla
a cestujicimu poradit. Je vSak nutné si
uvédomit, ze Ceské dréhy jsou zapoje-
ny do mnoha integrovanych doprav-
nich systémd, jejichz podminky jsou
odlisné a (jak je psano vyse) docela
komplikované. Jak uvadi pan Jezek, je
dobré si podminky své cesty a odbave-
ni pfedem nastudovat.”
Jsem rad, ze doslo k doplnéni mého
textu odbornikem, ktery se touto
problematikou zabyva. Jen pro upl-
nost - vdechny zmény, ke kterym doslo
od 1. 4. 2015, jsou v rubrice ,Dopravni
obsluznost” nasich internetovych
stranek uvedeny. Najdete tu jak platné
,Odjezdy z ndmésti Dolni Cermna*, tak
upraveny jizdni fad linky 700911; ten
je obsazen i v Aktualitdich a pocho-
pitelné je vyvésen na autobusovych
zastavkach.

Zdenék Jezek

Vyzva k zadavani projekt(

do databaze
www.rozvoj-pk.cz

Pfipomindme moznost zaddavavani
novych projektd do elektronické da-
tabaze projekt(, a to i v tom pfipadé,
7e se zatim jedna jen o napad a zatim
neni zpracovana zadna dokumentace.
Pro inspiraci je mozno vyuzit strate-
gické plany ¢i Programy rozvoje obce.
Tyto dokumenty ma vétsina obci a Ize
v nich vétdinou najit konkrétni ndméty
na projekty ¢i projektové zaméry. Do
databdze by méla obec (mésto) zadat
projekty i za organizace, u nichz je
zfizovatelem (zejména zakladni a ma-
tefské sSkoly, ale zejména v pfipadé
mést i dalsi organizace).

Vyzva je uréena také podnikatelskym
subjektdm v obci.

V pfipadé nejasnosti Ize kontaktovat
Ing. Renatu Hlouskovou z naseho
oddéleni (tel. 466 026 336, mail: renata.
hlouskova@pardubickykraj.cz)  nebo
Mgr. M. Smejkala, odbor rozvoje,
fondl EU, cestovniho ruchu a sportu
Krajsky ufad Pardubického kraje, tel.
466026 306.

Tiskovd zprdva Pardubického kraje
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MAS Orlicko informuje
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Kvétinkovy den

Prvni pomoc

VazZeni obcané,

mnozi podnikatelé se na nas obraceji
s zadosti o informace o novém dotacnim
obdobi a jejich moznostech cerpani
dotaci. Dovolte mi proto, abych Vam
touto cestou zaslal informace o vybéru

moznych  budoucich podpor pro
podnikatelské subjekty nejen ve vasem
méstysu.

V minulém programovém obdobi MAS
ORLICKO  administrovala  podporu
tzv. mikropodnik{l (do 10 zaméstnanct).
Aktualné zatim neni jasné, jakym zpQ-
sobem bude tato podpora realizovana
dale. Z dostupnych informaci prebere
podporu mikropodnikd agentura Czech
Invest (opera¢ni program Podnikani
a inovace pro konkurenceschopnost)
a MAS jiz nebudou zprostfedkovateli
téchto dotaci. Ministerstvo zemédélstvi
vsak stale vyjednavd o moznosti znovu
zafazeni téchto podpor do Programu
rozvoje venkova. V tomto pfipadé by
naopak predpoklad cerpani pres MAS
byl realngjsi. Jednalo by se o podporu
nakupu novych technologii - zejména
ve zpracovatelském priimyslu.

MAS v obdobi 2014 — 2020 vsak mohou
zprostfredkovat dotaci na zvySovani
kvalifikace zaméstnanc(i firem, manage-
mentu, ale také drobnych podniki véet-
né OSVC. V soucasné dobé intenzivné
tvofime idedIni model nastaveni vzdéla-
vacich aktivit v regionu (v soucinnosti se
stfednimi skolami a dal$imi vzdélavacimi
subjekty). BEhem celého roku budeme
mapovat potfeby podnikli v regionu
MAS ORLICKO v oblasti vzdélavani. Proto
jsme pfipravili predbéznou vyzvu ke
sbéru projektovych zaméru a rozesilame
zjistovaci dotaznik. Bliz3i informace ma-
Zete najit na webovych strankach mésty-
se Dolni Cermn4, v aktualité ,Informace
MAS Orlicko pro podnikatele o pfipravé
dotaci na obdobi 2014-2020" pfipadné
na URL: http://mas.orlicko.cz.

Vyplnéné dotazniky prosim zasilejte
elektronicky na adresu vacenovsky@
mas.orlicko.cz. V ptipadé potreby zodpo-
vézeni dotazli mne muzete kontaktovat
mob.775 311 363. Dékuji za Vas cas a sou-
¢innost a preji hezké dny

Ing. Tomds Vacenovsky,
mistni akéni skupina Orlicko, z.s.

| letos muzete podporit
Den boje proti rakoviné
nakupem tradicni
kvétinky mésicku lékafr-
ského (letos se stfibrnou
stuzkou) ve stfedu 13. kvétna 2015. V do-
polednich hodindch projdou centrem
méstyse skupinky ¢lenek mistni organiza-
ce CCK a v rdmci vefejné sbirky Vas také
prostfednictvim letdku budou informovat
0 moznostech prevence nadoru repro-
duk¢nich organd.
Zdena Mikulovd,
predsedkyné mistni organizace CCK

Ti, ktefi pfisli 25. brfezna na prednasku
,Prvni pomoc”, zorganizovanou pro ob-
¢any méstysem Dolni Cermn4, jisté nelito-
vali. Od zdravotnického zachranare Pavla
Zemana se dozvédéli nejnovéjsi postupy
z oblasti prvni pomoci. Zajimavé téma
a poutava prezentace prednasejiciho, do-
plnéné o videoprojekci, zaujalo vSechny
piitomné, o ¢emz svédcila i fada dotazli
posluchacd. Je dobfte, Ze k problematice
prvni pomoci nejsou obcané lhostejni.
Vzdyt nikdo nevi, kdy se mu budou naby-
té védomosti hodit.

Ivana Hamplovd

ZAKLADNI NEODKLADNA RESUSCITACE

1. Zkontrolujte vedomi — oslovte postizeného,
pfipadnéudélejte bolestivy podmét.

2. Pokud nereaguje mmp volejte 155. b
3. Otofte na zada a zaklorite hlavu ==p zjistéte, zda dycha. w{r\

4. Pokud nedycha normalné nebo nedycha viibec
(pozor na ojedinélé lapavé dechy!!!).

5. ZacCnéte nataienyma rukama stlacovat
stfed hrudniku frekvenci 100/min

cca 5 cm do hloubky.

Nepferusujte stlacovani az do
prijezdu zachranné sluzby!

Foto | Pavel Faltus
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AED

Jednotka Méstyse Dolni Cermna je
vybavena automatickym externim de-
fibrildatorem (dale AED). Je to pfistroj,
ktery se pouziva k resuscitaci ¢lovéka
pfi srdec¢ni zastavé. Po spusténi zafize-
ni je uzivatel veden hlasovymi pokyny,
které ho krok po kroku instruuji, co je
v dany moment nutné udélat.

Zachrance v prvé fadé zakloni pa-
cientovu hlavu, aby byly uvolnény
dychaci cesty, a nalepi na pacientovu
hrud pfilozené jednorazové elektro-
dy. Néasledné AED analyzuje srdecni
rytmus a vyhodnocuje, zda je nutné
provést vyboj. V pfipadé, ze ho pfistroj
doporuci, nasleduje nabiti, hlasové
upozornéni zachrance ke zmacknuti
tlacitka s pokynem k poodstoupeni od
téla s naslednym vybojem (uvolnéni
energie do téla postizeného). Dale
pfistroj nabada ke kardiopulmonalni
resuscitaci (dale KPR): 30x nepfima
masdz srdce (zmdacknuti hrudniku
cca o 5cm) a 2x hluboky vdech do
pacienta. AED uddava ténem (zvuk me-
tronomu) rytmus masaze a moment
a délku vdechu. Po dvou minutach KPR
AED znovu provede analyzu srde¢niho
rytmu. V pfipadé, Ze Sok nedoporudi,
zachrance je vyzvan k pokracovani
KPR. Pfistroj si vée sdm vyhodnocuje
a analyzuje, neni mozné dat vyboj,

kdyz to sam
nedoporudi.
AED umi pra-
covat ve dvou
rezZimech -
détsky a do-
spély. Détsky
je urceny pro
déti od 1 do
8 let a véahy
méné nez 25kg. Dospély rezim je
urceny pro viechny ostatni osoby.
Pfistroj je koncipovan jako bezudrz-
bovy. Automaticky provadi periodické
samocinné testy, aby byla zajiSténa
provozni pohotovost. Osobné se kon-
troluje pouze stav na displeji. Pokud
sviti signal servisu, musi byt pfistroj
odborné  zkontrolovan.  Zivotnost
vymeénitelné baterie je 3 roky, a to
i v pfipadé pouziti. Kryti pfistroje je
IP55. Elektrody jsou jednorazové a po
pouziti se musi nahradit novymi.
Odborny servis kontroluje AED jednou
ro¢né.V pfipadé jeho zapnuti/aktivace
jsou okamzité zaznamendavany zvuky,
hlasy osob a zachranar(, analyzy pfi-
stroje - Cas, srdecni rytmus, vyboj - na
pamétovou kartu AED.

Pristroj ma jednotka umistény v prv-
nim vyjezdovém vozidle a k dispozici je
i pro mistni Iékafe — MUDr. Novotnou,
MUDr. Majvaldovou a MUDr. Appla.
Déle je veden v databazi krajskych
operacnich informacnich strediscich
hasi¢ (HZS) a zachranari (ZZS), které

+

Foto | archivJSDHO

vysilaji i nasi jednotku k danym uda-
lostem.

Mozna nékoho napadne, pro¢ hasici
jezdi k takovym pfipadlm, jako je
resuscitace, Ze je to v kompetenci ZZS.
Pti srdecni zastavé rozhoduji minuty,
proto ZZS vyuzivd pomoc tzv. first
responderll, ktefi se mohou dostat
k postizenému dfive nez jejich po-
sadka a poskytnout tak neodkladnou
pomoc.

AED neni Zadnou novinkou. V z&-
padnich zemich je zcela bézné, Ze se
témito zafizenimi vybavuji vSechna
mista, kde dochazi ke shromazdovani
vétsiho poctu osob, jakou jsou zimni
a fotbalové stadiony, divadla, kina,
Urady aj.

U nas v CR si AED postupné nachazi
své misto, viz ve vySe uvedenych
institucich, ale tfeba i v zoologickych
zahradach, firmach, u posadek horské
sluzby, hasi¢i a policie. Neni to v3ak
dano zadnym nafizenim, Ze tyto mista
musi mit AED k dispozici. Je to vzdy jen
rozhodnuti majitele nebo zfizovatele
vybavit jim dané misto.

Osobné jsem velmi rad, ze toto zafi-
zeni je u nas v Dolni Cermné, a dékuji
vedeni meéstyse, ze AED zakoupilo.
Vcasna resuscitace muize zachranit
lidsky Zivot!

Jan Svoboda, velitel ISDHO

Vyznamné Zivotni

jubileum oslavili

Josef Novak

Milos Havlicek
Jaroslava Halbrstatova
Véra Formankova
Jaroslava Jezkova
Jitina Holec¢kova
Marta Matouskova
Jaromir Novak
Jitina Vanickova
Jiti Blaha

Ludmila Novakova
Bozena Smejkalova
Marta Uhlikova
Anna MareSova

Vsem oslavencm srde¢né blahopre-
jeme a do dalSich let prejeme hlavné
hodné zdravi.
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Podékovani za reprezentaci
mestyse

25. ledna pfi malém neformalnim setkani
v zasedaci mistnosti Ufadu méstyse
podékoval starosta Petr Helekal mladym
hasickdm - dorostenkdm za reprezen-
taci Dolni Cermné, zejména za Ucast na
MCR v Brné. Podékovani pochopitelné
patii také panu Milanu Pirklovi a Janu
Razickovi, ktefi hasicky trénuji a vénuji
tomu obrovské mnozstvi ¢asu. Dokazou
dévcata nadchnout pro hasi¢sky sport,
ktery je velmi naro¢ny, vyzaduje velkou
vytrvalost a samoziejmé pravidelny po-
ctivy trénink. Je obdivuhodné, jak uméji
dévcata motivovat a podpofit.
Podékovani za reprezentaci méstyse ob-
drzela z rukou starosty také gymnazistka
Tereza Hamplova, kterad se v narodnim
postupovém kole hudebni soutéze
Ostravskd pyramida 2014 umistila na
2. misté v kategorii sélovy zpév.

L. Espandrovd

Prodejni vystava

Jiz tradi¢né pro vas v predvelikono¢nim
svate¢nim case poradalo Rodinné cen-
trum KUK prodejni vystavu. V nabidce
nechybély minizdkusky, domdaci pernicky,
mazance, beranky, kolace i bezlepkové
susenky a dale velikono¢ni dekorace, kvé-
tiny a vyrobky z keramiky. Véfime, Ze jsme
dodali navstévniklim inspiraci a tieba
i pomohli s pfipravou velikono¢ni tabule.
Dik patfi véem, ktefi se na akci podileli.

Martina Svobodovd

Bolavy zub

Zlobil zoubek Kubu v puse,
pobolival v jednom kuse.
Pan zubafr viak snadno zjistil,
7e ho Kuba malo distil.

To se nam ale nemize stét, protoze my
dobie vime, jak se o zoubky postardme.
A za to dékujeme MUDr. Applovi a sestfic-
ce Terezce, ktefi nds to v Utery 3. 3. 2015
v nasi matefské Skole naudili. Maminky
a tatinkové, prosime vas, vecer nam po
vycisténi zoubky zkontrolujte. Dékujeme.

Jana Sponiarovd

¢islo2 | rok 2015
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Zdrava pétka

Nase mateiska Skola se prihlasila do
programu Zdravé pétka. Je to unikatni
celorepublikovy vzdélavaci program pro
zakladni a matefské Skoly zaméfeny na
zdravy Zivotni styl, pfedevsim v oblasti
zdravého stravovani. Lektofi Zdravé pétky
seznamuji zaky zdbavnou a interaktivni
formou se zasadami zdravého stravovani.
Cilem je motivovat déti k automatickému
pfijeti zasad zdravé vyzivy a jejich pfiro-
zeného zarazeni do bézného Zivota.

Ivana Hamplovd

Foto | I.Hamplova

Knizka je m0j kamarad

S knihou se v MS setkavdme denné pfi
odpolednim odpocinku nebo fizenych
¢innostech. Druhy tyden v bfeznu jsme se
kniham vénovali jesté intenzivnéji. Déti si
do $kolky nosily své oblibené tituly, které
predstavily ostatnim, navstivily obecni
knihovnu a svoji zru¢nost provéfily pfi
vyrobé vlastniho leporela a zalozky. Déti
si [dmaly jazycky pfi vyslovovani slivek
ilustrace a leporelo, naucily se, jaky je
rozdil mezi casopisem a knizkou a jak
s knihou zachazet.

Sldvka Adamcovd

Foto | S.Adamcova
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Loutkové divadlo

Zacarovana pohadka je nazev loutkového
predstaveni, na které nas pozvali lout-
koherci z Horni Cermné. Déti z mateFské
Skoly, prvni a druhé tfidy zakladni Skoly
moc dékuji viem, kdo se podileli na jejim
vzniku. Pohadka to byla poutavd, napina-
v, kouzelng, plna prekvapeni a veseld. Uz
se tésime na dalsi predstaveni.

Jana Sponiarovd

Barevny tyden

Pfed jarnimi prdzdninami jsme méli na nasi
Skole Barevny tyden. Zucastnil se ho cely 1.
stupen. V pondéli jsme méli ¢ervenou jako
barvu srdce. V Utery byla barva oranzova
jako Stavnaty pomerang, ve stfedu byla
Zlutd jako zdfici slunce. Ve Ctvrtek byla
zelena jako travicka a v péatek byla modra
jako vinky v mofi.

Martina Machdckovd, 4. trida

Barevny tyden byl nejkrasnéjsi tyden
ve Skolnim roce. Pro maminku to vsak
nebylo lehké, kdyZ musela na kazdy den
néjaké barevné obleceni najit. Méla jsem
obleceni skoro viech ¢lend nasi rodiny.
Ve 3kole jsme se i fotili a dobré je, ze
budeme mit néco na pamatku. TakZze si to
1. stupeni hodné uzil. Je Skoda, Ze 2. stupen
uz barevny tyden nema. Uz se t&3im na
dalsi rok.

Barbora Svobodovd, 3. trida



DOLNOCERMENSKY ZPRAVODAJ

Barevny tyden byl bezva. UZila jsem si
spoustu legrace. Potésilo mé, Ze jsem
vyhrala, taky Ze jsem méla nejvic oble-
¢eni jedné barvy, napfiklad triko, kalho-
ty, taky spodni pradlo, ponozky, ¢epici.
Kdyz je barevny tyden, tak se zméni
skola. Je veselejsi, srdec¢na a Stastna.
Tento barevny tyden bych prala viem
détem.

Johanka Frangos, 3. tfida

Barevny tyden je to, Zze kazdy den
nosime na sobé jinou barvu. Nejvice
se mi libil zluty den. Méla jsem na sobé
triko, kalhoty, ponozky, s sebou plysaka,
pastelku a fixu. Moc se mi to libilo.

Nela Schlegelovd, 2. tfida

V barevném tydnu jsme kazdy den cho-
dili v jiném oble¢eni. Maminkdm to dalo
hodné préce, ale néco prece sehnaly.
Kazdy mél alespon jeden kus oblec¢eni
v dané barvé. Tento tyden se mi moc
libil, uz se tésim na dalsi rok.

Aneta Dostdlovd, 3. tfida

9. Unora zacal na nasi $kole Barevny
tyden. Déti se snazily chodit v té barvé
obleceni toho dne. U nas se vyhladovala
mezi dévcaty MISS. A kluci poditali
nejvic kusl barevného obleceni. Bylo
hezké vidét 3kolu, jak kazdy den zafi
jinou barvou. Pokazdé nas pani ucitelky
vyfotili, bylo to zabavné.

Nela Pechdckovd, 4. tiida
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Sam na plavbu kolem svéta

Autorem projektu je Martin Dolecek
z Letohradu. Nasi skolu navstivil 23. 2.
uz podruhé. Tentokrdt nam ve dvou
prednaskach (pro mladsi v kratsi verzi; se
star$imi zaky besedoval tfi hodiny a stej-
né jsme viechno nestihli probrat - mdme
slibeno, ze zase pfisté...) predstavil svou
plavbu Atlantickym a Tichym ocednem
s plachetnici Alya Il.

Poutavé vypravéni zazitki (nejprve
s kamaradem Pepou Prokopem, poté ze
s6lo plavby) doplnil cestovatel promi-
tanim filmu. Alespon zprostiedkované
jsme zazili nékolikadenni boufi na mofi,
absolutni bezvétii (které pfi cestovani
na plachetnici tak trochu vadi). Uz vime,
co viechno musime zajistit, abychom
mohli proplout Panamskym prdplavem.
Dozvédéli jsme se, pro¢ v Panamé sedi
u obchodu s rohliky ozbrojeny majitel.
Mame informace, co se musi udélat jako
prvni, kdyz s lodi pfistaneme u brehu
nové zemé. Ddme si pozor na setkani

s kanibaly, vime, jaké véci Ize vyménit
v exotickych zemich za jidlo...
Zku3enosti pana Martina nam fikaji, ze
cestovat po celém svété neni jen pro
bohdace, sta¢i mit velky sen a vdli ho
uskutecnit, naucit se svétovy jazyk a byt
vzdélany tak, abychom mohli na cestach
nabidnout své sluzby: napt. ,Sikovné
Ceské rucicky”, ,chytrou hlavu®...
Cestovatel nas pobavil mnoha pfihodami,
ale ani my jsme nez(stali pozadu. Nékteré
nase otazky byly opravdu zdludné, ze za-
skocily i tak zkuSeného ¢lovéka. Jak byste
odpovédéli vy na zvidavou otazku typu:
+Jak rychle roste ryba?” (padla pfi setkani
s zaky 1. stupné)?

Olga Liprovd

Navstéva muzea

Ve ¢tvrtek 12. bfezna jsme navstivili
mistni muzeum. Provadél nas pan
Jansa. Byli jsme v pfirodovédné casti
atam jsme vidéli lasice, kunu, netopyry,
sovu, jezevce a jina zvirata. Pak jsme $li
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do historické ¢asti a tam byly staré kro-
je, psaci stroj, Sici stroj, brusle... Nejvic
se mi libil tkalcovsky stav. Je to pékné
navstivit muzeum.

Johanka Frangos, 3. tfida

Byly tam r0zné véci, které jsme ani
neznali. Byl tam stary psaci stroj, val-
cha, ru¢ni vrtacka atd. Také tam byla
dievéna kolobézka. Mné se nejvic libila
rucni vrtacka. V3echny véci darovali
lidé z méstyse a z jinych okolnich ves-
nic. Moc se ndm tam libilo.

Ales Jansa, 2. trida

Nejdfive jsme Sli do pfFirodovédné
¢asti. Vidéli jsme tam rGzny hmyz, treba
strasné velké brouky. Zivocgichové byli
také hezci. Byli tam tfeba hadi, jestérky,
sovy a taky krkavci a tak déle. Ale nejvic
mé zaujala zkamenélina.

Bdra Svobodovd, 3. tfida

Soutéz v anglickém jazyce

Soutéz anglictiny pro 4. tfidy se konala
ve stfedu 11. bfezna. Soutézilo se ve
Ctyrech disciplindch — poslech, ¢teni
s porozuménim, osmismérka a kviz.
Byli jsme rozdéleni do skupinek po
Ctyfech détech. Prijela i druzstva
z Bysttece, Dolniho Dobrouce a Horni
Cermné. Vitézem byla Dolni Dobrout.
My z Dolni Cermné jsme byli druzi a na
tfetim misté byl Bystiec. Vsem se tato
soutéz libila.

Eliska Stfibrnd

Recita¢ni odpoledne

Stalo se jiz milou tradici, Ze jedno jarni od-
poledne vénujeme na nasi skole recitaci
vers(. Letodniho ro¢niku se zucastnilo 35
recitdtord od téch nejmensich az po nej-
starsi. Spole¢né jsme poznali, Ze poezie
nemusi byt jen vazn4, ale Ze se u ni mdze
zazit i legrace. Zkusenéjsi zaci si trouflii na
prednes v jiném jazyce. V basnich zaznéla
angli¢tina a rustina. Letos poprvé si také
néktefi recitatofi vybrali k prednesu pro-
zaicky text. Dékujeme viem zucastnénym.

Dana Vychytilovd

Chemicka olympiada

51. ro¢nik chemické olympiady byl opét
s nasi Ucasti. Teoretickou i praktickou
¢ast 3Skolniho kola vypracovali ctyfi
7aci devété tfidy. Po absolvovani testu

" Foto | archivZs

postoupili s nejvyssim poctem bodud Jan
Mares$ a Daniel Horsky do okresniho kola
dne 6. 3. v Cervené Vodé. Svymi vysledky
se umistili na 9. a 10. misté. Honzovi chy-
bélo pouze pll bodu k tomu, aby se stal
Uspé&$nym Fesitelem. Resit chemické dkoly
prijelo 14 zakl ze tfech zakladnich 3kol
a Ctyf gymnazii.

Yvona Rybovd

Zemépisna olympiada

24. unora 2015 se v Libchavach konalo
okresni kolo zemépisné olympiady,
kde porovnali Zaci zakladnich skol
a odpovidajicich tfid gymnazii své ze-
mépisné znalosti v jiz 17. ro¢niku této
soutéze. V olympiadé soutézi tradicné
ve tiech disciplinach, a to v praci s atla-
sem, ve védomostnim testu a v praktic-
kych znalostech.

Skolni kolo na nasi zakladni $kole pro-
béhlo jiz v lednu. Z ného postoupili tfi
7aci. V kategorii C (zaci 8. a 9. tfidy) sou-

Foto | archivZS
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tézil Daniel Horsky, ktery se v okresnim
kole umistil na 5. misté, v kategorii B (Zaci
7. tfidy) Daniela Filipovd, kteréd ziskala
16. misto. V nejmladsi kategorii A (Zaci
6. tridy) reprezentoval nasi skolu Michal
Kloucek. Obsadil 1. misto a postoupil do
krajského kola. To se konalo 17. 3. 2015
v Pardubicich a ztcastnili se ho nejlepsi
7aci z celého Pardubického kraje. Michal
se umistil na krdsném 6. misté.

12. dubna budou nasi Zaci reprezento-
vat skolu na krajském kole zemépisné
soutéze Eurorebus, kam postoupily tfi
tymy (6., 7. a 9. tfida) a jeden jednotlivec
(Daniel Horsky z 9. tfidy). V kategorii Eu-
rorebus Junior bude skolu reprezento-
vat jeden tym slozeny z 2aku 1. stupné.

Alexandra Pirklovd

Pouzivame spravné

svUj mozek?

Ve Ctvrtek 12. bfezna k nam do skoly
pfijel Ing. Vladimir Zezula, ktery ndm
predstavil svdj program zaméreny na
¢innost lidského mozku. V devét hodin
jsme zamifili do télocvi¢ny, kde jiz bylo
vse nachystano. Riznorodé pomucky
nam napovédély, Ze nds ¢eka zajimava
hodina naplnéna mnozstvim ddlezi-
tych a nékdy i necekanych informaci.

Pan Zezula nam prozradil, jak a kde je
nejlepsi ucit se, ze uceni se do hlavy
nedostane samo. Presvédcili jsme se
o tom, ze nase smysly Ize lehce o3alit,
a proto mame dlvérovat zdravému
rozumu. V pribéhu programu probi-
haly rlizné hry a soutéze, kdy si zajemci
mohli vyzkouset napf. fakirské lehatko

¢islo2 | rok 2015
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nebo se vzit do role ,mozkovych
bunék a prendsenych signald”. Déti za
odménu dostéavaly placky s napisem
LLPouzivdm svlj mozek”. Prednaska

byla velice pou¢nd a zadbavna.

Aneta Krahulcovd

Mlsouni asi znaji fizek ,naruby”, ale ti,
kdo ¢tou pravidelné zpravodaj, uz tusi,
o ¢em se bude psat v tomto kratkém
prispévku. V nasi skole znamend , Den
naruby” to, Ze se ¢trnact dnli predem
(nejméné) pfipravuji zaci 9. tridy (s po-
moci pedagogi) na vyucovaci hodinu
(odvazlivci i na dvé), kterou ve stano-
veny den (letos ve stfedu 1. 4. ) odudi
v nékteré z tfid prvniho stupné.

Na tento den se vsichni tésili, ,ucitelé”
se nékdy trochu boji. V poledne je viak
jasné, ze to bylo prima: Zaci nezlobili,

snazili se a ,ucitelé” si na vlastni kdzi
zkusili, jaké to je byt pfi vyucovaciho
hodiné na té druhé strané. Letos jsme
podle vyjadfeni devéatakl zadného
budouciho pedagoga v jejich fadach
nenasli, ale vétsina potvrdila, ze to byla
dobra zkusenost. Jsou radi, Zze se do této
aktivity zapojili, a na kratké velikonocni
prazdniny odchézeji v dobré néladé.

Olga Liprovd

Lyzak 7. tiidy

Ve dnech 16. - 20. bfezna byla 7. tfida
na lyzafském vycviku na Dolni Moravé.
V pondéli rdno jsme od 3koly odjeli
autobusem a po pfijezdu jsme se ubyto-
vali v hotelu Morava. Sli jsme se podivat
na sjezdovku u Slona, ktera ale nebyla
v provozu. Pocasi nam prélo, a tak jsme
sli odpoledne lyzovat na Snéznik. Tam
jsme se rozdélili na ty, ktefi lyzovat umi,

40 WS
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a na ty, ktefi jedté nikdy nelyzovali. V utery
odpoledne nés pani utitelka vzala (ty, co
lyZovat uméli) na cervenou sjezdovku,
kam jsme vyjeli sedackovou lanovkou na
Slamnik. Druhd skupina také délala veliké
pokroky. Treti den jsme jeli skibusem opét
na Snéznik, ale jen na dopoledne, protoze
odpoledne jsme se sli podivat po okoli
a nasledovala bobova dréha, kterou jsme
si uzili. Druhé kolo bobové dréhy bylo ve-
ger kolem osmé hodiny. Ctvrty den jsme
lyZovali cely den a viem se to moc libilo
(zkouseli jsme si i rlizné triky napf. hodi-
ny atd.). Vecer jsme méli Uzasny karneval
s nddhernym programem, ktery vymysleli
kluci. Rdno ndm pani ucitelky rekli, ze pl-
jdeme lyZovat na sjezdovku u Slona, ktera
byla ten den v provozu, a tam jsme lyzak
zakondili napinavym zadvodem. Zavodu se

zUcastniliiti, co lyZovali tento tyden Gplné
poprvé. Vsem se velice povedl. Cely tyden
jsme méli slune¢né pocasi, které nas nabi-
jelo energii. Lyzak doprovazely zazitky, na
které budeme vsichni vzpominat. Déku-
jeme pani ucitelce Krahulcové, Pupikové
a Rybové, ktera tu s nami byla dva dny, za
krasné prozity tyden!

Zdci 7. tiidy

Sedmaci a osmaci v Usti na
SSUP naposledy

Projekt Podpora pfirodovédnych pred-
métlh v Pardubickém kraji se pomalu
blizi k svému zavéru. Osmaci a sedmaci
nasi skoly se 5. 3. zicastnili posledniho

gl |
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projektového dne na SSUP v Usti nad
Orlici. Opét byla vétsina z nich spoko-
jena. Tentokrat se v jednotlivych skupi-
nach zaméfili na dukazy fyzikalnich
a chemickych vlastnosti latek, které
ovérovali pomoci sad PASCO a pocita-
¢0. Nejvice je zaujal krasné barevny
,Napoj” pfipraveny z latek rozdilné
hustoty. Protoze stfedni $kola je zamé-
fena nejen technicky, ale i umélecky,
mély divky i néktefi odvazni chlapci
moznost vyrobit si v tkalcovské dilné
dérek pro maminky. Dalsi skupina pra-
covala s kartonem. Nejen Zaci, ale i ve-
douci ucitelé byli s pribéhem dne
spokojeni. Ted uz se vsichni tési na ex-
kurzi do Mladé Boleslavi.

Yvona Rybovd

Setkani pozustalych rodin

hospicovych pacient(

,Odpust mi.” ,Odpoustim ti.” ,Dékuji.”
»,Mam té rdd.” Tak se daji shrnout nej-
dllezitéjsi slova, kterd by méla vzajem-
né zaznit ve vztahu hospicového paci-
enta a pecujici rodiny... 17. tnora 2015
se opét sesly charitni sestficky s pozus-
talymi rodinami pacient(, o které se

mohly starat
spole¢né az do
samého konce \_/

jejich zivota.
V lonském roce

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové
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doprovodily sestry charitni hospicové
péce Usti nad Orlici v nasem okrese 102
pacientl. Nejblizsi oceriovali kromé
profesionality a odbornosti sester také
jejich lidsky pfistup a preddvané prak-
tické zkuSenosti. Soucasti tymu domaci
hospicové péce je vedle sester také
lékaf, socidlni pracovnice, psycholog
a duchovni, coz nékteré rodiny vyuzily.
Ackoli je smrt tézka, je soucasti kazdé-
ho zZivota. Kdyz ma nékdo nékoho rad,
je domaci péce o ¢lovéka a vzdjemny
vztah darem pro umirajiciho i pro toho,
kdo pecuje. V oteviené atmosfére
setkani zaznéla slova povzbuzeni, vza-
jemného sdileni, dikd a podpory. Lidé,
ktefi zazili podobné situace, se otevreli
jeden druhému, nalezli pochopeni
a vyjadfrili touhu hledat cestu dal.
Ucastnikm setkani byla nabidnuta
moznost setkdvani ve svépomocné
skupiné. Hlavnim cilem této skupiny
je vzdjemnd pomoc pfi vyrovnavani
se ztratou nejblizsiho ¢lovéka. Terminy
setkani: 19. 3. 2015 v 16 - 18 hod., vede
Mgr. Tereza Cernohousova; 13. 4. 2015
v 16 -18 hod., vede PhDr. Hana Mer-
vartovad; 14. 5.2015 v 16 - 18 hod., vede
Mgr. Tereza Cernohousova. Setkani se
budou konat vzdy v ambulanci na ad-
rese Cs. armady 1181 (vézak Rietru) v 8.
patre. Pripadni zdjemci se vzdy pfedem
hlaste P. Kaplanové.

Tato sluzba byla podpofena Trikralo-
vou shirkou, diky niz bylo zakoupeno
auto pro sestry domaciho hospice,
a dale Vyborem dobré vile, ktery pod-
pofil ndkup linedrnich davkovacua [ékd
a tonometr(.

Petra Kaplanovd

Oblastni charita Usti nad Orlici,

ul. 17. listopadu 69, tel. 731402 322,
www.uo.charita.cz

Burza obleceni

Zactéatkem brezna se konala daldi burza
jarniho a letniho obleceni a sportov-
nich potieb. Tentokrat byla nabidka
opravdu pestrd - kocarky, kojenecké
zbozi, jizdni kola, in-line brusle a v re-
kordnim mnozstvi obleceni détské,
dédmské i panské ve viech moznych
velikostech. ZapInéna chodba budovy
staré skoly a spokojené maminky s pl-

nymi taskami jsou dikazem toho, ze
o kvalitni oble¢eni z druhé ruky za
velmi pfiznivé ceny je velky zijem.
Dékujeme vsem, ktefi se svym néku-
pem ¢&i prodejem podileli na této akci
a mimo jiné tim také podpofili Rodin-
né centrum KUK.

Martina Svobodovd

Modni retro prehlidka

Vzhledem k tomu, Ze nemédme zadné
vlastni, ani zadné stabilni vypujcené
prostory, je nasim smutnym udélem
stalé stéhovani. Za vie snad hovofi to,
ze svou garderobiéru a rekvizity jsme

stéhovali v poslednich deviti letech uz
Ctyrikrat. Kazdym stéhovanim fundus
trpi, pfi jedné akci ,kulovy blesk” vsak
vznikl ndpad ulozenou garderobiéru
provétrat a ukdazat verfejnosti i jinak nez
pfi predstavenich. A to bylo impulsem
pro usporadani letosni retro prehlidky.
Termin se nabidl séam: kdyz retro, tak
se viim viudy - 8. bfezen (tedy MDZ)
letos pfipadl na nedéli. Na uUvod tak
pfisludnik SNB ve vysluzbé s pionyrkou
rozdali pfitomnym Zzenam obligétni cer-
vené karafiaty. Uéast ale byla ne¢ekané
vysokd, takZe se, bohuzel, nedostalo na
vsechny.

Pak uz nasledovala vlastni prehlidka.
Konferenciér (kdyz uz jsme v tom retro,
dnes by se feklo ,moderdtor”) vzdy
predstavil moédni trendy charakteri-

=% & W
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stické pro to které obdobi. Postupné
se predstavily modely z tficatych,
Ctyricatych, padesatych, Sedesatych,
sedmdesétych a koneéné osmdesatych
let minulého stoleti. Celou prehlidku
doplnilo podkresleni hudebnimi ukaz-
kami z jednotlivych desetileti.
Pfekvapenim a zpestfenim programu
byla vystoupeni znadmych zpévacek
Hany Zagorové, Jany Kratochvilové
a llony Csakové. Vzhledem k tomu, Ze
se nevybiralo vstupné, museli jsme si
vystacit s vlastnimi prostfedky a pojali
to jako travesti-show, zajisténou cleny
naseho spolku. Vykony vsak byly se
skute¢nymi interpretkami srovnatelné.
Atmosféru dokreslovala vystavka obraz-
kl charakteristickych vyrobku a situaci
z dob, které néktefi jesté pamatujeme,
napf. prazdnych prodejen Feznictvi,
vyloh s naaranzovanym jedinym vyrob-
kem apod., aby pfipomnély to, na co se
uz zapomina.

Pocasi se neskute¢né vydafilo, ¢imz
prildkalo, odhadem, kolem dvou set
divaka.

Objevuji se otazky, kdy bude pokraco-
vani. | tuto eventualitu jsme zvazovali,
ale nakonec jsme dospéli k tomu, ze
tato akce byla jedine¢nd a neopako-
vatelna. Prestoze jsme zaznamenali
pozitivni ohlasy a zajem i z okolnich
obci, reprizu nepredpokladame. | kdyz
mame v divadelnim fundusu kostym
na nékolik prehlidek, vytvofit tradici
neplanujeme... | kdyz pokud bychom
se méli opét stéhovat a v ramci toho
kostymy zase prebirat, tak kdo vi, co nas
zase napadne?

Ted' vas vsak srde¢né zveme na nase
nejblizsi akce, kterymi jsou vernisaz vy-
stavy ,Konickafi” a sportovné zabavné
klani mezi mistnimi spolky pod ndzvem
,Kdo si hraje, nezlobi”.

Cermensti divadelnici

Pozvanka

Zveme vas na vystavu ,Konickafi 2015".
Jeji vernisaz probéhne v poutovém ter-
minu v sobotu 25. dubna 2015 v 17:00
v Areélu zdravi a sportu. Ceka vas kratky
kulturni program zajistény divadelniky
a tradi¢ni obcerstveni. Vystava bude
oteviena jesté celou nedéli. Na vystavé
uvidite vysledky sbirkové, rukodélng,

umélecké a chovatelské cinnosti cer-
menskych obcand.

Sportovné védomostni ,srandahry”
mistnich spolkd ,Kdo si hraje, nezlobi”
poradame v sobotu 9. kvétna od 13:30
v Aredlu zdravi a sportu. Tésit se mizete
na nadlidské vykony, skvélé obcerstveni
a venkoncem dobrou zabavu. Pfijdte si
zafandit a podivat se, jak se vyrovname
s jakymkoliv poc¢asim!

Za SDO Ales Hampl

Skauti

Dne 6. 3. jsme se misto obvyklé druzi-
novky vydali autobusem do Lan3krou-
na. Tam jsme méli domluvenou umélou
lezeckou sténu. Nékteré déti byly v se-
ddku a na lané Uplné poprvé, ale jelikoz
jsme skauti snazivi, tak jsme se v nich
hned citili v3ichni jako doma. Slo nam to
dobfe a vSichni dosahli az na strop. Akce
byla zdafila a uz ted se tésime, az ji zo-
pakujme.

A co planujeme dal? Jesté pred pouti
v Dolni Cermné chceme projit vesnici
a posbirat to, co na zem nepatii. Podle
pocasi a nasi kapacity lidi se budeme
snazit uklidit alespon okoli silnice
k Jakubovicim, sidlisté a les nad farou.
V kvétnu zorganizujeme sbirku osaceni
pro socialnidruzstvo Diakonie Broumov.
Blizsi informace budou na plakatcich.

V Cervnu usporadame koncem skolniho
roku détsky den, bude naplanovan
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k oslavé 70. vyroci zaloZeni skautu
v Dolni Cermné. Proto prosime, kdo
mate doma néco z historie mistniho
skautu, ozvéte se nam. V klubovné pod
hrazi byvame kazdy patek odpoledne,
nebo dejte védét Lukasi Nastoupilovi
nebo Veronice Severinové.

Veronika Severinovd

Vysivany hasi¢sky prapor

Sbor  dobrovolnych  hasi¢c  Dolni
Cermnd nechd v letodnim roce zhotovit
slavnostni vysivany prapor SDH. Navrh
a zhotoveni pfipravuje firma Velebny
a Fam z Usti nad Orlici a navrh Ize zhléd-
nout na webovych strankadch SDH www.
dolni-cermna.cz/sdh. Prosime vsechny,
ktefi by chtéli na zhotoveni praporu
prispét, aby se obratili na Jana Rizicku.
Uvitdme jakykoliv pfispévek (Ize zaslat
i na ucet SDH 125504501/0300 - do po-
znamky napsat dar na prapor). Jakmile
bude prapor zhotoven, pldnujeme jeho
slavnosti uvedeni.

Jan Razicka

Letni détsky tabor SDH

Dolni Cermna

V letodnim roce SDH Dolni Cermnd
porada jiz tradi¢ni letni détsky tabor od
nedéle 19. 7. do soboty 25. 7. 2015, opét
v tdbornické osadé Strazna - Vosi udoli.
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Tématem tabora je ,Tyden v cirkusu”.
Ucastnicky poplatek je 1.200K¢ a pfi-
hlasky budou k dispozici od 13. 4. 2015
(Jan Razicka, Alexandra Pirklova).

Jan Ruzicka

Mladi hasi¢i SDH

Dolni Cermna

S jarem pfichaziijarni sezona mladych ha-
si¢ll a dorostu. O vikendu 21. a 22. 3. 2015
se v Pardubicich uskutec¢nilo vybérové
soustfedéni dorostenek, kterého se za
okres Usti nad Orlici zdé¢astnily Markéta
Lesikarova, Milada Flosovd a Samantha
Hejl z naseho SDH. Dorostenky maji diky
tomuto soustfedéni velkou Sanci dostat
se do vybéru reprezentace Ceské repub-
liky, ktery se uskute¢ni na podzim.

V dubnu se krouzek mladych hasi¢d kona
v Aredlu zdravi a sportu, kazdou stredu
od 15 hodin. Timto zveme vsechny za-
jemce, aby se za nami pfisli podivat. Prvni
soutézi mladych hasi¢t bude poharovy
zavod ve Svatém Jifi 8. a 9. kvétna 2015,
dale muizete podpofit nasi mladez na
okrskové soutézi v pozarnim sportu,
ktera se uskute¢ni 16. 5. 2015 v Aredlu
zdravi a sportu.

Prvni soutézi dorostenek bude indivi-
dualni zavod v béhu na 100 metri pre-
kazek jednotlivce - ,Jabloneckad hala”,
kterd probéhne v sobotu 11. 4. 2015
v Jablonci nad Nisou.

Cinnost  kolektivu mladych hasi¢t
a dorostu je v letosnim roce podporena
z grantu Pardubického kraje.

Jan Ruzicka
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Okrskova soutéz
v Dolni Cermné

V sobotu 16. kvétna 2015 se od 14 ho-
din v Aredlu zdravi a sportu uskutecni
Okrskova soutéz v pozarnim sportu
dospélych. Soutéz se sklada z pozarni-
ho utoku a béhu na 100 metrd jednot-
livce. Rovnéz probéhne soutéz mladych
hasi¢li z naseho okrsku. Zveme timto
vsechny obcany.

ovev

Jan Ruzicka

Badmintonem to nekonci

S badmintonem zacal u domu. Postup-
né se dal jesté na béh, cyklistiku, lyze,
triatlon a plavani. Je pfikladem toho,

1
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Ze s novym konickem lIze zacit kdykoli
a kdekoli. Re¢ je o vedoucim badmin-
tonového oddilu Vojtéchu Kriidvkovi.

Jak dlouho hrajete badminton?
Aktivné, to znamenj, ze jsem ¢lenem
néjakého klubu, od svych 28 let. To je
32 let.

Co Vés k tomu vedlo?

Od malicka jsem mél rad sport. Uz jako
kluci jsme badminton hrali u domu na
takovém placku, kde jsme si natdhli
provazky a udélali jsme si hristé. To
mi bylo asi patnact let. To jsme ani
netusili, Zze se badminton nékde hraje.
Hrali jsme bodovacim systémem, ktery
jsme si vymysleli. Pak jsem Sel po stu-
diich na vojnu, a kdyz jsem se vratil, byl
uz v Lanskrouné zalozeny oddil. To mi
bylo zhruba 21 let a védél jsem, Ze se
zde hraje a obcas jsem se zucastrioval
vanocnich nebo jinych turnaja, co
oddil poradal. Uz jsem védél, ze mé to
bavi a ze by mi to mohlo jit. Studoval
jsem vsak dalkové vysokou 3kolu,
a protoze jsem mél i rodinu, nemél
jsem cas se sportu vénovat. Ale kdyz
jsem 3kolu dokoncil, zacal jsem se
badmintonem opravdu zabyvat. Nej-
vétsim impulsem pro mé bylo, ze jsem
na jednom z turnajl porazil néjakého
organizovaného dorostence, ktery
to tenkrat i oplakal. To bylo pro mé
takové povzbuzeni do toho jit naplno
a trénovat. To byl vlastné m(j zacatek.

Mél jste néjaké uspéchy, na které jste
pysny?

Téch je hodné (smich). Hrali jsme
soutéze druzstev a jednotlivcl. Po péti
letech jsem délal predsedu a prede-
vsim trenéra lanskrounskému oddilu.
Jako nejvétsi Uspéch vsak povazuji
to, ze jsem dva kluky pfrivedl k titulu
juniorsky mistr republiky. Nenf to sice
osobni Uspéch, ale Uspéch to je. V té
dobé a v téch malych moznostech se to
hodné cenilo. Kluci pak hrali v Hradci,
v Praze, a jeden dokonce i v Némecku.
Vzdy, kdyZ se potkdme, vzpominaji na
to, jak jsme tréninky vedli. Sdm jsem
zacal hrat pozdé, takze jsem asi ani
néjakych velkych uUspéchl nemohl
docilit. Pohyboval jsem se v nejlepsi
osmicce v kraji. Jezdil jsem i po repub-
lice po Zzebtickovych turnajich. Tam
jsem byl kolem stovky. To byly asi ty
nejvétsi spéchy.
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Co Vas pfimélo zalozit détsky badmin-
tonovy oddil v Dolni Cermné?

Asi pred deseti lety jsem se pristéhoval
do Dolni Cermné a potkal jsem zde
Honzu Schoppa. Kdysi jsem trénoval
jeho dceru a syna, dokonce i on si
obcas prisel zahrat. Umél tedy do toho
trochu bouchnout. Tak jsme se do-
mluvili, Ze badminton v Dolni Cermné
zkusime zorganizovat formou krouzku
pti ZS. Zafidili jsme nalajnovani kurtd
v mistni télocvi¢né a zacali trénovat.
Nasledné jsme se zaregistrovali jako
oddil CBaS a zacali jezdit po turnajich.
Také jsme to samoziejmé délali pro
své dcery Nelu a Baru. Nela byla
tenkrat v sedmé tridé, a proto jsem si
fikal, Ze to udrzime minimalné tfi roky.
Nakonec vsak Nela prestala hrat, Bara
prestala hrat, ale oddil jsme vedli ze
setrvacnosti dal. Navic jsme si fikali,
ze je tady dobra parta déti, a tak je
skoda to zabalit. Treba se tady podafri
vytvofit takové zazemi, aby cinnost
mohla pokracovat, az my jednou
skon¢ime. Dale jsem si fikal, ze bych si
to jesté zahral rad aktivné, ale nemél
jsem s kym. Doufal jsem tedy, ze se
mi podafii vychovat nékoho, s kym si
zahraju. A uz se to povedlo. Chtél jsem
tady poznat lidi prostfednictvim né-
¢eho, co mé bavi. Za pocit, kdy délate
i néco pro druhé, to rozhodné stoji a je
to v Zivoté také dullezité. Pravé to byly
ty hlavni impulsy.

Jak dlouho uz oddil v Dolni Cermné
vedete?

Letos to bude jiz sedmy rok, ktery
ukoncime. Néktefi jsou s nami uplné
od prvopocatku. Mohl bych je jmeno-
vat: Kristyna Vackova, Petra §poniaro-
va, Radka Rouskova a Martin Bednar.
Pak je s nami dlouho jesté Karolina
Balcarova. Ta zacala hrat o rok déle nez
ostatni.

Bavi Vas vedeni oddilu?

Ano, bavi mé to. Pokud vsak ti, co tam
chodi, maji zdjem trénovat. Vzdycky
jsem chtél, aby uroven hry byla takova,
abych se za to nemusel stydét, az s dét-
mi vyjedeme nékam na turnaj. Nasim
cilem je, aby bylo vidét, ze se trénuje
tak, jak se ma, a ze nasi hraci nedélaji
zadné fatalni chyby. Nebavi mé hrat
tak, jako Ze si jdeme jen tak zaplacat.
Bavi mé to prosté tehdy, kdyz to ma
urcitou uroveri. To mé vice uspokojuje.

Jste spokojeny s chodem oddilu?

Ja si myslim, ze na poméry, které tady
v Dolni Cermné mame, spokojeni
jsme. Dokonce citime, ze se to trochu
zlepsuje. Dfive jsme byli organizo-
vani pod skolou, ale tam byla néjaka
drobna nedorozuméni, a tak jsme to
zmeénili. Ted' jsme prvnim rokem presli
pod KUK (pozn. obcanské sdruzeni,
jehoz hlavnim poslanim je organizace
volnocasovych aktivit pro déti). To byl
dobry krok. Spoluprace s KUKem je
vyborna.

Je ¢asové néarocné vést tento oddil?.
Casové naro¢né tréninky jsou sa-
moziejmosti. J&4 i Honza jsme takovi
poctivci, ze se tomu plnohodnotné
vénujeme. Zodpovédnost vici détem
mame nastavenou tak, Ze se, az na vy-
jimky, nikdy nestalo, ze by byl trénink
zru$en. Kdyz to ma clovék zarazené
do svého programu a ten cas tomu
vénuje, uz to nevnima. Administrativu
kolem vedeni hospodaiskych zilezi-
tosti oddilu ma na starost jiz zmino-
vané sdruzeni KUK. Na nds je starat se
o sportovni program.

Jezdite s détmi na turnaje?

Rozhodné ano. Ke kazdé sportovni
¢innosti by mélo patfit predvedeni
vykonu nékde na soutézich a poméfit
se s konkurenci, ktera déti motivuje
k dalSimu trénovani. Vzdycky jsme
jezdili a jezdime dal. Dfive jsme se
Ucastnili vice zebfickovych turnaju
v ramci oblasti Pardubicka a Hradecka.
Bylo to dané tim, ze jsme méli skupinu
déti vékové vyrovnanou. Ted mame
vékové kategorie dost roztfisténé
a vykonnostné na to néktefi nemaji.
Proto jsme zacali jezdit s témi mensi-
mi na takové spise neoficidlni turnaje
(ne pod badmintonovym svazem).
Jsou to regionalni turnaje poradané
rdznymi oddily. Myslim si, ze ten efekt
je podobny. Déti prosté jedou, zahraji
si s jinymi hraci a poméfi s nimi svij
vykon.

Dosahly déti néjakych uspéch(?

Uspéchd jsme ur¢ité dosahli. Viech-
ny si samoziejmé nepamatuji, ale
v Zebfickovych turnajich se divky
umistovaly kolem 4. - 5. mista. Mdme
také jednoho chlapce - Martina
Bednare, ktery se vyrazné prosadil
v ramci kraje. Vyhraval Zebftickové

turnaje od U13, U15 po U17. Jezdi i na
republikové turnaje, kde se mu také
dafi. Dale jsme ziskali mnoho medaili
na preborech. Divky maji nékolik
bronzovych a stfibrnych ve ¢tyrhrach
i ve dvouhrach. Naposledy jsme byli
na turnaji v Sumperku, kde obsadily
druhé a treti misto. Myslim si tedy, ze
Uspéchl jsme dosahli mnoho. Neni to
vSak podstata toho, proc to délame.

Poradate své vlastni turnaje?

Bohuzel ne, jelikoz nemdame haly,
ktera by pro to splhovala podminky.
Poradame vsak turnaje jenom v rdmci
oddilu pro zpestfeni ¢innosti. Jeden je
vzdycky ve vano¢nim obdobi a jeden
na zakonceni sezény v été.

Na co jste nejvice hrdy za celou dobu
vedeni oddilu?

Hrdy jsem hlavné na to, Ze se zde bad-
minton podafil zorganizovat a udrzet.
Chodi tam parta déti, které o to maji
zajem a které si tim péstuji urcité fy-
zické i psychické schopnosti. Jednou,
az to budou zpétné hodnotit, tak si
na to treba radi vzpomenou a mozna
v tom budou i pokracovat. Doufam,
ze je sport bude v zivoté provazet
a Ze jim jesté prinese spoustu radosti
a spokojenosti. Svym zplsobem mé
zaujala jedna takova zdanlivé banalni
véc, kterd ale mlze clovéku uplné
zménit zivot. Mam tim na mysli drahu
Martina Bednare. Kdyz prisel, tak se
nijak moc neprojevoval. Hral fotbal
za Letohrad a byl v ném dobry. Pak se
najednou rozhodl a pfihlasil se k nam
do badmintonu. Bylo vidét, ze talent
ma a ze je pohybové velice nadany.
Zacalo ho to bavit a uz fotbal poustél
trochu na vedlejsi kolej. Z Letohradu
pak prestoupil do Jablonného. Kdyz
mu badminton zacal jit jesté trochu
lip, prestal hrat i za Jablonné. Kdyby
se néjaky Krndvek nepfistéhoval do
Cermné, tak dnes Martin urcité neni
v Hradci. Chodil by pravdépodobné
na udilisté v Lanskrouné, hral fotbal za
Cermnou a (kdo vi) mozna by vymetal
hospody. Takhle prosté mak3, studuje
v Hradci a hraje badminton zavodné
na vrcholové udrovni. | tak se muze
zmeénit zivotni osud ¢lovéka.

Vénujete se jesté néjakému jinému
sportu?
Ja se vénuji skoro viemu. Hodné
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béhdm a jezdim na lyzich. Mam
radsi bézky nez sjezdovky. Jezdim na
kole, radéji viak na horském nez na
silnicce. Ted mne jesté v 1été zaujaly
dva triatlony, které jsem si vyzkousel.
Zkusim se k tomu jesté vratit. Dvakrat
tydné jezdim plavat. Rano v pul paté
vstavam, jedu do Ceské Trebové, ve
tfi ¢tvrté na Sest skacu do bazénu, kde
do sedmi plavu. Poté jedu do prace
a v pUl osmé jsem v praci. A takhle
dvakrat tydné. Takto to planuji, dokud
to puUjde.

Dékujeme za rozhovor a prejeme Vam
hodné Uspéchd, nejen v badmintonu.

Kristyna Vackovd, Petra Sponiarovd

Lanskrounska

hokejova liga Holba
skoncila

V 11. ro¢niku LHL odehrdli cermensti
Rafani celkem 19 zapasU. Soutéz tvo-
fily tfi ¢asti, prvni rozdélend do péti
lig, druhd a tfeti do deseti lig. Celkové
se Rafani umistili v na druhém misté
9. ligy. V zavéru sezony bohuzel néko-
lik hracd chybélo z ddivodu nemoci ¢i
zranéni, a do poslednich zapasU tedy
nastupovalo muzstvo oslabené. Sezo-
na byla velmi dlouhg, zacinala prvnim

zapasem 26. zaii 2014 a posledni zapas
Rafani odehrali 27. biezna 2015.

Ted na jafe néktefi z Rafanl vyméni
hokejky za fiditka motocykld a jako
¢lenové DC Moto Teamu budou
brazdit nejen ceské silnice, néktefi
vyméni brusle za kopacky a budou
hajit cermenské barvy ve fotbalovém
okresnim pieboru a v zafi 2015 se zase
sejdou vsichni na lanskrounském ledé
pti dalsim ro¢niku LHL.

L. ESpandrovd

Nenechte si ukrast auto

Desatero pro firmy i bézné motoristy,
ktefi chtéji riziko kradeze automobilu
omezit. Ukazuje se, Ze kradez je moz-
né ztizit dodrzenim nékolika jednodu-
chych zasad.

Vénujte pozornost vybéru vozidla
Nejvice se kradou automobily, které
jsou na trhu nejpocetnéji zastoupené.
Chcete-li tedy minimalizovat riziko
kradeze, podfidte tomu svij vybér.
Dulezitd je i motorizace - napfiklad
pokud jste jezdili v letech 2005 az
2009 s Fabii 1.4, existovalo riziko
cca 1:200, ze vam ji za tuto dobu
ukradnou. U Fabie 1.9 uz ale toto riziko
¢inilo 1:100.

Znesnadnéte identifikaci vozidla

Foto | L.ESpandrova

Mnoho vozidel je odcizeno tzv. na
zakazku, to znamend, Ze pachatelé
hledaji konkrétni znacky a typy vo-
zidel. Pokud napf. nechate ze svého
vozu odstranit oznaceni motorizace,
rozhodné tim zlodé&jim znesnadnite
praci.

Nenechavejte ve vozidle technicky
prikaz ani ndhradni klice

Nechdvat ve vozidle napf. technicky
prikaz nebo nahradni klice je hazard,
ktery vam ptidéla problémy navic pfi
likvidaci pojistné udalosti u pojistov-
ny. Pojistitel totiz mlze po prezkou-
mani véci pojistné plnéni snizit, nebo
dokonce i odmitnout. Pokud tyto véci
ve svém vozidle nechéavate, uvédomte
si, ze usnadnujete zlodéji legalizaci
vozidla. V pfipadé nahradnich kli¢a
se navic pravdépodobné dockate
toho, ze pachatel, ktery chtél plvodné
.pouze” odcizit autorddio, nakonec
ukradne vozidlo celé. Zminénou neo-
patrnosti se vyznacuji hlavné firemni
fidici.

Pfremyslejte o tom, kde své vozidlo
parkujete

Zamyslete se nad tim, kde své vozidlo
zaparkujete. Nékterd tmava zakouti
zajistuji pachateli naprosto neruseny
klid pro ,praci”. Pravdépodobné
najdete ve svém okoli fadu mist, ktera
jsou bud pod dohledem kamer, nebo
kolem nich castéji projizdi policejni
hlidka, ¢i jsou v nejhor$im alespon
v dohledu néjakého obytného domu.
Par krokl navic v tomto pfipadé urcité
stoji za vétsi klid.

Vénujte pozornost zdkladnimu zabez-
peceni svého automobilu

Kazdé vozidlo by mélo byt vybaveno
néjakym zabezpecenim. Cena téchto
zabezpecovacich prvkl se vam casto
vrati na slevach, které pfi jejich instala-
ci do vozidel vétsina pojistoven nabizi.
Zlodéj si radéji vybere vedle stojici
automobil, ktery podobnou ochranu
nema.

Zvazte ,nadstandardni” zabezpeceni

Jednd se o rGznd dodate¢né mon-
tovana elektronickd zabezpecovaci
zafizeni nebo vyhleddvaci a moni-
torovaci systémy, kde sice musite
pocitat s vyssi pofizovaci hodnotou
a urc¢itymi naklady za prfenos dat, ale
na druhou stranu vam tyto pfistroje
zaruci presnou informaci o pohybu
vaseho vozidla.

Pokud uz ve vozidle zabezpecovaci
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zafizeni mate, pouzivejte jej

Na prvni pohled se jevi toto doporu-
¢eni jako zbytecné, ale studie ukazala,
ze velké procento fidi¢ll v pripadé
kratkodobého zastaveni viibec zabez-
peceni neaktivuje. Nejcastéji se jedna
o uzamykani fadici paky.
Nenechdvejte své vozidlo bez dozoru
odemcené

Opét moznd pro nékoho zbytecné
doporuceni, ale je s podivem, kolik vo-
zidel je ro¢né odcizeno poté, co je fidi¢
nechal odemcené, nékdy i nastartova-
né, byt jen na malou chvilku. Napfiklad
pfi odstrariovani snéhu ze skel nechava
fada Fidich automobil nastartovany,
aby se vytopil vnitini prostor. Nebo
si jdou néco ulozit do zavazadlového
prostoru a klicky si nevezmou s sebou.
Ano, i takto se kradou auta. Drzost
a rychlost nékterych pachateld je
opravdu nepredstavitelna.

Nikomu nesvéfujte klice od automobilu
Vzdy si dobre rozmyslete, komu kli¢e
od svého automobilu déate do ruky.
Nebezpec¢né mohou byt napfiklad
razné ,nadstandardni” sluzby, kdy vdm
.zdarma“ vozidlo pfivezou, odvezou
a podobné. Udélat kopie klicli je dnes
otazkou minut.

Firemni Fidici jsou lhostejnéjsi
Vysledky studie ukazaly také mnohem
mensi opatrnost firemnich fidi¢d opro-
ti béZnym motoristim.

L. Espandrovd - zdroj: www.policie.cz

Martin Matéjicek

ma diaf plny

V této sezoné je Uspésny cesky tri-
alovy jezdec odhodlan navazat na
pfedchazejici Uspéchy a cekd ho fada
naro¢nych zavodl. Ma v planu zucast-
nit se kompletniho serialu mistrovstvi
Evropy v hlavni kategorii. Zavodit se
bude v Belgii, Italii, Svédsku, Svycarsku,
Portugalsku a Andofe. Pravdépodobné
se zUcastni také vsech zadvodu mistrov-
stvi Ceské republiky v hlavni kategorii.
Kromé zavodéni se Martin musi také
vénovat vysokoskolskému studiu. Pre-
jeme mu Uspéch ,na vsech frontach”,
pfizen sponzord a zdvody bez nehod.

L. ESpandrovd

Pro fotbalové fanousky

Rozpis fotbal - muzi

Dolni Cermna Dlouhonovice 18. 4. 17:00 nedéle

Nasledné rozlosovani dalsich zapasd muz( bude na nasténce.

Rozpis fotbal - zaci

Dolni Cermna Sebranice 15. 4. nedélé
Kuncina / Mladéjov Dolni Cermna 12. 4. nedélé
Vraclav/Zamrsk Dolni Cermna 25.4. sobota
Dolni Cermna Rybnik 3.5. nedélé
Radimér Dolni Cermna 9.5. sobota
Dolni Cermna Rudoltice 17.5. nedélé
Zichlinek Dolni Cermna 24.5. nedélé
Dolni Cermna Tatenice 31.5. nedélé
Dolni Cermna Albrechtice 7.6. nedélé
FC Jiskra 2008/Boftikovice Dolni Cermna 14.6. nedélé

Za fotbalovy klub Petr Pechdcek

e
Foto | archiv Matéjicek
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Stomatologicka pohotovost

ve dnech lékar adresa telefon
18.-19.4.2015 MUDr.  Kobzova Lanskroun, 5. Kvétna 2 465 322 897
25.-26.4.2015 MDDr.  Kopecky Mladkov 133 465 635 441
1.5.2015 MUDr. Mare$ Zamberk, Skolska 834 465 613 103
2.-3.5.2015 MDDr.  Machkova Zamberk, Skolska 834 465 613 103
8.5.2015 MUDr.  Milota Lanskroun, Svobody 356 465 322 787
9.-10.5. 2015 MUDr. Novakova Lanskroun, Dukelskych hrdind 615 604 749 331
16.-17.5.2015 MDDr. Pavlova Zamberk, ndm. Gen. Knopa 837 465 676 822
23.-24.5.2015 MUDr.  Strnadova Jablonné n/d Orlici, Na Dilech 622 465 642 765
30.-31.5.2015 MUDr.  Spicka Kréliky 414 465631 154
6.-7.6.2015 MUDr.  Spickova Kraliky 414 456 631 274
13.-14.6.2015 MUDr.  Sramek Letohrad, U Dvora 815 465 621 551
20.-21.6. 2015 MUDr.  Ulman Tatenice 268 465 381 212

Kdyz Vas v sobotu, nedéli ¢i ve svatek rozboli zub, mizete v dobé od 8:00 do 11:00 hodin navstivit Iékare, ktery ten den slouzi
pohotovost ve své ordinaci. Prehled pohotovostnich sluzeb je uveden v nédsledujicitabulce (zdroj: http://sociologie.iglu.cz/zubarna/
pages/s_zubni_pohotovost.htm). Nez se vydéate na zubni pohotovost, ovéfte si sluzbu zubniho Iékare dle rozpisu telefonicky.
Stomatologové si mazou sluzbu mezi sebou vyménit! Informaci se dovite na tel.: 465 710 111 - Orlickoustecka nemocnice, a.s.

Znovu upozornujeme! Pfed navstévou stomatologické pohotovosti si radéji telefonicky ovérte, zda nedoslo ke zméné lékare

konajiciho sluzbul

UPOZORNENI

PRO SOUKROME
PODNIKATELE

Nabizime vsem mistnim sou-
kromym podnikatelim a Ziv-
nostniklm moznost prezentace
jejich firmy v Dolnocermenském
zpravodaji (vychazi v nakladu
550 ks) a na novych webovych
strdnkach  méstysu. Zajemci
necht kontaktuji Ufad méstysu
Dolni Cermna, Ing. Miladu
Maresovou, tel: 465 393 125,

e-mail: majetek@dolni-cermna.cz.

INZERUJTE NABIDKY V DOLNOCERMENSKEM ZPRAVODAJI.
PRO MISTNI PODNIKATELE A OBYVATELE SLEVA 20 %.

INZERCE PODLE VLASTNIHO NAVRHU.

format cena
A4 1000 K¢
A5 500 K¢
A6 250 K¢
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ZS Vincence Junka Dolni Cermna
porada
SKOLNi AKADEMII

na téma
CESTA KOLEM SVETA

stteda 13. kvétna 2015
Orlovna
od 18 hodin

Spolek divadelnich ochotnikii v Delni Cermne
pofédei sportovné-védomosinich , srandaher” pod nazvem

: | o e g
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HRRAJE,

Zveme 3irokou M@%E@E@i

DETI Z MATERSKE SKOLY
VAS SRDECNE ZvOoU
NA SVE VYSTOUPENI KE DNI MATEK

vefejnost na zibavneé
soutézeni mezi jednotlivymi
dolnocermenskymi spolky.

Prijd’te se pobavit

a povzbudit své znamé !

9. kvétna 2015

Aredl zdravi a sportu
od 13:30 hodin

Obderatveni zajidfuje f2 Zdenda a Videk
Husdba a posezeni pripravenc

J
¥stupné se neplati
déti polovic



Rodinné centrum KUK, Sbor dobrovolnych fasicii a Méstys Dolni Cermnd

Stalni tenis Dolni Cermna
porada

16.5. 2015 v télocviéné Z8 v Dolni Cermné

MAJOVY TURNAJ

prezentace od 9:00, zacatek v 10:00

IV, roénik PALENT CARODEINIC

Program:

hihat carodémicky soutéZe pro déti, RaZdy soutéZici ziskd

S Kategorie:, Zeny,muzi do 50 let,muzi nad 50 let
i D DANCE

i pro dospil déti do 15 let hraji od 8:00 do 10:00

Srdeéné zveme hrace i divaky !

VSTUPNE DOBROVOLNE, OBCERSTVENT ZAJISTENO Obcerstveni zajisténo

ROCK - METAL fest IN MEMORIAM RADIM HAMPL

'ﬂfﬂ%ﬁf E KT 0 M 0 R F SEPULTURU prijede v rémet TOUR
HARLEJ - DOGA - DYMYTRY

HELL IN THE CLUB /ITA/ - STEEL ENGRAVED /GER/
TEMPERANCE /ITA/ - WELICORUSS /RUS/ - SALAMANDRA

DEBILHEADS - SLAMDOWN /GER/ - ALZBETA - HAND GRENADE ..... a dalsi

X-treme stage
TORTHARRY - N.V.U. - DESIRE FOR SORROW - X-CORE - STRAIGHT - RETURN TO INNOCENCE
PRINCESS K.O.T. GARDENER - BRAINSCAN - VISION DAYS - ALIA TEMPORA - NOOSTRAK ....

hraje na obfich festech a spolaedné | s
originaini SEPULTUROU a SOULFLY

Festival vénovany vzpomince Radima Hampla z Dolni Cermné. Doufame, Ze Radim na Nas festival v Cermné

kouka z hornich oblaki a posloucha muziku, kterou mu do nebes posilame Il Omlouvame se timto i lidem z
okoli aredlu za dvoudenni hluk..Myslime na tebe a nikdy nezapomenu, co si pro nasi hudbu udélal Il

22.-23.5.2015 DOLNI CERMNA®:
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18 DETI Do

'S
N'P’ A’m‘

Zapis deti do mateiské skoly v Dolui Cermné
pro Skolni rok 2015 = 2010 se uskuredni v matefske Skole

ve stifredu 27, kviétna
dopoledne od 10:00 do 10:45 hodin,
odpoledne od 15:00 do 16:00 hodin

Zapis se tyka predeviim déti, které ve Skolnim roce 2015 - 2016
dovrti 11 a wvice let. DEn budou do matefské Skoly pfjimany na
zikladé kritérii schvilenych Radou méstyse Dolni Cermni.

Mate-h zdjem o piedikoln: vzdélivani Vateho ditéte, dostavie se,

rady zodpovime na tel. 465 393 231,

Za kolektiv ucielek Be L Hamplovi

Redinné centrum KUK, Dolni Cermné
wanw kuk-doc.cz

pofadda

Primestsky tabor
pro déti ve véku od 3 let do ukon&ené 6.tfidy 25

Rodinné centrum KUK v Dolni Cermné pofada leini pfimésisky tabor, kiery je
aternativou ke klasickym vicedennim tdborim. Jednd se o tdbor, kdy jsou déti
vodaucim ploddviny rdno a odpolodne so zase vrace|l domi. Tdbor jo zajimavym
fagenim pro radite, klafi nemaji pdzdninewd zajitani pro sud ddli, Pre vate déti @
pripraven pestry caladanni program plny videta, her, kulturnibo a sportownibo vyEiti.

Termin konani - 17 - 21, & 2015
Miste kendni: Aredl zdrawi a sporu (AZAS), Dolni Cermnd

Denné od 6. 30hod do 16. D0hod je pro déti pripraven hohaty program:
]
hetop 18 Taborave hry
Kamewval 5 diskolekou
Sportowni a kreatival hry
Hry v Kubovnié a deskoveé hry
Ruini préos
Polzdni odpodnek vietng moéného

é al’- @ Ik apanku pro miadal dati

v

Cena: 1000 -KE /osoba tyden
[V cond jo zahmuta stesea - ranni svading, obdd, odpoledni svadna
naklady spoent se za|SIEnIm programu, sSiupne)

EliZsi informace:

Viam podd Lea Schlegalovd - lea schleqelsvafsernam o7 nebo na waw kik.ce .oz
Frihlazky jsou k dispozic ke stazani na webowieh strankach RO nebos v ISR Inrmd
v Maierske kole v Dolnl Germne.

Redinnk eestrum KUK, abfanké wiuleni, Dabni Ceemnd 4, 561 53, 160 228 55035

MATERSKA SKOLA A CCK VE SPOLUPRACI 5 MESTYSEM DOLNI CERMNA PORADAJI

XXVl RoENIK

VNEDELIOD1.5.2015
STARTOD 13:30 DO 15:00 HODIN

v AREALU ZDRAVI A SPORTU v DOLNI CERMNE

VSTUPNE JEDNOTNE 25,- K&

Vv CiLl: PREDVEDENI POZAERNI TECHNIKY

MALOVANINA OBLICEJ
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4' it
.-s? AUT KY LETNI TABOR

cit, keys jo schovany v pyramidé a venku sufi pisafnd boufe...”
s ndmi poznat tajemstvi starovékého Egypta

uji ska uti z Verméfovic a Dolni Cermné

-
‘ y ro déti od 7 let
abo 8. 7. — 1. 8. 2015 "Na Vétrné hiirce”

\* 3

Pok 52 0 qc‘fas it se tdbora, pojed’ s ndami 19. - 21. 6. 2015
n# zahdjo\-d.cl pied tiaboro l- end, kde vypukne tédborové hra!

1
Prihlasky od 10. dnuti v klubovné v dobé nasich
schiizek. (Pds13:30-17 hod), nébo u Klary Rysavé

-v—\_,wk PIL Asek do
—— :

lo"

0. kvétna.

CALOUNICTVI

vyroba a oprava
calounéného nabytku

Drahomira Lehka

LETOHRAD
tel.: 606 538 703, 776 849 124

’{ vyzhamen4ni, pohledy 3 zndmky
' Po dohodé i pFijedeme.

s TEL-GO2 237 489/
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Prehled planovanych kulturnich a sportovnich akci v Dolni Cermné

Datum konani Nazev akce Zacatek akce Misto konani Poradatel
25.4. | Vystava "Konickafi" - vernisaz 17:00 AZAS SDO
26.4. | Vystava "Konickafi" vizpozvanka | AZAS SDO
25.-26.4. | Cermenska pout AZAS méstys
30.4. | Paleni ¢arodéjnic 16:00 AZAS RC KUK, SDH, méstys
3.5. | Vitani pta¢iho zpévu 4:00 namésti DC g}t}gérc])cr)r;ltologické
7.5. VL;SEL%‘;‘:‘F: Kfsﬁg':::“:tek) 17:00 Orlovna M$
9.5. | "Kdo si hraje, nezlobi" 13:30 AZAS SDO
13.5. ﬁ?\fggndkir:/?céj:nr,?mti R dopoledne DC CCK
13.5. f\'/‘gt'g' akademie "Cesta kolem 18:00 Orlovna VA
16.5. | Okrskova soutéz v pozarnim sportu 14:00 AZAS SDH
16.5. | Mdjovy turnaj v stolnim tenisu 8:00 télocvicna oddil stolniho tenisu
22.5. | Rock metal fest viz plakaty AZAS pan M. Hrdina
27.5. | Zapis déti do matefské skoly viz plakaty MS MS
29.-31.5. | Setkdnileonbergri AZAS pan M. Marek
31.5. | Pochod pohadkovym lesem 13:30 AZAS MS, CCK
20.6. = Cermenské folklérni slavnosti viz plakaty AZAS méstys, FS Jitfenka
26.-28.6. | Cermensky motosraz viz plakaty AZAS pan L. Marek
28.6. | Zavérecné vystoupeni DC Dance 17:00 télocvicna DC Dance
4.7. | Otevieni stezky pro rodiny
18.7. | Myslivecky taborak myslivecka chata MS Krahujec
18.7.-1.8. | Skautsky letni tdbor skauti
19.-25.7. | Letni tdbor SDH Strazna SDH
8.8. | Zahradni slavnost AZAS SDH
17.-21.8. | Pfiméstsky tdbor RC KUK AZAS RC KUK
22.8. !%Z%Tgt%vfoﬁ ?da na Elisku namésti DC Veteranklub Litomys3l

Vysvétlivky:

AZAS - Aredl zdravi a sportu

SDO - Spolek divadelnich ochotniki
SDH - Sbor dobrovolnych hasic(

MS - matefska skola

ZS - zakladni 3kola
CCK - Cesky ¢erveny kfiz
MS - Myslivecké sdruzeni

RC KUK - Rodinné centrum KUK
ZUS - zékladni umélecka gkola
DC - Dolni Cermna



Modni retro prehlidka 8. 3. 2015
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Podékovani za reprezentaci mestyse

Foto | L.ESpandrova
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